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“Lo Yoga delle domande esistenzial
(prasnayogadhikaro)

Tantrasadbhava
(La “Sublime Essenza dei Tantra”)
primo capitolo

*kkk*

|| Tantrasadbhava (“Sublime essenza dei Tantra”)
rappresenta un'opera fondamentale all'interno del
panorama del tantrismo Sivaita, e il suo primo capitolo,
lo “Yoga delle domande

esistenziali” (prasnayogadhikara), ne introduce i temi e
la dottrina con una particolare profondita. Il titolo stesso,
ne anticipa il nucleo drammatico e filosofico. L'opera si
apre con una scena potente. Déi e saggi, atterriti dal
ciclo doloroso della Trasmigrazione (samsara), si
rivolgono alla Dea, chiedendole di interpellare Bhairava,
la forma tantrica e terrifica di Siva, per ottenere la
conoscenza che conduce alla Liberazione.

Il capitolo si snoda come un dialogo serrato tra la Dea e
il Tremendo, Bhairava, affrontando questioni di
fondamentale importanza. Perché i mantra hanno perso
il loro potere? Come si puo raggiungere la salvezza
senza di essi? Bhairava risponde a queste domande
introducendo una dottrina profonda. Spiega che la
liberazione non deriva da pratiche esteriori, ma dalla
comprensione della relazione inscindibile tra Siva e
Sakti e dal risveglio dell'energia interiore, o Kundalinf.



Attraverso un intricato sistema di yoga, descrive
I’lascensione di questa energia lungo le vie sottili (nad)
del corpo, la purificazione dai legami del mondo e
I'abbandono delle illusioni della mente. |l capitolo
culmina nella descrizione della conoscenza suprema
(fAana), uno stato di equanimita (samatvam) e non
dualita (advaita) che trascende ogni forma e ogni
concetto, portando il praticante alla sua intrinseca
natura essenziale (svabhava).

Oltre a questi concetti centrali, il testo si addentra in
tematiche piu specifiche e complesse, delineando il
percorso spirituale in maniera quasi cartografica.
Vengono illustrati i Sei Cammini (adhvan) che il
praticante deve percorrere: quelli delle sfere cosmiche
(bhuvanadhvan), dei principi fondamentali della realta
(tattvadhvan), dei fonemi (varnadhvan), delle parole
(padadhvan), dei mantra (mantradhvan) e delle
suddivisioni del tempo (kaladhvan). Ciascuno di questi
sentieri e legato al respiro (prana) e a specifiche
pratiche meditative che portano all'abbandono
progressivo dei legami con il mondo.

Il capitolo esplora anche il ruolo fondamentale dei cakra,
in particolare dei tre principali, che sono equiparati al
Fuoco, al Sole e alla Luna (agnicakra, siryacakra,
somacakra). Questi centri energetici sono descritti come
sedi di specifici fonemi (varna) e di particolari divinita
femminili (yogini), riflettendo i processi di creazione,
mantenimento e riassorbimento del cosmo. La
meditazione su questi cakra e sulle divinita che i
presiedono, € una tappa fondamentale per comprendere
come il mondo manifestato e il corpo stesso siano



espressioni della potenza divina.

Infine, il testo insiste sulla pratica della meditazione
priva di pensiero concettuale (nirvikalpa), I'abbandono
definitivo della mente discorsiva e delle sue illusioni
come unica via verso la liberazione. Bhairava chiarisce
che il vero stato di salvezza non e un obiettivo da
raggiungere con sforzi esteriori o rituali, ma la
realizzazione della propria natura autentica e innata,
che e al di la di ogni pensiero, forma o dualita. In questo
percorso, l'insegnamento orale del Maestro e presentato
come il mezzo di conoscenza piu elevato e insostituibile.

L'esplorazione di questo testo si basa su una preziosa e
complessa tradizione manoscritta, la cui analisi filologica
e essenziale per la comprensione dell'opera.

La presente versione del capitolo € stata resa possibile
grazie all'accesso a tre importanti manoscritti, tutti
conservati presso il National Archive of Katmandu.
Questi manoscritti, a suo tempo messi a disposizione
per lo studio della mia tesi di dottorato dal Professor
Raffaele Torella, costituiscono le fonti primarie del
nostro lavoro, oggi approfondito e sensibilmente
migliorato.

Il manoscritto principale (NAK-5/445) & un documento di
eccezionale valore storico. Redatto in caratteri nepalesi
su foglia di palma e composto da 186 fogli, riporta nel
suo colophon finale la data del duecentodiciassettesimo
anno dell'Era nepalese, corrispondente al 1097 d.C. La
sua estensione, stimata in circa 7400 stanze, ne
testimonia la vastita e l'importanza. Un secondo
manoscritto (NAK-1/363), sebbene incompleto e limitato



ai primi dieci capitoli, offre un ulteriore riscontro testuale.

Il terzo (NAK-5/1985) e un apografo su carta del XIX°
secolo, dipendente in linea diretta dal primo.

Questo terzo manoscritto € stato trascritto
completamente da Mark Dyczkowski (1951-1925) e reso
reperibile in rete in anni recenti, insieme ad un tesoro di
altri testi tantrici, resi accessibili per suo merito.

Considerando che il manoscritto piu antico del
Tantrasadbhava risale all’XI° secolo, per quanto
concerne la composizione dell’opera € possibile
ipotizzare una datazione piuttosto vaga risalente all’'VIII°
o al IX° secolo.

Altra fonte importante, consultata per questa versione
del primo capitolo del Tantrasadbhava e lo studio
filologico di Junglan Bang, “Selected Chapters from the
Tantrasadbhava”, Hamburg 2018.

*kkk*k
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om namo mahabhairavaya digdevatadibhyo gurubhyah
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Om. Omaggio al Grande Tremendo, alle Divinita a
cominciare da quelle delle direzioni spaziali, ai Maestri.



jyotihsthasikhare ramye nanadhatuvicitrite |
nanadrumalatakirne nanarsisamakule Il 1 1l

1) Sullo splendore della vetta (del Monte Kailasa),
incantevole e ornata da minerali colorati di ogni sorta,
da svariati alberi coperta, gremita di santi Veggenti
radunati insieme,

[Sarebbe possibile 'emendazione: jyotiskasikhare, “Sul picco di
Jyotiska”, proposta da Junglan Bang nella sua tesi di dottorato, su
suggerimento del Prof. Alexis Sanderson. Tuttavia, la lettura
jyotihsthasikhare € attestata in tutti e tre i manoscritti e qui la
conserverei.]

(oI aN a\(‘ \r\'\l
SRS T o GHRTan: || R 1|

siddhavidyadharakirne ganapramathasevite |

brahmavisnusuradhyaksah sarve tatra samagatah 1l 2
I

2) Affollata da Siddha e Vidyadhara, servita dalle
Schiere dei Pramatha, li, tutti riuniti, Brahma, Visnu e i
Comandanti tra gli Déi,

[Il verso amplifica I'importanza del luogo descritto nel verso precedente,



specificando la sua frequentazione da parte di una vasta gamma di
esseri divini e semi-divini. La presenza di Siddha (esseri realizzati) e
Vidyadhara (detentori di conoscenze mistiche) indica che € un luogo di
alta spiritualita e potere. L'inclusione di Gana e Pramatha (schiere di
Siva) sottolinea la connessione del luogo con Siva quale divinita
suprema. La descrizione, con Brahma, Visnu e tutti gli dei principali che
si radunano li, stabilisce che l'incontro & di portata cosmica, con la
partecipazione delle divinita piu elevate del pantheon hindu, conferendo
massima autorita e significato agli insegnamenti che verranno rivelati.]
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muditam bhairavam drstva pratyabhasanta cambikam |
tvam mata jagatasyasya tvam eva Saranamtume 1l 3 |l

3) Vedendo il gioioso Tremendo e la Madre (che con lui
discorreva),

a Lei cosi si rivolsero: "Tu sei la madre di questo
universo, Tu sei il solo rifugio per me.

TR dEHT & Je R |
T SETIET TOTSTRTE: || % ||

samsarabhayabhttanam taraka tvam mahayase |
rsayo devagandharva ganavidyadharadayah Il 4 1l

4) Tu, O Grande Gloria, sei la salvatrice per coloro che
sono afflitti dal terrore della Trasmigrazione, Veggenti,
Déi, Cantori celesti, schiere di Vidyadhara.
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trastah samsaracakre’smin jaramaranabhiravah |
duhkhitah pranino’nye’pi tvam eva saranam gatah 11 5 |l

5) Coloro che tremano di terrore in questo ciclo di
Trasmigrazione,

intimoriti da vecchiaia e morte, anche gli altri infelici
viventi, a Te si sono rivolti, in cerca di rifugio.
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prccha tvam devadevesam samkaram lokasamkaram |
sadbhavam jnanasarvasvam bhuktimuktiphalarpanam |l
6 Il

6) Chiedi a lui, il Signore Dio degli Dei, al Benevolo
(Samkara), a colui che porta benessere al mondo, la
Vera essenza, la totalita della Conoscenza, il dono del
frutto della liberazione e del godimento.
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yena jnatena mucyante siddhyante tustitena ca |
tesam tu vacanam Srutva devt vacanam abravit |l 7 I




7) Cio conoscendo il quale, si ottiene liberazione e, per
mezzo di quella soddisfazione, si realizza la
Perfezione”.

Dopo aver udito il loro discorso, la Dea parlo.
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stutva devam mahesanam stutibhir vasturtipakam |

ya srster jananT vama jyestha Saktis tathambika [l 8 I

8) Pregando con inni e lodi il Dio, Il Grande Signore che
assume la forma degli esseri, Colei che € considerata
Madre della creazione, (nei suoi quattro aspetti di)
Vama, la Potenza (detta) Jyestha, quindi, Ambika,

el Zher e ami w1 9 IRl |
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raudr1 Saktir jagaddhatrt tasam karyam ca yadrsam |
tattvartpa tu ya stutya stuteti paramesvart 119 |l

9) (e) la Potenza (detta) RaudrT, che sostiene l'universo.
Di esse, qualunque sia la funzione, colei la cui forma &
la realta,

che e degna di essere lodata, e venerata come la
Suprema Signora.
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vamajyesthavikaram prathitagunamayam karyam
aiSvaryaviryam

yasya sthanusthavistham viracitasakalam
tattvasargadisamgham |

tam devam niskalamsam hatasakalagunam
sarvalokesanatham

Srtkantham sarvabhavad agunam atamasam
nirajaskam asattvam 11 10 |

10) Al Signore dalla Gola Gloriosa (srikantha), la cui
trasformazione (e) nelle sembianze di Vama (e)
Jyestha, (la divinita) che si erge maestosa, ricca di virtu,
emblema di potere e grandezza. (A Lui), che ¢ il pilastro
piu stabile, che ha creato tutti gli aggregati a partire
dalla creazione dei tattva, (A Lui) che é senza parti, del
quale tutte le qualita sono trascendentali, al Maestro di
tutti i Signori dei mondi, (A Lui) che e al di la di tutti gl
stati d'essere, senza qualita costituenti, senza
nigrescenza (atamasam), senza rubescenza
(nirajaskam), senza albescenza (asattvam),

9l <9 HAT d=N el @ 1=
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sruta deva maya tantra rahasya gudhagocarah |
vamadaksinamargas ca yamalas tu anekadha Il 11 1l

11) (Disse:) Uditi sono stati da me, O Dio, i (Sacri
Trattati detti) Tantra, i segreti che sono nascosti e sottili
da percepire. | Sentieri di sinistra e di destra, i molteplici
tipi di (Sacri Trattati detti) Yamala,

RTEI1] G&IH AMeIER™ed:
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siddhantas ca suresana dasastadasabhedatah |
laksakotivibhagena kotayas tu anekadha Il 12 |l

12) e i (Sacri Trattati detti) Siddhanta, O Signore delle
Divinita,

classificati in dieci e diciotto categorie, distinti in una
suddivisione in miriadi e decine di miriadi, in miriadi
innumerevoli.
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siddhayoges$varTttantre Satakotipravistare |
mulatantre mahasutre sutradvayam vinirgatam |l 13 I

13) Nel Siddhayogesvarrtantra, esteso per cento miriadi



(di stanze), nel Tantra-Radice, nel grande Sdatra, e
emersa una coppia di sdtra (due filoni di Insegnamenti)

[Il Siddhayogesvarttantra & considerato il Tantra-Radice (mdalatantra) del
sistema Trika, una delle principali tradizioni saiva non duali. Sebbene il
testo completo sia andato perduto, se ne conserva una versione
riassunta, il Siddhayogesvarimatatantra, attestato in due manoscritti
nepalesi. Questo verso sottolinea l'importanza e la vastita di tale
tradizione, da cui si diramano i due filoni di insegnamenti che la Dea
menzionera successivamente.]
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tatraikam tu maya jhatam yonyarnavasamudbhavam |
na Srutam Srotum icchami tantrasadbhavam uttamam |l
14 ||

14) Solo un (filone di Insegnamenti), invero, &€ da me
conosciuto, in quanto originato dallo Yonyarnava
(“Oceano della Matrice”). (L’altro) non € ancora stato
udito. Voglio ascoltare I'eccelso Tantrasadbhava.

[Questo si riferisce a uno dei due sdtra menzionati nel verso precedente.
L'origine dallo Yonyarnava (Oceano della Matrice) € altamente
simbolica. “Yoni’, nel Tantra, non & solo I'utero, ma un simbolo cosmico
della fonte creativa, della Dea stessa come matrice da cui tutto emerge.
L'Oceano della Yoni rappresenta la vasta e profonda fonte primordiale di
tutta la manifestazione. La Dea sta dicendo di conoscere l'insegnamento
che riguarda questa origine femminile e creativa.]
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tatra carya kriya jianam yogas capi anekadha |
sabija dharananyas tu nirbtjas tu prthak prabho Il 15 Il

15) In esso, la condotta (carya), la pratica (kriya), la
conoscenza (jAana) e lo yoga sono trattati in molti modi.
Le altre Concentrazioni (dharana), sia dotate di seme,
sia anche prive di seme, (voglio ascoltare) nel dettaglio,
O Possente.

[Questi sono i quattro pilastri del Tantra. La condotta etica e morale, le
regole di vita (carya). Le pratiche rituali, le azioni esteriori (kriya). La
conoscenza teorica e metafisica, la comprensione della realta (jiana).
Le pratiche meditative e psicofisiche per raggiungere la realizzazione
(yoga).

Nel verso, la Dea desidera una spiegazione dettagliata delle dharana
(concentrazioni), che sono di due tipi:

Sa-bija (con seme). La definizione si riferisce a pratiche di
concentrazione in cui la mente é focalizzata su un oggetto (un mantra,
una divinita, un punto fisico) che serve da ‘seme’ per la meditazione.
Nir-bTja (senza seme): Si riferisce a stati di concentrazione piu avanzati,
in cui la mente &€ completamente assorbita e non c'é piu un oggetto di
meditazione, il che porta all'esperienza della pura coscienza.

La richiesta di trattare queste due categorie "separatamente" (prthak)
indica il desiderio di una spiegazione chiara e meticolosa delle diverse
fasi della pratica meditativa.]
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anekopayasamyogad yajanam catmanam prati |
nadastham bindusamstham ca carastham
cadhvasatkagam Il 16 |l



16) (Voglio ascoltare) anche il Sacrificio basato
sull’applicazione di molteplici mezzi, rivolto alla
realizzazione del Se, quello posto nel suono (nada),
quello situato nel bindu, quello posto nella progressione
mobile (cara) e quello che percorre il Sestuplice
Cammino.

[Il termine cara significa movimento o progressione. Nel Tantra, questo
puo riferirsi a varie pratiche che implicano il movimento della coscienza,
del soffio vitale o delle energie sottili, all'interno del corpo o attraverso i
livelli cosmici.

| sei Adhvan (letteralmente ‘Cammini’, o0 ‘Sentieri’) sono un concetto
centrale nello Sivaismo del Kashmir e nello Saiva Siddhanta. Essi
rappresentano le sei categorie o strati della manifestazione che
costituiscono il percorso dell'anima dal mondo puro alla liberazione:
Varna (lettere), Pada (parole), Mantra (formule), Kala (parti), Tattva
(principi), Bhuvana (mondi). La Dea desidera conoscere le pratiche che
permettono di navigare o trascendere questi sei sentieri di esistenza.]
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TR T AT ZThed Eleaerad || 2o ||

Saktyuccaragatam deva karanatyaga kalagam |
Sunyabhavagatam canyam Saktistham hrdisamsthitam
1117 I

17) (Voglio ascoltare) cio che ascende nel movimento
della Potenza, O Dio, il rilascio dei fattori causali che
procede dal tempo e quell’altra cosa, che procede
dall’essenza del vuoto, posta nella Potenza, dimorante
nel Cuore.



[Il termine uccara si riferisce sia alla pronuncia dei mantra, sia al
movimento ascendente dell'energia (Sakti) lungo i canali sottili, come la
susumna, nel corpo yogico. La Dea vuole conoscere le pratiche che
coinvolgono l'attivazione e l'elevazione della Sakti interiore.]
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dvadasantasthitam caiva adhvastham adhvavarjitam |

visargastham bhruvo’ntastham brahmanadyam
vyavasthitam 1l 18 |l

18) (Voglio ascoltare), inoltre, cio che e localizzato nello
dvadasanta, posto nel Cammino, eppure privo di
Cammino, cio che e posto nel fonema di emissione
(visarga), fissato nell’arco delle sopracciglia e residente
nella Canalizzazione di Brahma.

[Lo dvadasanta e un punto energetico localizzato dodici dita sopra la
sommita del capo, spesso associato al Sahasrara Cakra e ad uno stato
di trascendenza, di unita con il divino.]
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turyatttam param devam brahmadvarantaram punah |
udbhavastham tatha yogam vislesastham ca Saline |l
19 |

19) (Voglio apprendere) il supremo piano divino che
trascende il Quarto stato e, in piu, (cio che €) situato



all'interno della porta del Brahman, quindi, lo yoga, sia
posto nella fase di costruzione, sia nella fase di
smembramento, O Possessore del Tridente.

[Il turya & il ‘Quarto’ stato di coscienza, al di la di veglia, sogno e sonno
profondo. Il turyatita: ‘Trans-Quarto’, o che trascende il Turya si riferisce
a uno stato ancora piu elevato, oltre la pura coscienza, che € la
dimensione trascendente del Divino. La Dea vuole conoscere questo
stato supremo di Siva.]

[Il ‘Foro’, o la ‘Porta del Brahman’ & un'apertura sottile, spesso associata
alla sommita della Susumna NadT, che conduce alla liberazione e alla
fusione con il Brahman (I'Assoluto). La Dea vuole conoscere cio che si
trova in questo luogo di trascendenza.]

[Lo yogin pud praticare lo yoga della costruzione, o creazione, per
manifestare realta e lo yoga dello smembramento, o della dissoluzione,
per riassorbire la coscienza nell'origine, trascendendo la dualita.]
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layastham ca layatitam etad icchami veditum |

punar eva tu te sarve ekabhavagatah prabho 1l 20 |l

20) Cio che ¢é inerente alla dissoluzione, cio che
sormonta la dissoluzione. Questo voglio conoscere.
E poi ancora, tutte quelle cose che si orientano verso
un’essenza unificata, O Sovrano.
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mantranam ca suresana yad viryam siddhikaranam ||
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21) Come mutevoli siano le cose, Tu spiegalo a me.
E (spiegami) quella forza dei mantra, O Signore delle
Divinita,

che porta alla Perfezione.
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ye tvaya kathita mantrah parvam syuh kamasiddhidah Il
22 1l

22) Pertanto, per quale motivo, O Dio, (questa ‘forza’ e
un segreto) nuovamente nascosto, O Migliore tra le
Divinita? Quei mantra gia esposti da Te in precedenza,
potranno mai conferire il compimento dei desideri?
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saptakotiprasamkhyatah pasunam tu graham prati |
kim artham te na sidhyanti kalpokte’pi krte sati [l 23 |l




23) Se ne contano sette miriadi, a quanto pare, a
beneficio degli esseri limitati (pasu), contro le influenze
avverse. Per quale motivo non riescono a realizzarsi,
nonostante cio che e stato espresso nelle prescrizioni
rituali?

[Il verso si riferisce a una vasta quantita (70 milioni € un numero
iperbolico) di mantra specificamente destinati a beneficio dei pasu,
spesso per liberarli da afflizioni (graha) di vario tipo (demoniache,
planetarie, ecc.). La Dea sottolinea la vasta disponibilita di questi
mantra.]

[pasu, letteralmente, ‘gregge’, ‘bestiame da pascolo’, cfr. latino ‘pecus’,
sono gli esseri legati, le anime non evolute, gli esseri comuni, spesso
contrapposti agli Eroi (vira), o ai Realizzati (siddha), nel Tantra.]
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katham mokso’tra siddhis ca mantrahtnam suresvara |l
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24) Le creature umane, nella loro incessante ricerca
della liberazione, sono afflitte, O Pastore dell’Universo.
Come puo, qui, esserci liberazione e realizzazione per
coloro che sono sprovvisti dei mantra, O Signore delle
Divinita?

HIUT STl 91 & ATHREAT SR |



o T[] o AT Sheeddi 99: |1 Ry ||

mantranam jananTt ya ca vamakhya Saktir avyaya |
taya guptas tu devesa varnah kaivalyatam yayuh Il 25
|l

25) La Madre dei mantra, che € chiamata Vama, € una
Potenza imperitura. Da Lei nascosti, O Signore degli
Déi, i fonemi restano isolati.

[Vama & una delle Sakti principali, spesso associata alla creazione o
all'emissione. Qui, € definita la "Madre dei mantra’, specificando che i
mantra non sono semplici suoni arbitrari, ma emanazioni coscienti e
potenziate di questa Sakti primordiale. Essendo imperitura (avyaya), la
sua natura e il suo potere sono eterni.

Ora, i mantra sono stati ‘'nascosti’ da Vama. Dunque, i fonemi, le lettere
dell'alfabeto sanscrito che sono anche considerate divinita sonore, non
sono attivi nel mondo manifesto. Il risultato di essere nascosti da Lei €
che raggiungono una condizione di isolamento, priva di potenza
effettiva. Questo implica che Vama ha il potere sia di creare (come
Madre dei mantra), sia di velare o mantenere i fonemi in uno stato non-
operativo, da cui poi necessitano di essere ‘attivati’ per esprimere la
‘forza’ (virya) e produrre i risultati desiderati.]
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katham sa jhayate siksma tejortpa para kala |
yathagner dahika saktir bhanty evam hi gabhastayah |l
26 |l

26) Come si conosce quella sottile e suprema porzione
(kald) di natura luminosa? Infatti, come brilla la potenza
ardente del fuoco, del pari brillano i raggi.



N o o C N = Ak
dgad REENY YHA[LEEId |
AN\ N

SRR I FEaT=4d || R ||

tadvad eva Sivasyapi dharmatvenopacaryate |
avinabhavayogena sarvatraivopacaryate 1l 27 |l

27) Allo stesso modo, anche la natura degli elementi
viene considerata come appartenente a Siva. Per
I'unione inseparabile, essa € considerata onnipresente.
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na Sivad rahita Saktir na Saktirahitah Sivah |
viyogo naiva drSyeta pavanambarayor iva Il 28 |l

28) Non c'& Potenza ($akti) senza Siva, né Siva senza
Potenza.
Separazione non si vede, come tra il vento e il cielo.

BRI FOTETTET R Jadd |
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Saktya karanaripaya Sivakrtyam pravartate |
nanyo’tra karanam tasya yena krtyam prakurvati [l 29 |




29) Per mezzo della Potenza, che ha natura di causa
efficiente,

l'opera di Siva procede. Non vi & altro strumento per lui,
attraverso il quale l'opera viene compiuta.
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mantrah Sivah samuddisto varnas tasyaiva vacakah |
vacyavacakasamyogac chivas tena prapathyate 11 30 I

30) Il mantra si identifica con Siva, mentre i fonemi sono
i suoi significanti. A causa della connessione tra
‘significato’ (vacya) e 'significante’ (vacaka), Siva
(stesso) € cosi pronunciato.
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tatra deva kutah Saktir gata tyaktva maheévaram |
yena te nisphala jata mantra$ camitatejasah 1l 31 |

31) Allora, O Dio, dove € andata a finire la Potenza,
abbandonando il Grande Signore, al punto che i mantra
dagli infiniti fulgori sono diventati privi di frutto?

[La Dea qui esprime una perplessita fondamentale. Se Siva e Sakti sono
inseparabili e se i mantra sono identici a Siva, come & possibile che la
Sakti si sia separata o abbandonata da Siva al punto da rendere i
mantra inefficaci? La domanda & ancora piu pungente perché i mantra



sono descritti come di incommensurabile splendore, il che significa che
dovrebbero contenere in sé un enorme potere. Eppure, a causa di
questa presunta assenza della Sakti, essi sono diventati privi di frutto
(nisphalah). La Dea sta chiedendo la vera ragione dietro il fallimento dei
mantra, implicando che deve esserci una causa profonda legata al ruolo
della Sakti e alla sua relazione con Siva e la natura stessa del mantra.]
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matrka tu katham jata mantranam matart tu ya |
viSvasya jananTt ya ca mantraripa katham tu sa |l 32 I

32) La Matrice (matrka), come € venuta in esistenza,
Colei che € la Madre dei mantra? E colei che € la
generatrice del tutto, in che modo ha la natura dei
mantra?

GEQT = 9arEt 91 A HIIE a |

khecarinam ca sarvasam ya yonih kathayasva tam |

33) E rivela quella che € la Fonte (yoni) di tutte le
Eterovaghe (khecarri).

ST 399 ||

Srtbhairava uvaca ||

Il glorioso Tremendo disse:
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sadhu sadhu mahabhage yat tvaya prcchito hy aham |l
33 |l

Ben fatto, ben fatto, o grande Fortunata, poiché proprio
da Te sono stato interrogato.

[L'elogio da parte di Siva & significativo. Indica che le domande della
Dea non sono banali, ma pertinenti e profonde, degne di una risposta
suprema. Siva riconosce che il motivo della sua rivelazione & la specifica
richiesta della Dea. Questo sottolinea che la conoscenza tantrica viene
spesso rivelata in un contesto di dialogo intimo e di relazione tra
discepolo e maestro, motivato da una genuina sete di conoscenza e da
un'appropriata qualificazione.]

(’a; o o ~ \l
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tat sarvam kathayisyami Srnusvayatalocane |
ye maya kathitas tantra vamadaksinayamalah 1l 34 |l

34) Tutto questo io spieghero, ascolta, O Tu dall’occhio
di forma allungata. Quelli che ho descritto, sono i Tantra
detti Yamala, appartenenti ai sentieri a sinistra e a
destra.

[L'appellativo ayatalocana € un epiteto tradizionale per le donne divine o
belle, ma nel contesto spirituale puo anche suggerire una visione ampia
e penetrante, la capacita di comprendere concetti profondi.]
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rudrabhedas tatha devi Sivabhedas tathaiva ca |
tatra carya kriya yogo jnanam ca suranayike 11 35 |l

35) Cosi, 0 Dea, anche le suddivisioni (delle Scritture)
appartenenti a Rudra, cosi come le suddivisioni (delle
Scritture) appartenenti a Siva. In quel contesto, O
Condottiera degli Dei, (sono stati esposti anche) la
condotta, la pratica rituale, lo yoga e la conoscenza.

[Rudra (‘Urlatore’) € la forma arcaica, terrifica e selvaggia dello stesso
Siva, (‘Benevolo’, o ‘Pacificato’). La menzione di queste suddivisioni di
Scritture rafforza l'idea che Siva ha gia esposto un vasto insieme di
conoscenze esoteriche.]
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tatra te bhramitah sarve ye yasmin yatra prcchakah |
na tesam kathitam jhanam cittavrtti-r-apeksaya 11 36 Il

36) Cola, furono ingannati tutti coloro che, a questo
proposito, ponevano interrogazioni. A loro non fu
insegnata la (vera) conoscenza, a causa delle
fluttuazioni della loro mente.

[Siva ammette di aver ingannato (bhramitah), irretito o confuso tutti gi
interroganti in precedenza. Questo non implica malizia, ma un metodo
pedagogico tantrico di natura gnostica. Spesso, gli insegnamenti sono



velati o presentati in modi che non permettono una comprensione piu
profonda a coloro che non sono pronti. Le domande dei richiedenti,
poste in un contesto o stato mentale specifico, li hanno portati a un certo
livello di comprensione ma non oltre. Questa € la ragione esplicita del
velamento. La ‘vera conoscenza’ (jigna) non € stata rivelata a loro
perché le loro cittavrtti (fluttuazioni, distrazioni, 0 anche intenzioni della
mente) non erano adeguate. Se la mente é agitata, impura o non pronta,
la conoscenza profonda non pud essere compresa o assimilata. Questo
sottolinea l'importanza della purificazione mentale e della preparazione
del discepolo per ricevere gli insegnamenti esoterici. E’ una
giustificazione per la segretezza iniziatica e la trasmissione graduale nel
Tantra.]

[cittavrtti-r-apeksaya: come spesso Si riscontra in questo e in altri testi,
alcune consonanti come -r-, -m-, -d-, ecc. hanno la semplice funzione
epentetica di evitare lo iato, poste tra due elementi in un composto.]
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yena yenarthino devi tat tatha kathitam maya |
mudramandalamantrai$ ca kastayogais tathaparaih |l
37 |l

37) In base a cio che desideravano i richiedenti, O Dea,
quello fu da me insegnato in tal modo e, in modo
analogo, per le mudra, i mandala, i mantra, le difficili
tecniche dello yoga e altri argomenti (simili).

[Mudra: ‘Sigillazioni’. Gesti rituali o posizioni che sigillano e incanalano
I'energia.

Mandala: Diagrammi mistici usati per la meditazione e il rituale.
Mantra: Formule sonore sacre.]
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recakaih purakair dhyanaih sopayair bahubhih priye |

bhramitah karmavistarair na jhanam kathitam maya |l
38 Il

38) Con molteplici mezzi tecnici come espirazioni,
ritenzioni del respiro e meditazioni, O Cara, essi sono
stati illusi dalla proliferazione degli atti rituali, (mentre) la
Conoscenza non e stata insegnata da me.

[Questa € la chiave del velamento. Le pratiche sopra menzionate,
insieme alla proliferazione delle azioni rituali (karmavistaraih), hanno
avuto lo scopo di offuscare o distrarre gli apprendisti. Cio significa che la
loro attenzione & stata mantenuta su aspetti esteriori 0 complessi della
pratica, impedendo loro di accedere alla jAana, la conoscenza profonda
e non duale, che Siva non ha ancora insegnato pienamente. Questo
sottolinea la gerarchia della conoscenza tantrica, dove alcune verita
sono rivelate solo quando il discepolo é spiritualmente e mentalmente
pronto.]
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tais tu jnanavalepena tac ca prstam avajnaya |
brahma visnus tatha rudra indra$ candrah prajapatih |l
39 |l

39) Da costoro, poi, (e stato ignorato) anche cio (che fu)
richiesto con disprezzo, a causa dell'arroganza della
saccenza (jAanavalepena). (E parliamo di) Brahma,



Visnu, e quindi Rudra, Indra, la Luna, Prajapati.

[Un elenco di divinita che, nonostante la loro alta posizione, rientrano
nella categoria di coloro che, a causa della loro arroganza della
conoscenza o della loro limitata comprensione, non sono stati destinatari
della conoscenza piu elevata. Questo serve a rafforzare il punto che la
rivelazione della Conoscenza suprema non € una questione di status
divino, ma di pura ricettivita e umilta.]
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skandanandiganah sarve sukradya ye ca yoginah |
krtakrtyas tu te sarve ye na yac cavadharitam 1 40 |l

40) Tutte le schiere di Skanda e Nandi e gli yogin a
cominciare da Sukra, tutti loro hanno compiuto i ritual
prescritti, eppure questo fatto non e stato compreso.

[Questo verso include figure divine e yogiche importanti. Skanda € il dio
della guerra, Nandi il veicolo e capo delle schiere di Siva. Sukra & il
maestro dei Demoni, noto per la sua conoscenza delle arti mistiche.
Menzionare questi esseri potenti serve a stabilire che la conoscenza che
verra impartita € al di 1a di cid che persino essi possiedono. Siva
riconosce i loro successi, ma subito introduce un contrasto, a
sottolineare che la conoscenza che sta per rivelare € di un ordine
superiore, che sfugge persino a questi esseri potenti.]
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tat tathaiva vararohe’grhitam mandabuddhibhih |



sarvopayakaram jhanam sadyahpratyayasamyutam |l
41 |l

41) Proprio questo fatto, O Tu dal fianco bello, non &
stato afferrato da coloro il cui intelletto e limitato. Quella
conoscenza che rende possibili tutti i mezzi e che e
accompagnata da immediata esperienza.

[Siva presenta alla Dea una conoscenza che non solo utilizza, ma che
rende possibili tutti i mezzi di realizzazione e salvezza (upaya). Cio
implica che una volta acquisita questa conoscenza, che si concretizza in
una conoscenza non-duale, tutte le altre pratiche esteriori, basate sulla
ricerca di fruizioni (mudra, mantra, yoga, ecc.), diventano
istantaneamente efficaci e si realizzano spontaneamente.]
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yoginthrdayanandam paramparyakramagatam |
kathayami samasena tvatpritya suranayike Il 42 |

42) La beatitudine del ‘Cuore della YoginT’, pervenuta
attraverso la successione tradizionale, io esporro in
breve, per amor tuo, O Condottiera delle divinita.

[Siva, attraverso I'evocazione poetica di un’esperienza spirituale
particolarmente cara e accessibile alle YoginT, le praticanti femminili che
incarnano o accedono alle energie divine, si riferisce in modo specifico
allinsegnamento dello Yoginihrdaya, un trattato tantrico compreso nella
cosiddetta Trasmissione Meridionale delle Scritture Saiva
(daksinamnaya), che esplicita i metodi di estrazione dei mantra
attraverso la manipolazione delle lettere dell’alfabeto.]
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mukhya nadyas trayo jantoh susumna pingala ida |
adhordhvagas tatas tas tu jivayuktasamiranah 1l 43 |l

43) Le tre nadr principali della persona sono susumna,
pingala e ida. Esse, che si estendono verso il basso e
verso l'alto, sono (pervase dal) soffio unito al jiva.

[Questo introduce le tre canalizzazioni (nadr) piu importanti nella
fisiologia mistica dello yoga:

Susumna: Il canale centrale che corre lungo la colonna vertebrale,
considerato il percorso principale per I'ascesa della KundalinT.

Ida: Il canale lunare, situato a sinistra della Susumna.

Pingala: Il canale solare, situato a destra della Susumna. Queste nadt
sSono i percorsi

attraverso cui il prana (energia vitale) fluisce nel corpo sottile.

Le nadr sono descritte come estese (tatas) verso il basso e verso l'alto
(adhordhvagas), implicando il fatto che permeano l'intero corpo sottile.
Sono animate dal samirana, il respiro che € unito al jTva, il principio
vitale individuale o I'anima. Questo significa che il prana che fluisce in
queste nadr e la manifestazione dell'energia vitale dell'individuo,
collegando il corpo sottile all'anima stessa.]
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nabhyadhastad bhaved granthih
kukkutandasamaprabha |
tasya nala gatordhvam tu vitastir yavasammita Il 44 |l




44) Sotto l'ombelico, vi sara un nodo (granthi), che ha
I’aspetto iridescente del cerchio sulle piume del fagiano
selvatico (kukkutandasamaprabha). Il suo stelo, che va
verso l'alto, e misurato fino (all’altezza di) una vitasti.

[Questo "nodo" (granthi) € un centro energetico, associato al Manipura
Cakra, descritto come luminescente. Questo € il luogo dove si ritiene
risieda la KundalinT Sakti, I'energia latente che, una volta attivata, sale
attraverso la Susumna.]

[una vitasti corrisponde a circa 22-24 cm.]
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kanyasangulivat sthala stanamadhye vyavasthita |
tasyopari bhavet padmam astapatram sitarunam |l 45 |l

45) Spessa come un dito mignolo, (questa
canalizzazione) € situata nella zona mediana del petto.
Sopra di essa, vi sara un loto con otto petali, bianco e
rosso.

[Si tratta della canalizzazione centrale, la Susumna NadTt, qui descritta
all’altezza del cakra del Cuore.]
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caturangulavistirnam kesaraih sodasavrtam |
ekangulaparinaha karnika tadvad eva hi |l 46 |l



46) (Esso €) largo quattro dita, circondato da sedici
filamenti.

Il suo pericarpo ha la circonferenza di un dito, proprio
allo stesso modo.
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adhastac caturasrena prthutvena ca sa bhavet |
mallakakararipena meruvac ca prakiritita [l 47 |l

47) Nella parte inferiore, la (canalizzazione) dovrebbe
essere quadrata e larga, ed e detta avere la forma di
una ciotola, come il (Monte) Meru.

[La forma quadrata & spesso associata all'elemento terra e alla stabilita
nel sistema dei cakra. Nella parte inferiore, la nadr € paragonata ad una
ciotola, suggerendo una natura ricettiva e contenitiva. Inoltre, & detta
essere come il Monte Meru, la montagna cosmica centrale nella
mitologia indiana, I'asse del mondo. In questo caso, 'asse intorno cui si
manifesta l'universo interiore del praticante.]
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tasya madhye sthito jTvah Sivavac ca vaset sukham |
valagrasatabhagam tu anurdpo’tinirmalah 11 48 |l

48) Il jiva (Panima individuale) situato nel punto mediano



di essa, dovrebbe dimorare felicemente, identico a Siva,
pari alla centesima frazione della punta di un capello, di
natura minuscola ed estremamente puro.
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vidyud bhati tejena bhramate stryabimbavat |
paramatma sa dehastho yogibhis tu-r-upasyate Il 49 Il

49) Una folgore (vidyud) che brilla di luccicanza, che
vibra in cerchio come un sole. Quello € il Sé Supremo,
situato nel corpo e contemplato dagli yogin.
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sa eva bindur ity ukto vyapayanto vyavasthitah |
avyapTt pasubhavasthah samsare samsaraty asau |l 50
I

50) Proprio quello € definito il ’'Nucleo’ (bindu), stabilito
in forma pervasiva. Non pervadente, si pone nella
condizione esistenziale dell’essere involuto (pasu).
Costui trasmigra nella Trasmigrazione.

[Essere ‘pervasivo’ (vyapayanto) e "stabilito" (vyavasthitah) significa che
questo bindu non € un punto localizzato, ma la realta onnipervadente
che € la base di tutto. ‘Non pervadente’, si riferisce all'individuo limitato
che non ha realizzato la propria natura universale. Tale individuo, non



avendo realizzato la propria identita con il bindu pervasivo, continua a
subire il ciclo di nascita e morte, sofferenza e rinascita.ll verso, quindi,
non solo definisce la natura ultima del Nucleo, ma offre anche una
chiara implicazione soteriologica. La comprensione e la realizzazione di
questo bindu pervasivo portano alla liberazione dal samsara, mentre la
sua mancata comprensione mantiene l'individuo nella condizione di
pasu.]
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anadimalamayatma vimuktas tu sadasivah |
samsrjed vividham bandham bhavabhavatmakam
gunan Il 51 I

51) Sadasiva, la cui essenza ¢ liberata dalla
maculazione e dalla maya senza inizio, si dice emani
molteplici connessioni e qualita costituenti connaturate
di esistenza e non esistenza.

[Il verso introduce Sadasiva, una figura centrale nello Saivasiddhanta,
I’ortodossia ritualistica meno estrema tra le varie correnti e scuole dello
Sivaismo indiano. Sadasiva, il 'Sempre Benevolo’, & al di sopra delle
impurita (mala) e della maya. Tuttavia, nonostante la sua condizione
liberata, egli € attivo nel’lemanazione creatrice di legami (bandha) e
qualita (guna), essendo la causa efficiente della manifestazione del
mondo. L'espressione bhavabhavatmakam, suggerisce la natura duale e
transitoria della realta manifestata, che € sia presente che assente,
esistente e non-esistente, un'idea che riflette la natura illusoria o
mutevole della maya stessa. | guna qui si riferiscono probabilmente alle
qualita fondamentali della Prakrti (materia primordiale) che sono
responsabili della diversificazione del mondo fenomenico e del legame
dell'anima.]
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te guna bandhakatvena anuvrttya vyavasthitah |
tasmad evam abhavesu bindur yojyo svartpake [l 52 1l

52) Quelle qualita costituenti, per la loro natura di
legame, sono stabilite tramite I'attivita delle anime
individuali. Percio, in tali (forme) di non esistenza, il
Nucleo (bindu) deve essere associato alla propria forma
(corporea).

[l guna esercitano il loro potere vincolante attraverso I'attivita o le
modificazioni degli anu, le anime individuali, o ‘atomiche’. Questo implica
che I'anima, pur essendo di essenza intrinsecamente pura, €
condizionata dalle sue stesse attivita e dalle qualita della materia. Il
Nucleo (bindu) € una ‘goccia’, o un punto di natura metafisica,
un'energia primordiale, spesso identificato con la forma sottile dello Siva
supremo, o con la Sakti. L'istruzione bindur yojyo svaripake ("il Bindu
deve essere associato alla propria forma corporea”) € un'indicazione
pratica o meditativa. Potrebbe significare che I'adepto deve unire il bindu
(I'energia divina o la coscienza pura) con la propria essenza (svarapa)
per superare lo stato di "non-esistenza" o di condizionamento,
suggerendo un processo di riassorbimento o di realizzazione dell'unita
con il divino.]

[em. anuvrttya. mss: anvovrtya]
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bindur atma samakhyata atma bindur iti smrtah |
vyapakah paramo bindur layatite vyavasthitah | 11 53 Il




53) Il Nucleo (bindu) & dichiarato essere il Sé (atman).
Il Se é ricordato come il Nucleo.

Il Nucleo supremo € onnipervadente, persistente
(vyavasthita)

al di la della dissoluzione.

[Questo verso stabilisce un'identita diretta tra il bindu e I'Atman. Questa
equiparazione e fondamentale per comprendere la cosmologia e la
soteriologia tantrica. Se il Nucleo si identifica con il Sé, allora non &
soltanto un punto energetico o un principio cosmico, ma la stessa
essenza del Se individuale e universale. L'affermazione che il bindu é
onnipervadente (vyapaka) e persistente al di la della dissoluzione
(layatite vyavasthitah) lo eleva a un principio trascendente e
indistruttibile, I’Anima immortale al di la dei cicli di creazione e
dissoluzione cosmica.]
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bindudvayam tato jiatva sa samsarad vimucyate |
catuskalasamopeto hutasakanikakrtih 1l 54 1

54) Di conseguenza, avendo conosciuto il duplice bindu,
(lo yogin)

e liberato dal samsara.

(Egli e) dotato di quattro parti (kald), con la forma di una
scintilla di fuoco sacrificale.

[Il verso introduce il concetto di "duplice bindu". Questo potrebbe riferirsi
a diverse dualita, o polarita nel contesto tantrico, come Siva e Sakti, o il
bindu supremo e il bindu individuale. La conoscenza di questo doppio
Nucleo porta alla liberazione dal samsara, indicando che la
comprensione della dualita fondamentale che sottende la creazione e
anche la chiave per trascenderla.]
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tisthate bhagavan 150 hrtpadme suranayike |
mayodaragatam tisthed vidyotam iva carcisa |l 55 Il

55) Il Beato Signore risiede nel loto del cuore, O
Condottiera delle divinita. Egli sussisterebbe allinterno
del ventre della maya, come una scintilla, con un raggio
di luce.

[Il verso descrive la residenza del Signore in due luoghi significativi: il
"loto del cuore" (hrtpadma) e il "ventre della maya" (mayodaragatam). |l
loto del cuore & un concetto centrale nella pratica meditativa tantrica e
yogica, rappresentando il centro della coscienza individuale. La
residenza del Signore in questo centro mistico indica la sua immanenza
nell'individuo. La seconda residenza, il "ventre della maya", invece, e di
carattere universale ed implica il fatto che il Signore, pur essendo
trascendente alla maya, é anche il principio che la anima e la sostiene
dall'interno, come una luce o uno splendore, ad evidenziare la natura sia
trascendente, sia immanente del divino.]
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maya prasuptanagabha samsthita kutilakrtih |
kundalT tena sa prokta cidripa-m-atmanasya tu Il 56 |l

56) La Maya, con l'aspetto di un serpente addormentato,
e stabilita con una forma attorcigliata. Per questo essa e
chiamata Kundalt1, naturata di coscienza del Sé.



[Il verso, tra le piu antiche e, forse, la piu antica attestazione della
KundalinT nelle Scritture tantriche, la identifica con la Maya, il potere
mirifico e illusionistico che sostanzia 'universo. La KundalinTt € la
potenza divina latente, raffigurata come un serpente attorcigliato alla
base della colonna vertebrale.]
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taya niyaty asau jiva adhas$ cordhve ca bhamini |
sa tu maya samakhyata vamavarta tu kundalt 1157 1l

57) Da essa, questa vita animica (jTva) & condotta sia in
basso, sia in alto, O (Dea) Luminosa. Essa € chiamata
Maya, la Kundalt che si avvolge (a sinistra), verso (la
Sakti detta) Vama.

[La descrizione vamavarta tu kundalrt ("la Kundalt che si avvolge a
sinistra") & un dettaglio specifico. Nel Tantrismo, la direzione
dell'avvolgimento ha un significato simbolico. L’avvolgimento a sinistra
(vamavarta) é correlato alla via della manifestazione (pravrtti), anche
perché Vama identifica la Sakti nella sua funzione di emissione
creatrice, mentre daksinavarta (I'avvolgimento a destra) € associato alla
via del riassorbimento (nivrtti). Qui, I'avvolgimento a sinistra e il
riferimento alla Potenza detta Vama (che anticipa i versi successivi, nei
quali compaiono le altre ipostasi della divina Potenza, Jyestha e Raudrr)
potrebbe indicare la partecipazione dell’ anima individuale al
dispiegamento del cosmo.]
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jyestha nama dvitiya tu rjurekha tu sa smrta |
padmatantunibhakara srstimargapravartant |l 58 |l

58) La seconda, chiamata Jyestha, e ricordata come
una linea retta. Con l'aspetto di un filo di loto, essa
mette in moto il sentiero della creazione.

[Jyestha, “La Piu Anziana”, o “La Migliore”, nome proprio per la seconda
ipostasi della Sakti, forza attiva nel processo di manifestazione, che
dirige o avvia il flusso della creazione.]
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raudrt Srngatakakara trttya sa prakirtita |
Sasankasakalakara nirodht sa caturthika 11 59 |l

59) RaudrT, con la forma di un triangolo, € dichiarata
essere la terza. Nirodht, con la forma di una falce di
luna, € la quarta.

[l nome RaudrT, la “Feroce”, correlata a Rudra (I'aspetto arcaico e
selvaggio di Siva), suggerisce una potenza piu intensa o distruttiva, che
potrebbe essere legata al processo di dissoluzione o trasformazione.
Essa € descritta in forma di triangolo, o di incrocio di percorsi
(srigataka). NirodhT, "che ostacola" o "che ferma", suggerisce una
funzione di limitazione o di riassorbimento, forse legata alla contrazione
della manifestazione o alla cessazione delle attivita mondane. La falce di
luna che la rappresenta iconograficamente, & un simbolo di Siva (che la
porta sul capo) e puo rappresentare la luce della mente, che risplende
nella purezza di un livello sottile di coscienza.]
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icchajnanakriyavibhvt catuska iti pathyate |
pancamT Sivasaktis tu ya karoti gamagamam 1l 60 I

60) (Le Potenze di) Volonta (iccha), Conoscenza
(jAaana), Azione (kriya) e Pervasione (vibhvi) formano
guesto quartetto, cosi letto.

La quinta & la Sakti di Siva, che compie I'andare e il
venire.

[Le tre Sakti primarie nel Saivasiddhanta sono Iccha (Volontd), Jiana
(Conoscenza) e Kriya (Azione), le potenze attraverso cui il Signore crea,
mantiene e dissolve il mondo. In questo contesto, si aggiungono la
potenza di Pervasione (vibhvi), a comprendere le prime tre e un quinto
livello, la “Sakti di Siva” o, semplicemente, “Siva-Sakti” come coppia
divina indissolubile e onnicomprensiva, che "compie I'andare ¢ il

venire" (gamagamam), cioe il ciclo di nascita e morte, o il processo di
manifestazione e riassorbimento.]
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iccha-m-utpadayed buddhim samkalpam ya prakurvati |
sa tu tribhedato jneya sattvarajasatamasa Il 61 Il

61) La Volonta (iccha) produrrebbe I'Intelletto (buddhi) e
I’'Intenzione (samkalpa) che essa compie. Essa (la
Volonta) deve essere conosciuta come triplice,
albescente, rubescente e nigrescente
(sattvarajasatamasa).



[la Volonta divina € il motore primario che porta alla formazione delle
facolta mentali e delle intenzioni, sia a livello cosmico, sia individuale. La
buddhi e la facolta discriminativa, mentre samkalpa € la facolta di
formulare intenzioni. La divisione di Iccha in sattva, rajas, e tamas e
un'applicazione della teoria dei guna (le tre qualita della Prakrti) alla
Sakti divina stessa. Questo implica che la volonta divina pud
manifestarsi in modi diversi: pura e illuminante, o ‘sattvica’, attiva e
passionale, o ‘rajasica’, inerte e oscurante, o ‘tamasica’, riflettendo la
diversita delle manifestazioni nel mondo.]

[iccha-m-utpadayed, forma grammaticale anomala, cosiddetta
‘aisa’ (“del Signore”), con l'inserzione di una -m- epentetica per evitare lo
iato.]

[prakurute, em. mss: prakurvati]
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jAanasaktis tatha jianam tac caivastaprakaratah |
dharmo jAianam ca vairagyam aisvaryam ca catustayam
11 62 Il

62) La Potenza della Conoscenza (jianasakti) e la
Conoscenza stessa (jAiana). Quella (si presenta) in otto
modi.

Virtu (dharma), Conoscenza (jAana), Distacco (vairagya)
e Signoria (aisvarya), formano un quartetto.

ATHE AATSHITIHAZTT |
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adharmas ca tathajfianam avairagyam anaisata |
jhidnam caivastadha bhinnam karoti vikaroti ca |l 63 |l

63) E, quindi, 'Empieta (adharma), la Nescienza
(ajnana),

I’Attaccamento (avairagya) e I'lmpotenza (anaisata).
La Conoscenza, essendo divisa in otto modi, crea e
trasforma.
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samkalapas ca vikalpa$ ca vyavahararthakarmani |

kriya tu kurute sarvam dharmadharmatmakam pasoh |l
64 |l

64) Intenzione (samkalpa) e Indecisione (vikalpa) sono
inerenti all'azione che ha come scopo il comportamento
mondano.

L'Azione (kriya), invece, compie tutto cio che é della
natura di Virtu ed Empieta, per l'individuo non liberato

(pasu).

[La Potenza di Azione, in questo contesto, € quella che opera nel mondo
fenomenico, influenzando il karma e il destino delle anime.]

Tl Al S oS Rsice =l |
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vibhvT tu bodhanTt jAeya cicchaktipratibodhant |
pancamTt ya smrta Saktis tadadharo vyavasthitah 1l 65 Il

65) La (Potenza di) Pervasione, invece, deve essere
conosciuta come quella che illumina, che risveglia la
potenza della Coscienza.

La quinta Sakti che & ricordata, (la sua natura di)
sostegno (di tutte le altre Potenze) e stabilita.
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eka eva para Saktih kriyabhede anantadha |

dharmarthakamamoksam ca bhunjate tadvasat priye I
66 |l

66) Una sola € la Potenza Suprema. Nel differenziarsi
dell’Azione (kriyabheda), (essa si manifesta) in infiniti
modi.

Virtu (dharma), Scopo personale (artha), Passione
(kama) e Liberazione (moksa): di questi fruiscono (gl
esseri), a causa del suo controllo, O Cara.

[Il verso collega questa Sakti Suprema al godimento dei quattro
purusartha (obiettivi della vita umana), sia mondani, sia trascendenti.]
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etac ca manasah sargah sattvarajasatamasah |
dharmadi sattvikam sargam adharmadi ca tamasam |l
67 |l

67) E questa € la creazione mentale, (composta da)
albescenza (sattva), rubescenza (rajas) e nigrescenza
(tamas).

La creazione albescente (inizia) con la Virtu, e quella
nigrescente con 'lEmpieta.

[La mente e le sue facolta sono intrinsecamente legate alle qualita
costituenti (guna) e alle loro manifestazioni positive e negative. La
creazione mentale € il regno in cui gli esseri sperimentano le
conseguenze delle loro azioni e intenzioni, guidate dalle influenze dei
guna.]
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rajah ksobhakrd ubhayos tenalingata suyate |
S§abdah spar$am ca ripam ca raso gandhas ca
pafncamam |l 68 |l

68) La rubescenza (rajas) da impulso ad entrambi
(sattva e tamas). Da essa abbracciati (tenalingata, sic),
si genera (I’'universo).

Suono, Tatto e Forma e Sapore e Odore come quinto.

[La lettura tenalingata é incerta, forse un errore per alirigita (part. pass.
passivo di g-ling "abbracciare, unire") o una forma inconsueta. Per il



senso, la terminazione dovrebbe concordare con ubhayos (gen. duale),
con tena riferito a rajas. Manteniamo il testo cosi com'e, ma notiamo la
potenziale ambiguita.]
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buddhir manas tv ahamkarah puryastaka iti smrtah |
prano’pana samanas ca udano vyanam eva ca |1 69 |l

69) L’Intelletto (buddhi), la Mente (manas) e I'Egoita
(ahamkara) sono ricordati come I'Ottuplice Citta
(corporea) (puryastaka).

(E poi, vi sono i cinque soffi vitali) Prana, Apana,
Samana, Udana e Vyana.

[Il termine puryastaka ("gruppo delle Otto Citta” o “Ottuplice Corpo
sottile") & fondamentale in molte scuole indiane, specialmente nel
Samkhya e nel Vedanta. Le otto componenti variano leggermente a
seconda della scuola, ma qui sono identificate come: Buddhi (intelletto),
Manas (mente), Ahamkara (ego). Questi tre elementi formano I'Organo
interno (antahkarana). Le altre cinque componenti del puryastaka sono
generalmente i cinque tanmatra (suono, tatto, forma, sapore, odore)
menzionati nel verso precedente. Questo puryastaka ¢ il veicolo
attraverso cui I'anima individuale (j7va) sperimenta il samsara. Il verso
poi elenca i cinque soffi vitali (prana) principali:

Prana: il soffio inalatorio, associato al cuore e ai polmoni.

Apana: il soffio esalatorio e discendente, associato all'eliminazione.
Samana: il soffio equilibrante, associato alla digestione e
all'assimilazione.

Udana: il soffio ascendente, associato alla gola, al linguaggio e
all'ascesa spirituale.

Vyana: il soffio pervadente, che circola in tutto il corpo. Questi prana
sono le energie vitali che animano il corpo e la mente, e sono
fondamentali per le tecniche dello yoga.]
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nagah kdrmo’tha krkaro devadatto dhananjayah |
pranadhara smrta vayvas tadadharas tu nadayah 11 70
I
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70) ‘Serpente’ (naga), ‘Tartaruga’ (kirma),

‘Pernice’ (krkara),

Devadatta e Dhananjaya. Questi sono ricordati come i
soffi vitali minori. Il loro supporto sono le canalizzazioni
(nadh).

[Il verso elenca i cinque upaprana o vayu minori, che sono funzioni piu
specifiche del prana generale:

Naga: Associato all'eruttazione e al singhiozzo.

Kdrma: Associato all'ammiccamento degli occhi.

Krkara: Associato allo starnuto e alla fame.

Devadatta: Associato allo sbadiglio.

Dhananjaya: Associato alla decomposizione del corpo e che rimane nel
corpo anche dopo la morte. Questi upaprana sono considerati
manifestazioni secondarie dei cinque prana principali e regolano funzioni
corporee involontarie.]
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ida ca pingala caiva susumna ca trtiyaka |
gandhart hastijihva ca pusa caiva yasa tatha 1l 71 |l

71) Ida e Pingala, e anche Susumna la terza; Gandharr,



Hastijihva, e anche Plsa, e cosi Yasa.

[Questo verso inizia I'elenco delle dieci nadr principali, i canali energetici
sottili del corpo secondo la fisiologia yogica e tantrica. Le prime tre
menzionate sono le piu importanti:

Ida: (lett. "freschezza", "rinfresco") Associata all'energia lunare (fredda,
femminile, introversa), situata a sinistra della colonna vertebrale.
Pingala: (lett. “giallastra”, "brunastra", "rossastra", "dorata") Associata
all'energia solare (calda, maschile, estroversa), situata a destra della
colonna vertebrale.

Susumna: (lett. "molto benevola", "molto propizia") Il canale centrale,
situato all'interno della colonna vertebrale, attraverso il quale la
KundalinT si eleva durante la pratica yogica. E considerata la piu
importante per la liberazione. Le altre nadi menzionate in questo verso
(Gandhart, Hastijihva, Pusa, Yasa) e nel verso successivo completano
I'elenco delle dieci principali, ognuna con la propria posizione e funzione
specifica nel corpo sottile, spesso legate a organi sensoriali 0 funzioni
corporee.]
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alambusa kuhd nama samkhint dasama smrta |
etaih saha mahabhage hrdbindus tisthate sada Il 72 |l

72) Alambusa, chiamata (anche) Kuha e SamkhinT, la
decima, sono ricordate. Con esse, O Grande Fortunata,
il bindu del cuore risiede sempre.
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brahmadidevata tasya akaraksaravacakah |




dvidhabhato akaras tu tatra krtyam prakurvati Il 73 |l

73) La divinita che inizia con Brahma e l'indicatore della
sillaba 'A'. La sillaba 'A’, essendo diventata duplice,
compie li la sua funzione.

[La lettura dei manoscritti, prakurvati, un participio, potrebbe essere
intesa, invece, come prakurute, su cui si basa l'interpretazione del
verso.]
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iccha yati layam jnane jnanam ca kriyaya punah |

kriya yati layam vibhvyam vibhvt yati Sivatmaka Il 74 |l

74) La Volonta (icchd) va in dissoluzione nella
Conoscenza (jAana), e la Conoscenza, ancora,
nell'Azione (kriya). L'Azione va in dissoluzione nella
Pervasione (vibhvi), e (la Potenza di) Pervasione va in
cid che & naturato di Siva.

[Sivatmaka sembra un errore per Sivatmakayam (locativo singolare
femminile) se si riferisce a un luogo, o Sivatmakam (accusativo singolare
femminile) se si riferisce a una destinazione. Data la struttura del verso,
il locativo e piu probabile. Se si riferisce al fatto che VibhvT diventa di
natura Siva, allora il nominativo € accettabile, ma il contesto di "layam
yati" (va in dissoluzione) suggerisce un luogo di riassorbimento.]

N A

W E W & IqMid e S |



C ° o\
=R R T EA R SUHeH TT=3(d || W4 ||
sve sve sthane layam yati brahmabhavair adhisthita |
brahma visvasvakaryani upasamhrtya gacchati Il 75 |

75) In questo e in quel suo luogo, va a dissoluzione
(ogni cosa) stabilita in base agli stati (esistenziali) di
Brahma.

(Anche) Brahma, dopo aver riassorbito la propria
funzione nell’universo, se ne va.
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ikarantam parasthanam yatra visnuh sa tisthati |
tatra Sabdah praliyeta svakaryam upasamharah 1l 76 |

76) Il luogo supremo che termina con la lettera

'I' (ikaranta) e dove risiede Visnu. Cola, si dissolva pure
il suono, (e vi sia) il riassorbimento della propria
funzione.
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brahma kanthapralinas tu purvadhare vyavasthitah |
visnos tu tat param sthanam tatra ikara samsthitah |l 77
I

| 99 ||

77) Brahma, dissolto nella gola, e stabilito nella base



precedente. Il luogo superiore di Visnu, invece, e dove
la lettera 'l' € stabilita.
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visnur yaty api rudrantam ukaro yatra tisthati |
talvantam tad vijaniyat sarvajantugamagamam 11 78 |l

78) Visnu va anche fino al (piano di) Rudra, dove risiede
la lettera 'U'. Si dovrebbe conoscere quello come il limite
del palato, (il luogo) dell'andare e venire di tutti gli esseri
viventi.
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rudro’pi ceSvare yati makaro tatra tisthati |
nirodha sa samuddista lambakasyordhva samsthita |l
79 |l

79) Anche Rudra va (nel piano di) Isvara, e la sillaba
'Ma’ risiede li. Quella (Sakti) chiamata
‘L’Ostruente’ (nirodha), € stabilita al di sopra dell'ugola.
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urdhvamarganirodhinya raudrt tena prapathyate |
tasyordhve nadajam laksam makaras tatra gacchati |l
80 Il

80) Da Raudrt, colei che ostacola il sentiero superiore,
percio cosi si dichiara. Al di sopra di essa, (vi ) il segno
nato dal Suono (originario) (nada), e la sillaba 'M' va |i.

[RaudrT e qui descritta come drdhvamarganirodhint ("colei che ostacola
il sentiero superiore"). Questo potrebbe riferirsi alla sua funzione di
limitare l'ascesa della coscienza o di controllare il flusso dell'energia nel
percorso spirituale, o forse come una forza che, se non trascesa,
impedisce l'ulteriore progresso. Al di sopra di RaudrT si trova il "segno
nato dal Suono (originario)” (nadajam laksam). Nada ¢ il suono
primordiale, la vibrazione cosmica da cui tutto emerge. La sillaba

'Ma’ (makara), che si dissolve in questa sonorita sottile, & I'ultimo suono
udibile prima del silenzio trascendente.]
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Sivasthanam tu tam proktam yatra nadasamudbhavah |
lambakasyordhvata$ caiva dvau bindvau yatra tau priye
1181 Il

81) Quello e dichiarato essere il luogo di Siva, dove c'e
l'origine del Suono (originario). (Esso €) proprio al di
sopra dell'ugola, O Cara, la dove ci sono i due bindu.
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visargantam tu tat proktam dvadasantam ca bhamini |

kalantam ca svarantam ca sodasantam ca tat smrtam |l
82 Il
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82) Quello, poi, € dichiarato essere il limite
dell’emissione aspirata (visarga) e il (punto detto)
dvadasanta, O (Dea) Luminosa.

E il limite delle Energie divine parziali (kala), il limite dei
fonemi e quello é ricordato come il limite (del gruppo
delle) sedici parti.
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yatra cotpadyate Sabdo raudrT bhinna yada bhavet |
nado’pi gacchate devi yatra kundalika sthita 11 83 |l

83) E la dove il suono e prodotto, quando Raudrt é
frammentata, va anche il Suono (originario), O Dea, la
dove la KundalinT é situata.

[La KundalinT, la potenza divina latente, € la sorgente del Suono
originario (nada). Quando essa si risveglia e si muove verso l'alto
attraverso i cakra, produce suoni interiori che I'adepto pud percepire.
Questo verso suggerisce una stretta interconnessione tra il nada e la
KundalinT, indicando che la realizzazione del nada é legata al risveglio e
all’ascensione della KundalinTt.]
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nadantam tad vijaniyad visargad urdhvatah priye |
tasyordhve jianasaktis tu drdhvasrota manonmant |l 84
|l

84) Si dovrebbe conoscere quello come il limite del
nada, al di sopra dell’emissione aspirata (visarga), O
Cara. Al di sopra di esso, la Potenza della Conoscenza
e la corrente ascendente (urdhvasrota) che trascende la
mente (manonmani).
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vyapinyantam tu deves$e tatra ITna manonmant |
sphotam utpadyate tatra guruvaktrad adhah priye Il 85
I

85) Al limite di VyapinT, o Signore degli dei, li
Manonmant e dissolta. Li lo sphota € prodotto, al di
sotto della bocca del Maestro, O Cara.

[La Potenza che trascende la mente (manonmani) si dissolve nella
Potenza onnipervadente (vyapini). |l testo presenta lo sphota, che e
prodotto "al di sotto della bocca del Maestro”. Lo Sphota € un concetto
centrale nella filosofia del linguaggio indiana, in particolare nella scuola
della Grammatica (Vyakarana). Si riferisce all'unita indivisibile del suono
e del significato, la realta trascendente del linguaggio che si manifesta
attraverso i suoni.]
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tasyordhve guruvaktram tu brahmasthanam tu tat
smrtam |

Saktisthanam smrtam tac ca layantam tat tad ucyate |
86 Il

86) Al di sopra di esso, la bocca del Maestro e ricordata
come il luogo di Brahma. Quello é ricordato come il
luogo della divina Potenza e quello € detto il limite della
dissoluzione.
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tasyante tu layatttam kathitam tu na samsayah |

esa bindos tu samcarah prabuddhanam varanane |l 87
I

87) Al limite di quello, si dice che vi sia cio che € al di la
della dissoluzione, senza dubbio. Questo & il movimento
del bindu per i risvegliati, O Tu dal volto bello.

[Il percorso di riassorbimento e ascesa attraverso i vari livelli di
coscienza (simboleggiati dal bindu e dalle Sakti) & il percorso che viene
intrapreso e realizzato dagli yogin e dagli esseri

"risvegliati" (prabuddha). Non si tratta solo di una cosmologia teorica,
ma di una mappa e un percorso per |'esperienza spirituale e la
liberazione.]
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aprabuddhas tu ye devi nirodhinya nirodhitah |

tesam tiryag gatih prokta samsarabhavabandhant |l 88
I

88) Ma coloro che non sono risvegliati, O Dea, sono
ostacolati dalla Ostruente (nirodhT). La loro € dichiarata
essere una progressione diagonale, che lega alla
Trasmigrazione (samsara) e alla condizione
esistenziale.
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esa cara samakhyatah pravrtta iti sarvada |

grahanam tu punar vaksye-d-yones tyagam bhavisyati
11 89 Il

89) Questo movimento € dichiarato essere sempre
attivo. Riguardo, poi, all’afferramento, di nuovo dird che
ci sara 'abbandono della matrice.

[La yoni € il simbolo dell'origine, della sorgente, spesso associato
all'utero femminile e al principio creativo. Il rifiuto dello yoni (yones
tyagam) € una metafora potente. Potrebbe riferirsi al rifiuto della nascita,
del ciclo di reincarnazione, o al trascendere il principio creativo stesso,
per raggiungere uno stato di liberazione che ¢ al di la della
manifestazione. Questo & un tema centrale nelle pratiche ascetiche e
yogiche che mirano a superare il mondo fenomenico, in forme analoghe
alla tendenza encratita, con il rifiuto della generazione, tipica dello



gnosticismo mediorientale dei primi secoli della nostra era.]
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pancakaranakam tyaktva svacchandagatim apnuyat |
esa bindvatmako yogo yada tyaktum samthate 1l 90 |l

90) Avendo abbandonato cio che ha cinque cause, si
otterrebbe una progressione spontanea. Questo € lo
yoga la cui natura € il Nucleo (bindu), quando si aspira
all’abbandono.

[Le "cinque cause" potrebbero riferirsi a diversi concetti, ai cinque
elementi, come i cinque tanmatra, i cinque karma-indriya (organi
d'azione), o i cinque klesa (afflizioni) nello Yoga. Abbandonare queste
"cause" implica trascendere i fattori che legano I'anima al mondo
fenomenico.]

gl O Wde(d TN USSR |
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tada tasya bhaved devi animadigunastakam |
brahmasthanagatas tyago yada bhavati Sobhane |l 91
|l

Allora, o Dea, nasceranno in lui gli otto poteri a
cominciare da quello di ridurre al minimo le proprie
dimensioni (anima), quando l'abbandono avviene nel
luogo di Brahma, O Tu bella.



[La realizzazione dello yoga del bindu e I'abbandono portano
all'ottenimento degli "otto attributi che iniziano con

Anima" (animadigunastakam). Questi sono le otto siddhi o poteri
sovrumani, spesso menzionati nello Yoga e nel Tantrismo:

Anima: il potere di diventare infinitamente piccolo.

Mahima: il potere di diventare infinitamente grande.

Laghima: il potere di diventare leggero come una piuma.

Garima: il potere di diventare infinitamente pesante.

Prapti: il potere di raggiungere qualsiasi cosa.

Prakamya: il potere di realizzare qualsiasi desiderio.

ISitva: il potere di dominare la natura.

Vasitva: il potere di controllare gli altri. Questi poteri sono considerati
manifestazioni della perfezione yogica, sebbene in alcune tradizioni
siano visti come ostacoli alla liberazione ultima. L'ottenimento di questi
poteri & legato all'abbandono che avviene nel "luogo di

Brahma" (brahmasthana), che & stato identificato con la bocca del
Maestro. Questo suggerisce che la piena realizzazione si verifica
quando si trascende anche il principio creativo e si raggiunge un livello
di coscienza superiore.]
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tada brahmau sahaikatvam Sabdasparéam ca gacchati |
tayos tu tyaktayos tyaktva padmajasya tu karanam |l 92
I

92) Allora si va all’'unificazione in Brahma, e (si ottiene)
suono e tatto. Quando i due sono rilasciati, si
abbandona (anche) il fattore causale pertinente a colui
che e nato dal loto.
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karyartpo vrajed brahma svakaryam upasamhrtah |
visnutattve layam yati svakaryakaranaih saha 1l 93 Il

93) Brahma, la cui natura é l'effetto, si ritirerebbe, dopo
aver riassorbito la propria funzione. Egli va a
dissoluzione nel principio di Visnu, insieme ai propri
strumenti d'azione.

[Brahma si dissolve nel visnutattva ("principio di Visnu") insieme ai suoi
svakaryakaranaih ("propri strumenti d'azione"). Questo significa che |l
principio di creazione si riassorbe nel principio di mantenimento, e con
esso tutti gli strumenti e le facolta che erano attive nella creazione.
Questo & un passo ulteriore nel processo di pralaya, dove i livelli inferiori
di realta si fondono in quelli superiori.]
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keSave parame tisthet so’pi tyajyo janardanah |
rasendriyagatair bhavais tyaktais tyakto na samsayah |l
94 |l

94) Egli dovrebbe risiedere nel (piano del) supremo
Kesava e anche (il piano di) Janardana deve essere
rilasciato. Avendo rilasciato gli stati che sono andati
negli organi del gusto, egli e rilasciato, senza dubbio.



[Kesava (il “Chiomato”, epiteto di Visnu) e Janardana € un altro epiteto
di Visnu. Questo indica che anche il principio di mantenimento
dell’'universo, simboleggiato dal Dio Visnu il ‘Pervasore’, pur essendo
elevato, non € la realta ultima e deve essere trasceso per raggiungere la
liberazione finale.]
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keSavo’pi layam rudre vyaparas tyaktacetasah |
adhikaranivrtto’sau kesavo gunavedakah 1l 95 |l

95) Anche Kesava va in dissoluzione in Rudra; la sua
attivita & la mente rilasciata. Kesava, che é colui che
conosce le qualita, é ritirato dalla sua autorita.

BESU]: IUH (UG ogd:
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rudre’nuh parame tisthed vyaparagunasamyutah |
rudro’pi yati devese aidvare tejartpine 11 96 |l

96) L'anima individuale (anu) dovrebbe risiedere nel
supremo Rudra, unita alle qualita dell'attivita. Anche
Rudra va nel Signore degli dei (I$vara), che € nella
forma di splendore.
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bindusthanam tu tat proktam tejorasi vinirdeset |
tejatmakavibhagam tu ghranavyaparam eva ca 1197 |l

97) Quello e dichiarato essere il luogo del bindu, e
dovrebbe indicare il cumulo di splendore. E la divisione
la cui natura e splendore, corrisponde proprio all'attivita
dell'olfatto.

T T Soige e IO |
SIS q 1S SR J FEIRE || /¢ ||

etau tyaktva vrajed urdhvam rudrasya gunavrttayah |
18varo’pi tatha nade sabdakhye tu sadasive 1198 Il

98) Avendo rilasciato questi due, si dovrebbe andare in
alto, (oltre) le modificazioni delle qualita costituenti di
Rudra. Anche Iévara, allo stesso modo, (va) nel Suono
originario (nada) chiamato Parola (Sabda) e nel (piano
di) Sadasiva.
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buddhyadhikarane yukto ahamkaragunanvitah |
gacchate ca tatha 1sah svavyaparasusamhrtah 1199 Il

99) Unito nella base dell'intelletto, e dotato delle qualita
dell'ego, cosi il Signore (I$a) se ne va, (Egli) le cui



proprie attivita sono ben riassorbite.
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Sivavidyagunadharo yatraive$Sah sadasivah |
tenaiva parame tisthed 18varo jhianavedakah 11 100 Il

100) Il supporto delle qualita della scienza di Siva, (€ 1a)
dove proprio quel Signore &€ Sadasiva. Per questo,
Iévara, colui che conosce la conoscenza, dovrebbe
risiedere nel supremo.
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svakrtyam upasamhrtya gacchate tu layam svakam |
layatitam param sthanam kramat tyaktva tu gacchati |l
101 |l

101) Dopo aver riassorbito la propria attivita, (lo yogin)
procede alla propria dissoluzione e, gradualmente,
procede rilasciando (anche) il piu alto stato che
trascende la dissoluzione (/layatrta).
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brahma visnus tatha rudra 1$varo’tha caturthakah |
kriyaripadharah sarve svagunam grhya gacchanti |l
102 I

102) Brahma, Visnu, poi Rudra, poi anche il Signore
(7svara), come quarto. Tutti loro, che hanno assunto
forme d'azione, afferrando la propria qualita costituente,
procedono.

[em. mss: gacchati]
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Sive ITnas tu te sarve svasaktya hrtavigrahah |
iccha jhanam kriya tesam sarvesam karanani tu 1l 103
I

103) Dissolti in Siva sono essi tutti, le cui forme sono
state contratte dal loro proprio potere. Volonta (iccha),
Conoscenza (jiana) e Azione (kriya) sono, per tutti, i
loro strumenti.
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pldrvavat pratisancarah kathito’tra varanane |
udbhave ca tatha Slese laye caiva prthak prthak 1l 104
|l



104) In precedenza, il riassorbimento e stato spiegato
qui, O Tu dal bel volto. Nel (processo di) emersione,
quindi fusione e dissoluzione, in modo distinto.

SATAIA JRTRIT &1 fevalt Rrafere |
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layatTta parasaktir ya sa vibhvt Sivatmika |
tatradhara suresani sancaranti kramat kramam 1l 105 ||

105) La Sakti suprema che trascende il dissolversi &
quella onnipervadente che ha la natura di Siva.

In quella condizione, O Signora delle divinita, i supporti
Si muovono passo dopo passo.
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sadasivo’pi samharam kurute svecchaya prabhuh |

manobindur vararohe yo’sau ceta mahadhvanih 1l 106
I

106) Anche Sadasiva opera la dissoluzione secondo la
Sua propria volonta, da Sovrano.

Lui e il Nucleo della mente (manobindu), che &
Coscienzialita, la Grande Risonanza.
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tena samhrtamatrena kasthavat tisthate tanuh |

dharmadharmatmako bandhas tada nasto na samsayah
11107 Il
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107) Da Quello, non appena riassorbita (la coscienza),
come un pezzo di legno rimane il corpo. Allora il vincolo
costituito da merito e demerito € distrutto, non c'é
dubbio.
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tena nastena susroni gacchate paramam padam |
yavad etair mahabandhair na mucyate varanane 1l 108
I

108) Distrutto quel (vincolo), O Tu dai glutei belli, si va al
piano supremo. Fino al punto che da questi grandi
vincoli non si € liberati, O Tu dal volto bello.

[l grandi vincoli (mahabandha) sono legami profondi che vanno oltre il
semplice karma individuale, includendo fattori trans-personali che
tengono I'anima prigioniera nel ciclo della Trasmigrazione.]
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tavat tasya kuto moksah sadvidhadhve’pi Sodhite |
evam tyago maya devi khyapito vidyaya adhah 1l 109 |l

109) Allora, di quel tale, come pu0 esservi liberazione,
per quanto sia purificato il sentiero dei Sei Cammini?
Cosi, o0 Dea, la rinuncia (tyaga) e stata da me rivelata
per mezzo della conoscenza inferiore.

[I Sei Cammini si riferiscono ai sei livelli o domini attraverso cui la realta
si manifesta e attraverso i quali il praticante deve progredire per
raggiungere la liberazione.

Questi sono tipicamente:

Kala (divisioni di tempo).

Tattva (principi cosmici, 36 per le scuole saiva o 25 per la scuola
filosofica del Samkhya).

Bhuvana (mondi o piani di esistenza).

Varna (lettere o fonemi).

Pada (parole).

Mantra (formule sacre).

La purificazione di questi adhvan si riferisce alla conoscenza e alla
trascendenza di ciascuno di questi livelli. La seconda parte del verso
indica che questa rinuncia (fyaga), intesa come distacco o superamento
dei Cammini e dei Vincoli, & stata rivelata attraverso una conoscenza
‘inferiore’ (adhah), a suggerire che questa spiegazione fa parte di una
rivelazione preliminare o di una conoscenza che prepara il praticante a
stadi superiori.]
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Sive’pi gacchate devi samastagunasamyutah |

yatra sa kundalt Saktir amanaska manonmant |l 110 |l

110) Persino (nel piano di) Siva, o Dea, uno giunge
dotato di tutte le qualita, laddove c'e la Potenza (detta)



Kundalt, che € avulsa dalla mente (amanaska), (che e)
lo stato di trascendenza della mente (manonmani).

[Quando la KundalinT & pienamente attiva e la coscienza ascende, la
mente ordinaria (manas) con le sue fluttuazioni viene superata. Non e
assenza di consapevolezza, ma trascendenza del pensiero discorsivo e
delle costruzioni immaginative.]
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Saktitrayasamopeta bodhant ca nirodhant |
adhoga rodhanT jiieya trdhvaga ca prabodhant Il 111
l

111) (Essa) consiste in una triplice Potenza,
(comprendendo) la Risvegliante (bodhan') e 'Ostruente
(nirodhani). Si deve sapere che quella che ostacola
(rodhant) procede verso il basso, e verso I'alto quella
che risveglia (prabodhant).
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dvidhabhavagata hy eka krtyabhede anantata |
srjate sa jagat krtsnam abrahmabhuvanantikam Il 112
I

112) Essendo entrata in due stati, pur essendo una,
nell'atto della differenziazione, € infinita. Essa emana



I'intero universo fino al margine del mondo di Brahma.
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samharec ca na sandehah krtyabhedena parvati |
vamarupa srjet purvam jyesthadhara prapalanam 11 113
I

113) E (lo) riassorbe, non vi & dubbio, col differenziarsi
delle funzioni, O Parvat1. Assumendo la forma di Vama,
crea in precedenza; assumendo la forma di Jyestha, &
protezione.

[Questa sezione continua a spiegare le funzioni della Kundalint Sakii,
ora identificandola con le tre specifiche Potenze associate a Siva: Vama,
Jyestha e RaudrT.]
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samharo raudrartupena eka eva tridha priye |
sa tu pancavidha prokta astadha navadha tatha 1l 114
I

114) Il riassorbimento € nella forma di Raudr1. Seppur
unica, si presenta in tre aspetti, O Cara. Ma essa €
anche detta essere di cinque aspetti e anche di otto e
nove aspetti.
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paficasadbhedasambhinna anantanantatam gata |
sa eva pararupena jhatavya viranayike Il 115 |l

115) Suddivisa in cinquanta differenziazioni, (Essa) va
nell'infinito degli infiniti. E’ proprio Lei che deve essere
conosciuta nella sua natura suprema, O Condottiera
degli Eroi.

[Il verso continua a descrivere l'infinita varieta delle manifestazioni della
Sakti. Il riferimento a cinquanta differenziazioni & quasi una chiara
allusione ai cinquanta caratteri dell'alfabeto sanscrito, che nel Tantra
sono visti come le forme corporee o le potenze vibratorie della Sakti e
sono considerati i suoni primordiali da cui l'intero universo si manifesta.]
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taya vyaptam idam Sesam yat kificid vanmayam priye |
tena maya samakhyata jneyarapa tu kundalt 11 116 |l

116) Da Essa € pervaso tutto cio che rimane, qualunque
cosa che sia fatta di Parola, O Cara. Per questo, Maya &
chiamata cosi, e la natura di cid che deve essere
conosciuto é la Kundalr.

[Nel Tantra, Maya non € solo un'illusione negativa, ma il potere creativo
di Siva che vela la realta ultima pur manifestando il mondo.



E’ il principio di differenziazione. A sua volta, la KundalT € descritta come
jAeyarapa, la natura o la forma del Conoscibile, implicando che la
KundalT € la chiave per comprendere e sperimentare la Maya nella sua
vera natura, e attraverso di essa, raggiungere la Conoscenza del
Supremo. La KundalT corrisponde alla Maya individuale che, una volta
risvegliata, conduce alla trascendenza della Maya cosmica.]
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tatra prapto bhaved devi unmano manavarjitah |
gunastakasamopetah sarvajnatvadisamyutah 1l 117 |l

117) In quella condizione acquisita, O Dea, si diventa
uno che ha trasceso la mente, libero dalla mente, dotato
delle Otto qualita (sovrumane), accompagnato
dall'onniscenza e via di seguito.

[La condizione acquisita consiste nella liberazione dai limiti della mente
ordinaria. Non € un'assenza di consapevolezza, ma un'espansione che
va oltre le sue usuali operazioni.

Ne consegue l'acquisizione paradossale delle Otto qualita o poteri
sovrumani, che corrispondono alle siddhi tradizionali del sistema
classico dello Yoga:

Anima (il potere di diventare minuscolo).

Mahima (il potere di diventare grande).

Laghima (il potere di diventare leggero).

Garima (il potere di diventare pesante).

Prapti (il potere di ottenere qualsiasi cosa).

Prakamya (il potere della volonta).

Isitva (il potere di signoria e supremazia).

Vasitva (il potere di controllo su tutto).

Oltre a questi poteri, € menzionata I'Onniscienza (sarvajfiatva),
indicando una conoscenza completa. L'acquisizione di questi poteri €
vista come un segno del successo nell'ascesa della Kundalint e nella
realizzazione spirituale. Tuttavia, nel Tantra come nel sistema classico



dello Yoga, la vera liberazione va oltre il mero possesso delle siddhi che,
anzi, sono viste come l'ostacolo piu insidioso lungo il sentiero della
Liberazione.]
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ye dharmah karane devi taih samyukto bhavaty asau |

sapi yati layam randhre sunye padmatmake priye Il 118
|l

118) Quelle qualita inerenti al fattore causale
(dell’esistenza), O Dea, di esse (lo yogin) diventa
dotato. Anche Essa (la KundalT) va in dissoluzione
nell’orifizio (randhre) vuoto (sdnye), che ha la natura di
loto, O Cara.

[Questo ‘Foro’ randhra, o orifizio vuoto, corrisponde al Brahmarandhra,
I'apertura al vertice della testa nella fisiologia mistica, generalmente
descritto come un loto con mille petali (sahasrara) e come uno spazio di
vuoto trascendente (sdnya). La dissoluzione della KundalinT in questo
punto simboleggia la completa fusione dell'energia individuale con la
coscienza universale, culminando nella liberazione definitiva.]
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manatitam tu tam sthanam susiram padmajanmanah |
tasmin yukto vimukto’nuh svakrtyam upasambhrtah |l
119 |l




119) Al di la della mente (manatrta), poi, € quello stato;
una cavita che & come il nascere di un loto. Unendosi a
quello, I'anima individuale (anu) e liberata, avendo
riassorbito la propria funzione.
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tasyordhve tu smrto vyapTt nirguno gunasambhavah |
acetanah suceta ca gunatito mumuksavah |l 120 |l

120) Al di sopra di quello e ricordato |l

“Permeante” (vyapri), senza qualita costituenti (nirguna)
e origine di qualita costituenti (gunasambhava). Non
senziente e senziente, trascendente le qualita
costituenti (gunatrita) per coloro che aspirano alla
Liberazione.
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sa Sivah paramo mokso vikalpatitagah parah |
naiva punyam apunyam va sarvanandakarah parah |l
121 I

121) Egli & Siva, la suprema Liberazione, colui che ha

trasceso la dualita (vikalpatitaga), il Supremo. Non vi e
ne merito, ne demerito. Egli € il Supremo che produce

ogni beatitudine.
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anena kramayogena yogo bindvatmakah priye |
jhatavyas tu vipascidbhih samasat tad udtritah Il 122 I

122) Attraverso questo yoga sequenziale, lo yoga che
ha la natura del bindu, O Cara, deve essere conosciuto
dai saggi. In breve, questo e stato spiegato.

3l: T T igedd J ST H |
A1G: FUSIH AT AT TR || 2R3 ||
atah param pravaksyami nadastham tu Srnusva me |

nadah kundalinT jAieya nabhimadhye vyavasthita |l 123
I

123) Adesso, un’altra cosa rivelero: cio che risiede nel
Suono (originario). Dunque, ascoltami. Il Suono
(originario) deve essere conosciuto come la KundalinT,
posta al centro dell'ombelico.

[Questa localizzazione potrebbe indicare un punto di partenza per I'attivazione
del nada, la vibrazione primordiale che accompagna l'emanazione e il
riassorbimento cosmico.]

feRTa SRR I SRR |



SETTREE ! RRaTgEga & 1| 2% 1|

nirgata brahmarandhrena tyaktva tu pancakaranam |
brahmadyasivaparyantam bhittva-d-ordhvan gata tu sa
11124 |l

124) (Essa), fuoriuscita attraverso il Brahmarandhra, e
avendo rilasciato i cinque elementi causali
(pafncakarana), avendo penetrato (i livelli mistici) da
Brahma fino a Siva, si & diretta verso l'alto.

[bhittva-d-ardhvan, forma grammaticale detta ‘del Signore’ (aisa), con
l'inserzione di una -d- epentetica per evitare lo iato]

S FoRaT T ==a1 STl A |
& & Y Ichcd d J 1 Il g &1 112y ||

jhana kriya tatha ceccha brahmadinam varanane |
sve sve sthanesu yat krtyam tam tu tyaktva gata tu sa |l
125 I

125) Dopo che Conoscenza (jAana), Azione (kriya), e
cosi anche Volonta (iccha), (in quanto Potenze) delle
divinita a cominciare da Brahma, hanno abbandonando
le loro funzioni in ciascuno dei loro livelli, Essa
(KundalinT), a quel punto, passa oltre, O Tu dal volto
bello.

N Y §r\(‘ = \l



AN dfSchlicTdaRT || 25 | |

manobindum grhitva tu nirgata vyomapancake |
saradabhrasasiprakhya taditkotisamujjvala 11 126 |l

126) Avendo ghermito il Nucleo della mente
(manobindu), essa (KundalinT) € uscita nei Cinque spazi
eterei (vyomaparicake). Splendente come la luna tra le
nuvole autunnali, luminosa come un milione di fulmini.

[Saradabhrasasiprakhya, “Splendente come la luna tra le nuvole
autunnali”, suggerisce una luminosita pura, calma e chiara, non
offuscata, essendo I'autunno indiano la stagione secca, con il cielo
prevalentemente poco nuvoloso.]

S{CGICETGIN EIHIEIWW |
WWWWWW |1 2R ||

uditarkakarabhasa pravalankurasannibha |
urnatantunibha jneya padmasutranibhatha va 1l 127 |l

127) Sfolgorante come i raggi del sole nascente, simile
a un germoglio di corallo. Deve essere conosciuta come
simile a un filo di lana, o anche simile a un gambo di
loto.

[arnatantunibha, simile a un filo di lana, o anche di ragnatela.
padmasdatranibha, simile a un gambo di loto. Queste descrizioni
sottolineano l'estrema sottigliezza del filo di KundalinT, mentre sale
attraverso la susumna-nadi. E’ una via sottile e difficile da percepire per
la mente non addestrata.]



JfeAgHU 99 TG RRE9HT |
T q ddl fergg =R UTRTRd: || 2R¢ ||

tuhinendukara caiva saradiva Sikhopama |
tasyagre tu tato bindur hutasakanikakrtih 11 128 |l

128) E ancora, come i raggi della luna gelida, e come
una flamma in autunno. Poi, alla sua sommita, vi € il
bindu, in forma di scintilla di fuoco.

Al T afd JINHNUTRER: |
e Tt g 219 Fwai aRiaed |1 2R ||

nalintva dale devi tusarakanikakrtih |
evamvidham grhttva tu $esam bandham paricchinet |l
129 |l

129) Come una goccia di rugiada su un petalo di loto, O
Dea, (il bindu) ha la forma di una particella di rugiada.
Avendo preso siffatta forma, (la KundalinT) deve tagliare
il imanente legame.

fSRER 0T I TR 9 34: 34: |
TEFISTId draeee foeread || 23e ||

visargena tato hrtstham akrsya ca sanaih Sanaih |
padmanalagatam toyam ambarastho vikarsayet |l 130
I



130) Quindi, per mezzo dell’emissione aspirata
(visarga), avendo a poco a poco estratto cio che risiede
nel cuore, (fara) come colui che dimora nell’etere estrae
I'acqua che é nel gambo del loto.

[Il verso descrive una tecnica yogica o un processo sottile, implicante
l'uso del respiro o di un'energia espansiva. L'immagine rappresenta un
essere sottile o un potere spirituale che pud estrarre la linfa vitale da una
struttura altrimenti chiusa. Questo suggerisce la capacita del praticante
di estrarre I'essenza sottile dal centro del cuore per I'ascesa.]

AN IR EETgHTHNAd |
T <191 faTaem g enmTd: o= [ 93¢ ||

tadvad yogr Sartrastham hrdvayum apakarsayet |
yatha dipo nivatastha-m-avicchinnagatih priye 11 131 1l

131) Allo stesso modo, lo yogin deve estrarre il Vento
del cuore (hrdvayu) che risiede nel corpo, come una
lampada posta in un luogo senza vento, che ha un
movimento ininterrotto, O Cara.

[Una fiamma in assenza di vento brucia diritta e costante. Questo
simboleggia lo stato di stabilita e immobilita del prana e della mente
quando sono controllati attraverso lo yoga, essenziale per la
meditazione profonda e il risveglio della Kundalint.]

[nivatastha-m-avicchinnagatih, forma grammaticale detta ‘del
Signore’ (aisa) per evitare lo iato con I'inserzione di una -m- epentetica]

et ¢
dgefd A: Y JFTINE] Thd':



I J FHNOTH Gl Seatfeviad, || 23R ||

tadvad devi manah karyam $aktyadharas tu ekatah |
tyaktva tu karanan sarvan yada rudragatir bhavet |l 132
I

132) Allo stesso modo, o Dea, la mente deve essere
fatta risiedere in un unico supporto della Potenza.
Avendo abbandonato tutti i fattori causali, quando si
invera il movimento di Rudra.

[l movimento di Rudra si riferisce al processo di dissoluzione o di
ascesa, spesso associato alla distruzione delle impurita e al movimento
verso stati piu elevati, o all'attivazione di un aspetto specifico
dell'energia distruttiva, ma purificatrice di Rudra. Questo movimento
precede o0 accompagna la successiva fase di trasformazione.]

[em.; mss: kdranam sarvan|

a1 g i &1 g ! = e |
SIIeqed: F: FEad 32gaH | | 233 ||

tada tu kuncitau dvau tu bhruvau caiva subheksane |
viksepas turdhvatah karyah kuncayeta putadvayam |l
133 |l

133) Allora, le due sopracciglia devono essere contratte,
O Tu dagli occhi propizi. La distensione deve essere
fatta verso l'alto.

Si contraggano le due palpebre.



o o N .ﬂ C . o |
FT Gre] FRHTEETE J || 239 ||

trisilam khecarastham tu kartavyam suranayike |
karabhyam pidanam karyam apadvaragatasya tu |l 134
I

134) Il Tridente che risiede nello spazio (khecara), deve
essere realizzato, o Signora delle divinita. E la
pressione deve essere fatta con le due mani a cio che si
trova nella porta secondaria.

[Il Tridente (trisala) & il simbolo di Siva, che rappresenta i suoi tre poteri
(creazione, mantenimento, distruzione) o i tre aspetti della coscienza
(lccha, Jhana, Kriya). Il fatto che debba essere khecarastham (situato
nello spazio) suggerisce che il praticante debba visualizzare o realizzare
guesto simbolo nella dimensione sottile, forse nello ajiacakra (la Ruota
del Comando) o nel cuore. Questo pud anche riferirsi alla Khecart
Mudra, una pratica avanzata che implica la retrazione della lingua (e il
taglio del frenulo) verso I'alto, nel palato.]

= hat . .
Sed g ITe3d 2TH I Wi g 15 |
TSR] ol AT ST || 23y ||
urdhve tu gacchate stghram yatra randhram tu
padmajam |

nadyavastho bhaved evam nanyatha viranayike Il 135
|l

135) In alto, dunque, rapidamente si va, la dove vi €
I’orifizio nato dal loto. Stazionario nella nadr si diventa in
questo modo, non altrimenti, O Condottiera degli Eroi.



ATSATIEl 9] ATaeda] RRUTHT Feid |
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Cdeh: QURINT: HHh: QYU h: || 23%& ||
nadyavastho yada jatas tada karanakam tyajet |
recakaih purakair yogaih kumbhakaih sopapattikaih |l
136 I

136) Quando (lo yogin) € diventato stazionario nella
canalizzazione (nadr), allora deve rilasciare i fattori
causali (karanaka). Per mezzo di esalazioni (recaka),
inalazioni (pdraka), sforzi (yoga) e ritenzioni (kumbhaka)
che siano pertinenti al contesto.

Td HNUTE A<l Il ZAhaHl Hed |
gl O WiaSd STUMETCIOERH, | | 239 | |

evam karanakam tyaktva yada Saktisamo bhavet |
tada tasya bhavisyeta animadigunastakam Il 137 |

137) Cosi, avendo abbandonato i fattori causali, quando
si diventa uguale al (piano della) Sakti, allora per lui si
manifesteranno le Otto qualita (sovrumane) a
cominciare dal potere di assumere dimensioni
minuscole (animadigunastaka).

AAAANTATY | FaHT 999 = |



faead AT Eca] ATearaN] #asal: || 93¢ ||

atitanagatartham ca vartamanam tathaiva ca |
vindate natra samdeho nadyadharo mahesvarah 1l 138
I

138) Lo scopo del passato e del futuro e cosi anche del
presente, (lo yogin) arriva a conoscere, non vi € alcun
dubbio. Il sostegno delle nadr e il Grande Signore.

[Il verso descrive un altro potere o conoscenza che il praticante
acquisisce, la capacita di conoscere il significato del passato, del futuro
e del presente. Questa ¢ la trikalajiata, la conoscenza dei tre tempi,
altra siddhi superiore che deriva dalla profonda realizzazione spirituale.]

:ﬁ.%rl%l_ [N . ¢ . [a Nl aN |
SR IS 9 IaT JAREH Jad || 23R |

atttam ceti nabhistham vartamanam hrdi sthitam |
lambakastham bhavisyam ca yada $aktisamam bhavet
11 139 I

139) Inoltre, il passato e situato nel’ombelico, il
presente nel cuore € situato. E situato nel palato molle e
il futuro, quando si diventa pari alla Potenza.

[L'ombelico e spesso associato alla sede del fuoco gastrico e del potere
trasformativo. Qui rappresenta il punto sottile in cui le azioni passate si
sono consolidate o sono metabolizzate. Il cuore € il centro della
coscienza individuale complessiva, delle emozioni e dell'esperienza
immediata. Il presente € vissuto qui e ora. L'ugola o il palato molle &€ una
regione anatomica e yogica importante, spesso associata alla cosiddetta
Khecart Mudra, come punto di connessione tra i centri sottili inferiori e
superiori. Potrebbe essere un punto attraverso cui le potenzialita future



si manifestano o sono percepite da una pura intuizione.]

N\ * o N *
RIGIERIGISEEE RS i dq4_ |
. (oS Y a Nl aN o C = [
AGE] R G [HgE YaHd & || %o ||
jAanavijhanasampannah pravisec chasvatim tanum |
nadastham kathitam devi bindustham ptrvam eva hi |l
140 |l

140) Dotato di conoscenza e divina conoscenza, (lo
yogin) penetra nel corpo eterno. Il luogo del Suono
(originario) € stato spiegato, O Dea, e il luogo del
Nucleo lo era stato in precedenza.

[Il verso descrive due sfumature di conoscenza (jAiana), associando
questo termine a vijaana che, letteralmente dovrebbe indicare una
conoscenza analitica e discriminativa, ma che, nel contesto saiva,
assume soprattutto il valore di “divina conoscenza”, o0 conoscenza
diretta e realizzata.]

. . 1y o@qa_l_ \ |
AT AETS I ST a<dd: |1 292 ||

sampratam carasamstham tu yatha bhavati tac chrnu |
tadvibhagam mahadevi yatha jhayati tattvatah 1l 141 |l

141) Ora, ci0 che risiede nel Movimento (cara), come si
manifesta,, ascolta. La divisione di quello, O Grande
Dea, come € conosciuta in essenza.

[Il verso introduce una nuova sezione, focalizzata sul cara (movimento o



flusso), e in particolare sul carasamstha, cio che risiede nel movimento
del prana o della coscienza.]

[ '.a-li o
JeACRAANU] Sreamada- d || 2R ||

sattrimsadangulam caram hrtpadmad yava tatpadam |
tutyadikramayogena sodasavayavena tu Il 142 1l

142) Il Movimento (cara) e di trentasei dita (angula) dal
loto del cuore, fino a quel livello (corrispondente alla sua
estensione), applicando una sequenza che inizia
dall’istante (tuti)) e che comprende sedici parti.

N\ F)‘f\ o_l% 4»_@1% =\ |
T &l d Tk hicscd oF || 2%3 ||

kalena laksitavyam hi pranantam tu dinam bhavet |
etat kalanaripam tu kalena kalitam priye Il 143 |l

143) Attraverso il tempo, infatti, (esso) & percepibile,
essendo il giorno il termine del (ciclo del) soffio vitale
(prana). Questa natura misurabile € misurata dal tempo,
O Cara.

[Il ciclo completo del prana (inspirazione, espirazione e ritenzione del
respiro) corrisponde a un ciclo temporale, spesso visto in connessione
con la vita stessa. Tradizionalmente, il numero di respiri in un giorno,
generalmente fissato nella misura di 21.600, &€ anche da intendersi come
misura del tempo della vita e come un riflesso microcosmico di
complesse armonie cosmologiche con le quali questo stesso humero &



in relazione diretta. La regolazione del prana € quindi vista come una
tecnica di yoga per influenzare il tempo e la durata della vita.]

G TR ST, 9T |
ATE! T PR || 299 ||

samcareta vibhagena sthanat sthanantaram yatha |
abuddhanam prabuddhanam yugmasandehanirnayam
11 144 |l

144) (Il Movimento) si spostera attraverso la
suddivisione, da una posizione all’altra. Cosi come
(esso sara) la risoluzione discriminativa del dubbio tra i
non-risvegliati e i risvegliati.

ECRTEEET R deid d G
IRTRTY fecitet g Jaitet ZUhe gaw | | 2% ||

hrtpadmad yavad ayantam bhagaikam tyajate tu sah |
nasikagre dvittyam tu trttyam saktina yutam |l 145 1l

145) Dal loto del cuore, fino al punto in cui ascende,
esso rilascia una partizione. Alla punta del naso, ve ne €
una seconda ed una terza, poi, & congiunta alla
Potenza.

N aN at - [N [N
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tatrastho vinivarteta yavat tattvam na vindati |
vidite tu pare $ante tatrastho’pi na badhyate |l 146 Il

146) Colui che vi risiede, di nuovo fara ritorno, fino a
guando non conoscera la verita (tattva). Ma quando €
conosciuta la pace suprema, anche colui che vi risiede
non € ostacolato piu.

RETITIE] Teegd: | del Had |
ERaH GAINSgaH: €@ I=Ad || 299 ||
Saktyadhastad yada gacched abudhah sa tada bhavet |

hrdgatas ca punottisthed budhyamanah sa ucyate |l
147 ||

147) Quando uno scende al di sotto della Potenza,
allora non sara un risvegliato. E colui che, pervenuto al
cuore, si risolleva, e detto essere colui che si risveglia.

~ g‘q‘-\[ aq';l_ [ eI SN = |
3l TG I gl Wad || 2%¢ ||
Saktim prapya budho jieyo vyapinyamse prabuddhyate
|

atttah suprabuddhas ca unmanatvam tada bhavet |l
148 |l




148) Avendo raggiunto la Potenza, (lo yogin) va
conosciuto come risvegliato (che) si risveglia nella parte
onnipervadente (vyapinyamsa). E, andato oltre, (egli) e
perfettamente risvegliato. A quello stadio, si realizza lo
stato di trascendenza della mente (unmanatva).

A FS A RS TR 9 d<d 94 = RO |
GfetaTui T 3[E TEIERANTTH || 298 ||

na kalam na kala caram na tattvam na ca karanan |

sunirvanam param Suddham guruparamkramagatam ||
149 ||

149) Non (vi &) tempo (kala), ne energie parziali (kala),
ne movimento (cara), ne principi cosmici (tattva), ne
fattori causali (karana). E’ il perfetto nirvana, il supremo,
il puro, che si e raggiunto attraverso la successione dei
Maestri.

[em: karanan; mss. karanam)|

d fafden fag=aa 7t ¥& 9 9 |
ST TATE, TAT I0T GRS FLEH o || 2%o ||

tam viditva vimucyeta gatva bhiyo na jayate |
sadadhva adhvasatkam yatha pranam samsthitam
kathayami te [l 150 I

150) Avendo conosciuto quello, ci si libera e, essendovi



andato, non si rinasce piu. Il Cammino di sei tipi, il
sestuplice Cammino, come sia stabilito nel soffio vitale,
(questo) spiego a Te.

¢ ‘T_r\r\: o ._l%q:
ﬁqdlbqlﬁf&%qulwldwﬁaﬁ || gug ||

apadadyavamuardhnantam citih samvedanam hi yah |
bhuvanadhva sa vijfieyas tattvadhvanas tathaiva ca |l
151 |l

151) Cio che e coscienza (cit)) e sensazione
(samvedana), dal piede fino alla sommita del capo,
qguello é da conoscere come il Cammino dei Mondi
(bhuvana), e cosi pure i Cammini dei Principi cosmici
(tattva).

[Con questo verso, si introduce la trattazione degli Adhvan, i Cammini o
Sentieri, che sono le sei categorie attraverso cui la realta manifestata
viene analizzata e ricondotta alla sua fonte trascendente.]

FSR SIS0 T=d 9] |
fergaes TSt = TRINT Sbifadt: |1 24 1|

kalakalitasantanam pranam yac carate sada |
nivrttis ca pratistha ca adhobhage prakirttitah 11 152 1l

152) Quella continuita formata da parti (kala), € il soffio
vitale (prana) che si muove in continuazione. (Di queste
kala), “Cessazione” (nivrtti) e “Fondamento” (pratistha)



sono dichiarate appartenere alla parte inferiore.

[Le cinque Kala sono: Nivrtti, Pratistha, Vidya, Santi, Santatrta.

Esse rappresentano stadi progressivi di evoluzione e involuzione della
coscienza. Nivrtti (cessazione, riposo) e Pratistha (fondamento, stabilita)
sono posizionate nella ‘parte inferiore’, indicando una loro associazione
con i livelli piu densi 0 manifesti della realta. Il soffio vitale e visto come |l
substrato in cui queste Kala si manifestano.]

for nTfearea ™ e FMTedTdian STrIaT:
I T TE gl 9eqer™d | | 24y ||

vidya santis tatha cordhve santattta adhisthitah |
tasyatitam param bhavam tadirdhve padam avyayam
1 153 I

153) La “Scienza” (vidya) e la “Pace” (santi) e cosi pure,
piu in alto, la “Trascendente la Pace” (santatita) sono
stabilite. Al di la di quella vi e lo stato esistenziale
supremo, e ancora piu in alto, il piano imperituro.

Td felghal ST AGRRAITICHERIE] IT:
AT FHhl 1] ATHATTRIE: || 948 ||

evam bindukala jieya nadasaktyatmikas tu yah |
vyapinyas$ ca kala ya$ ca vyaptivyapakabhedatah Il 154
I

154) Cosi, si devono conoscere le Kala Seminali
(bindukala), che sono essenziate della natura della
Potenza del Suono (originario) (nada). E anche le Kala



della Pervadente, sulla base di una distinzione tra
pervasione e pervasore.

[Il Nucleo (bindu) & la forma pitl concentrata e potenziale della Sakti, da
cui emerge la Creazione. La Potenza del Suono (originario) € il principio
vibratorio primordiale che si dispiega dal bindu. VyapinT (la Pervadente)
e una delle ulteriori fasi della manifestazione sottile, associata alla
pervasivita della coscienza.]

otk W2 Tl: ST &9 S7aH |
FATAT TTHIEATA! U feraad: || o4y ||

pranaike samsthitah sarvah pranante tu layam smrtam |
kaladhva evam akhyato varnadhvanam nibodhatah |l
155 |l

155) In un unico soffio vitale (prana) sono stabilite tutte
(le kala).

Alla fine del soffio vitale, la dissoluzione e ricordata.
Cosi é stato descritto il “Cammino delle Kala”. Ora,
conosci il “Cammino delle Lettere” (varna).

[Il “Cammino delle Lettere”, il Varnadhva, si occupa del potere dei
fonemi sanscriti come manifestazioni della Sakti.]

[nibodhatah: |l suffisso -tah, generalmente indica I'ablativo o il genitivo.
Qui é usato al posto dellimperativo di 2% persona plurale nibodhata
("conoscete") o di 22 persona singolare nibodha ("conosci"). Questo € un
esempio tipico di forma aisa, o licenza poetica “del Signore”, per
l'imperativo.]



JUM: J(GTCHET: T SWICHH T |
Rl TERMGH e Hedhiiey || ¢4g ||

varnah sabdatmakah sarve jagaty asmim caracare |
sthitah pancasabhedena $astresvanantakotisu 1l 156 |l

156) Le lettere, che sono essenziate della Parola
(sabda), tutte si trovano in questo mondo mobile e
immobile, stabilite in cinquanta distinzioni in infinite
miriadi di Scritture.

[Sabda traduce entrambi i concetti di Suono e Parola. | fonemi sanscriti
sono considerati le matrici sonore di tutta la creazione. | varna non sono
semplici simboli grafici, ma manifestazioni viventi della Sakti, attraverso
le quali l'universo viene rappresentato.]

[paficasa € una forma aisa o una variazione per pancasat (cinquanta),
presumibilmente metri causa.
[Sastresvanantakotisu: em. mss: satresvanantakotisu]

¢
2eq: AU GHIESHAEAHIGUTIE] ATUTd:
I~ A Tl T Z0ea] FA I1A: || 2w ||

Sabdah pranah samakhyatas tasmad varnas tu pranatah
|

utpadyanti layam yanti yatra sabdo layam gatah Il 157

|l

157) La Parola e dichiarata essere soffio vitale, percio le
lettere nascono dal soffio vitale e si dissolvono dove la
Parola € andata in dissoluzione.



AT aUE dad 98 359 |
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S§abdatTtto vararohe tattvena saha yujyate |

muktah sarvagato devi dharmadharmavivarjitah |l 158
I

158) Colui che ha trasceso la Parola, O Tu dal fianco
bello, si unisce alla Realta ultima (tattva), liberato,
onnipervadente, O Dea, spogliato da merito e demerito
(spirituale).

A ferietd 3 Riaa a1 9 |
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nadho nirtksate bhayah Sivatattve gato yada |

adho yati adharmena dharmenordhvo vrajet punah |l
159 |l

159) Non guarda piu in basso (lo yogin), quando &
pervenuto al Principio (detto) Siva (Sivatattva). (Se si) va
in basso per demerito, per merito si sale di nuovo.

i 5 I T Maleg |
JUITEATH FHTEAT YeraRr=ad | | 250 ||

vijnanena dvayam tyaktva sarvagas tu bhaved iha |




varnadhvanam samakhyatam padadhvanam ihocyate |l
160 |l

160) Abbandonando la dualita per mezzo della divina
conoscenza (vijniana), si diventa onnipervadenti qui
(fha), (in questo mondo).

Il “Cammino delle Lettere” (varnadhvan) € stato
descritto. Qui, si espone il “Cammino delle

Parole” (padadhvan).

[La dualita qui si riferisce alla separazione tra soggetto e oggetto, o tra il
mondo e il Se, che viene superata attraverso il vijiana (divina
conoscenza, conoscenza discriminativa o discernimento).

Il passaggio dai Fonemi (varna) alle Parole (pada) riflette
l'organizzazione dei fonemi in unita di significato piu grandi,
rappresentando un'ulteriore fase nella manifestazione del suono e del
linguaggio, dalle sue unita piu elementari alle sue combinazioni.]
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ekasitipada ye tu vidyaraje vyavasthitah |
pada varnatmikas te’pi varnah pranatmikah smrtah |l
161 I

| 2&Y

161) Quelle ottantuno parole (pada) che sono contenute
nella Formula Reale (vidyaraja), anche quelle sono
parole essenziate di lettere (varna) e le lettere sono
considerate della natura del soffio vitale (prana).

[Traduco vidyaraja come “Formula Reale”, letteralmente “Re delle



Conoscenze” o, piu propriamente, “Re delle Formule”. L'interpretazione
si ricollega ad un’antica suddivisione delle Scritture Sivaite, la distinzione
in due gruppi di testi sacri, il Mantrapttha (Santuario, o Trono dei
Mantra) e il VidyapTitha (Santuario, o Trono delle Formule), al quale lo
stesso Tantrasadbhava appartiene, insieme a tutti gli altri Tantra antichi
di orientamento Sakta, caratterizzati dal culto delle Dee. In questo senso,
i termini mantra (maschile) e vidya (femminile) fanno entrambi
riferimento ad un uso liturgico e magico della Parola.]

[ekasitipada € una forma irregolare. La forma corretta dovrebbe essere |l
nominativo plurale neutro padani. Esempio di forma aisa in cui la
declinazione regolare non € seguita. Del pari, varnatmikas (femminile
plurale) dovrebbe concordare con padani (neutro plurale), quindi
varnatmikani.
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tasmad evam padah sarve sthitah pranakramena tu |
padadhva evam akhyata mantradhvanam nibodha me I
162 |l

162) Per questa ragione, cosi sono stabilite tutte le
parole in una sequenza di prana. Cosi € stato descritto il
“Cammino delle Parole” (padadhvan). (Adesso), il
“Cammino dei Mantra (mantradhvan) apprendi da me.

[La divina interlocutrice viene esortata a comprendere il “Cammino dei
Mantra” (mantradhva), che rappresenta il livello piu potente e
condensato del suono, dove le parole acquisiscono un potere
trasformativo diretto attraverso la loro natura sacra e vibratoria. | mantra
sono considerati la forma piu efficace di linguaggio per realizzare stati
spirituali superiori.]
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mantraikadasika ya ca sa ca saktya vyavasthita |
sa caikadasatattvantam prane carati nityasah 1l 163 |l

163) E quell’insieme di undici mantra che é stabilito per
mezzo della Sakti. Egli (lo yogin) si muove
costantemente nel soffio vitale, fino agli undici Principi
(tattva).
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akaras ca ukaras ca makaro bindur eva ca |

ardhacandra nirodht ca nadam nadantam eva ca |l 164
I

164) La lettera A e la lettera U e la lettera Ma e anche |l
bindu,

la Mezzaluna e I'Ostruente e il Suono (originario) e
anche la fine del nada.
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Sakti$ ca vyapinT caiva samanaikadasa smrtah |
unmana tu tadatita tasyatitam niramayam |l 165 |l

165) La “Potenza” (sakti) e la “Pervadente” (vyapini), e
anche la “Paritaria” (samana), sono ricordate come le
undici. La “Trascendente la Mente” (unmana), invece, &
al di la di quel (gruppo di undici). Al di la di quella, vi e
I'assenza del male.
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mantrapy evam sthitah prane Saktyoccaram athocyate |
hakaras tu smrtah pranah supravrtto halakrtih [l 166 |l

166) Cosi anche i mantra sono stabiliti nel prana.
Adesso, viene descritta la pronuncia della Potenza. La
lettera Ha € considerata il prana, ben attiva, a forma
(grafica) di aratro.

[La lettera Ha (8), nella forma grafica che ricorda un aratro, € associata a

Siva stesso e, con la nota espressione mantrica hamsa - so’ham, al
principio stesso della respirazione.]
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akarena S$iro yukta ukara caranena tu |
makara matraya yukto varnoccaro bhavet sphutam |l
167 I

167) Alla lettera A e collegata la testa, la lettera U,
invece, con il piede. La lettera M € collegata alla matra.
Cosi, la pronuncia delle lettere diventa chiara.

[La matra e I'ordinamento metrico di un verso, la lettera M rappresenta
la nasalizzazione del suono.]
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bindusirahsamayogat susvaratvam prapadyate |

nado’sya vadanam proktam nadam sabdam udtrayet |
168 |l

168) Grazie alla connessione della testa con il bindu, si
ottiene una buona tonalita. |l nada e definito la sua
bocca. si dovrebbe far risuonare la Parola (sabda) per
mezzo del nada.

[Un suono di buona tonalita, indica non solo una qualita fonetica ma
anche una risonanza spirituale. Il nada é la bocca attraverso cui lo
Sabda viene emesso, sottolineando che il suono manifestato e
un'espressione del Suono primordiale.]

\Qa\\ g Y \l
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anenaiva tu yogena atma sa purusocyate |
brahmavisnvisamargena carate sarvajantusu 1l 169 |l

169) Proprio per mezzo di questo yoga, I'Atman &
chiamato Purusa.

Attraverso il percorso di Brahma, Visnu e il Signore,
esso si muove in tutti gli esseri viventi.

[Attraverso la pratica di questo yoga (riferendosi alla meditazione sul
suono e sull'attivazione delle energie), I'Atman (il Sé individuale) &
chiamato Purusa (il Macrantropo, 'lEssere cosmico). La connessione
con Brahma, Visnu e 1$a (Siva), le tre divinita della Trimarti (creazione,
preservazione, distruzione dell’universo), suggerisce che il Purusa si
manifesta e opera in tutti gli esseri attraverso questi aspetti cosmici della
divinita. Questo implica che il percorso yogico porta alla realizzazione
dell'identita del Sé individuale con il Sé universale, che pervade e anima
I'intera creazione attraverso le funzioni delle divinita.]
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Saktitattve layam yati vijhanenordhvato vrajet |
vyapinTm samanam tyaktva unmanayam Sivam vrajet |
170 I

170) Nel Principio cosmico (tattva) (detto) Sakti, esso va
a dissoluzione. Per mezzo della divina Conoscenza
(vijAana) si sale verso l'alto. Avendo rilasciato la
“Pervadente” (vyapini) e la “Paritaria” (samana), si
raggiunge Siva (al livello della) “Trascendente la

Mente” (unmana)



[Il verso descrive il culmine del processo di ascesa yogica attraverso gl
stadi sottili del suono. La coscienza del praticante si dissolve prima nello
Sakti-Tattva (il Principio di energia), e poi, attraverso il vijiana, la
Conoscenza trascendente, si eleva ulteriormente. Il processo implica
I'abbandono o la trascendenza di Vyapint e Samana, due stadi elevati
del Nada. L'obiettivo finale & raggiungere Siva nello stato di Unmana,
che ¢ il piu alto stato di coscienza, al di la della mente e delle sue
attivita, dove si realizza I'unione perfetta con la Divinita Suprema.]

o [N AN ¢ ~
RIEAATAT RATched LA HA] |
AR THRAT: RN || 292 ||

Sivatattvagata saktir na caret sarvaga bhavet |
Saktyoccarah samakhyatah karanatyagam ucyate 1l 171
|l

171) Giunta al Principio (detto) Siva (Sivatattva), la
Potenza non si muove piu, diviene onnipervadente. La
pronuncia della Potenza é stata descritta; (ora) viene
esposto I'abbandono dei fattori causali (karanatyaga).
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hakarah pranasaktyatma akaro brahmavacakah |
hrdi tyagam bhavet tasya ukaro visnuvacakah Il 172 |l

172) La lettera Ha é I'essenza della Potenza del soffio
vitale (pranasakti, la lettera A ¢ il significante di
Brahma. Nel cuore, avvenga il suo rilascio; per tale



(rilascio), la lettera U ¢ il significante di Visnu.
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kanthatyagam bhavet tasya makaro rudravacakah |
talumadhye tyajet so’pi bindu$ caivesvara svayam |l
173 I

173) Il rilascio nella gola vi sia per lui. La lettera Ma e |l
significante di Rudra. Nel mezzo del palato, dovrebbe
rilasciarlo anche (lo yogin). Il Nucleo (bindu) € il Signore
stesso.

[mss: caivedvara: Il nominativo singolare dovrebbe essere °Tsvarah.
L'assenza della desinenza h qui & una forma aisa o una licenza metrica
comune in questi testi.]
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tyagam tasya bhruvor madhye nadavacya sadasivah |
lalatadyavamurdhnantam tyagam tasya vidhiyate |l 174
I

174) |l suo rilascio (avviene) nel mezzo delle
sopracciglia. Sadasiva é l'indicatore del nada
(nadavacya). |l rilascio di quello e prescritto dalla fronte
fino alla sommita della testa.



[Il nada (la vibrazione sottile) € identificato con Sadasiva, il Tattva subito
superiore a Iévara, associato al potere della Grazia salvifica (anugraha).]
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Saktis tu vyapinT samana tasam vacyah Sivo bhavet |

murdhni madhye tyajec chaktim tadtrdhve vyapinim
tyajet 11175 |l

175) La “Potenza” (Sakti), la “Pervadente” (vyapini), la
“Paritaria” (samana). Di esse, il significante (vacya) sia
Siva.

Si dovrebbe rilasciare la “Potenza” nel mezzo della
testa, e al di sopra di quella si dovrebbe rilasciare la
“Pervadente”.
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samana unmana tyajya tatas caiva layah smrtah |
suksmasuksmatarair bhavair evam eva tyajet priye |l
176 I

176) la “Paritaria” (samana) (e) la “Trascendente la
Mente” (unmana) devono essere rilasciate (tyajya) e, da
quel punto in poi, € ricordata la dissoluzione (/aya).
Attraversando stati di esistenza sottili e sempre piu



sottili, si proceda con il rilascio, O Cara.

[Forma aisa per la grammatica. La forma tyajya € un gerundio passivo
("da abbandonare”), o un gerundio assoluto irregolare. Per una
sequenza di abbandono o di rilascio, ci si aspetterebbe, invece, il
gerundio assoluto corretto tyaktva con i nomi in accusativo.]
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sthalasthalatarair bhavair nanasiddhiphalapradah |
suksmatyantaparam bhavam abhavam sa vidhiyate |l
177 I

177) Attraverso stati esistenziali grossolani e sempre piu
grossolani, si ottengono molti poteri (sovrumani)
(siddhi).

Lo stato sottile ed estremamente supremo viene
pensato

come “Non esistenza” (abhava).

[Traduco abhava come “Non esistenza”, evitando di interpretare il
termine come “inesistenza”. Il termine sanscrito non significa
annichilimento, ma la trascendenza di ogni forma di esistenza
condizionata, di ogni dualita e di ogni attributo. E’ lo stato di pura
coscienza al di la di ogni manifestazione, spesso descritto come vuoto
(sanya) ma in realta pieno della totalita, in un modo che supera la
comprensione concettuale.]
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unmanatvam param bhavam sthula tasya pare mata |
tasyaparam punah stinyam asparsam ca tatha param |l
178

178) Lo stato esistenziale che trascende la mente e
quello Supremo.

La materia “Grossolana” (sthadla) e ritenuta cosa altra
rispetto a quello.

In alterita rispetto a quello, vi &€ ancora il Vuoto (sdnya),
il Non Contatto (asparsa), e anche il Supremo.

[Il verso elabora ulteriormente lo stato di Trascendenza della mente
(unmanatva), contrapponendogli la Materia come il suo opposto. Oltre
qguesta stessa contrapposizione, vi € il vuoto (sdnya), lo stato privo di
contatto (asparsa) e di nuovo lo stato supremo. | termini sdnya e
asparsa, indicano la natura ineffabile e non duale dell'Assoluto, che non
puo essere afferrato dalla mente o dai sensi e non ha contatto con nulla
di fenomenico. Lo stato “privo di contatto” & ben noto nella letteratura
sullo yoga, poiche vi fa riferimento Gaudapada (Manddkyakarika, 3, 39):
“...Lo yoga chiamato ‘privo di contatto’ (asparsayoga), difficile da
comprendere per tutti gli yogin. Gli yogin, infatti, lo temono, poiche
vedono il terrore, 1a dove non vi e terrore”.

(asparsayogo vai nama durdarsah sarvayogibhih,

yogino bibhyati hy asmad abhaye bhayadarsinah).

Il riferimento & ai praticanti meno avanzati, abituati alla dualita e al
controllo, che percepiscono pericolo e paura nell'abbandono totale
richiesto da questo stato, che dovrebbe essere, invece, intrinsecamente
privo di paura.]
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dabdam jyotis tatha mantra karanani bhuvanani ca |




pafcabhitatmabhuvanah karanaih samadhisthitah |l
179 |l

179) La Parola udibile (sabda), la Luminosita (jyotis),
quindi i mantra, i fattori Causali e i Mondi. | Mondi,
essenziati dei Cinque Elementi, sono fondati sui fattori
Causali.

[Questo verso ritorna sulla natura dei Mondi (bhuvana), riaffermando la
loro costituzione. Elenca Sabda (suono), Jyotis (luce, luccicanza visibile,
in particolare, la luce delle stelle), Mantra e Karana (cause) come
elementi fondamentali. | Mondi, in particolare quelli che sono della
natura dei Cinque Elementi (paficabhdtatmabhuvanah), cioé i mondi
materiali, sono descritti come "fondati sui fattori Causali" (karanaih
samadhisthitah). Questo rafforza l'idea che l'intero universo manifestato,
anche a livello fisico, € il risultato di principi causali sottili e divini.]

[em: kdranani ; mss: karanam. Forma anomala aisa per la grammatica.]
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bhuvana dhyayate yas tu vaksyamanaikartipatah |
bhuvanesatvam apnoti Sivam dadhyat tu tanmayam |
180 I

180) Colui che medita sui Mondi nella loro unica natura
che sara descritta, raggiunge la Signoria sui Mondi
(bhuvanesgatva) e dovrebbe contemplare Siva come
costituito di Quell’(Universo materiale).



[Lo yogin pud ottenere la bhuvanesatva, la Signoria sui Mondi, che non
implica un controllo materiale, ma la profonda realizzazione della natura
divina che permea tutto I'Universo e l'identificazione totale con essa. Il
culmine di questa meditazione & la contemplazione di Siva come come
costituito di Quell’(Universo materiale) (tanmayam), il che significa che i
Mondi e la loro Signoria sono un'espressione di Siva stesso. Questo &
un aspetto del Tantra, nel quale il mondo materiale non &€ negato, ma
riconosciuto come manifestazione divina, mentre la Liberazione verra
trovata nell'identificazione con la divinita immanente e trascendente allo
stesso tempo.]

SENCHNUTH o | [SoE & |
-

A hSeIUl I T HIAGHATGAT | | 2¢2 ||

brahmadikarananam ca sadhane vigraham smaret |
purvoktalaksanam yac ca tanmayatvam avapnuyat |l
181 |l

181) E nella pratica rituale (sadhana) (rivolta) ai fattori
Causali a cominciare da Brahma, si dovra ricordare la
Forma Materiale.

E qualsiasi caratteristica sia stata detta in precedenza,
si raggiunga l'identita con quella.

[Una pratica meditativa incentrata sui fattori Causali (karana), in
particolare, il culto delle divinita cosmiche come Brahma, Visnu, Rudra,
eccetera, implica la contemplazione e la meditazione della loro forma
corporea (vigraha) e iconografica (mdrti), non solo come divinita esterne,
ma anche come principi interni o aspetti della propria coscienza.
L'obiettivo e raggiungere l'identificazione profonda con la natura di
queste cause primordiali e delle caratteristiche (laksana) che sono state
descritte in precedenza, riferendosi alla loro associazione con fonemi,
luoghi nel corpo, eccetera. Questo processo di identificazione € il mezzo
prescritto dal Signore per trascendere la dualita e realizzare la propria
natura divina.]
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mantrai$ ca mantrasiddhis tu japahomarccanal labhet |
parvoktaripam kadhyanat sidhyate natra samsayah |l
182 |l

182) E con i mantra, la Realizzazione dei Mantra
(mantrasiddhi) si potra ottenere attraverso (pratiche
quali) la Recitazione (japa), il Sacrificio (homa) e
I’Adorazione (arcana). Per mezzo di quale che sia
meditazione su quella natura precedentemente
descritta, si realizza (il risultato), non vi € altro dubbio.

[La forma kadhyanat non € chiara. Potrebbe essere emendato in tad
dhyanat, “per mezzo di quella meditazione”.

La forma attestata ka- ("che cosa”?) € una sorta di prefisso interrogativo,
usato qui per esprimere una forma indefinita. Questa la mia
interpretazione, lasciando inalterata la lettura dei manoscritti.]
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jyotidhyanat tu yogindro yogasiddhim avapnuyat |

tanmayatvam yada yati yoginam adhipo bhavet |l 183
I

183) Grazie alla meditazione sulla Luminosita, dunque,
il Sovrano tra gli yogin potra ottenere la Realizzazione
dello yoga. Quando egli giunge all'identificazione con



quella, degli yogin diventera il Signore.

[L'identificazione con la Luminosita (spesso intesa come luce interiore,
luce della coscienza o della divinita) porta all'assorbimento metafisico
completo e alla padronanza spirituale.]
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Sabdadhyanac ca sabdatma vanmayapurako bhavet |

sparsadhyanac ca spar$atma jagatah karano bhavet |l
184 ||

184) E grazie alla meditazione sul Suono udibile
(sabda), essenziatosi di Suono, egli colmera la
perfezione della Parola. E grazie alla meditazione sul
Contatto, essenziatosi di Contatto, diverra fattore
Causale del Mondo
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stnyadhyanac ca sunyatma vyap1 sarvagato bhavet |
samanadhyanayogena yogt sarvajhatam vrajet |l 185 |l

185) E grazie alla meditazione sul Vuoto (sdnya),
essenziatosi di Vuoto, egli diverra permeante ed
onnipervadente. Per mezzo della pratica della
meditazione sulla “Paritaria” (samana), 1o yogin
raggiunge l'onniscenza.
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unmanyantam param suksmam abhavam bhavayet
sada |

sarvendriya-m-anatitam alaksyam bhavam ucyate |l
186 |l

186) (Egli) dovra costantemente meditare sulla Non
esistenza (abhava), che é definito come una dimensione
esistenziale trascendente gli stati mentali, suprema,
sottile, insormontata da tutti gli organi dei sensi,
impercettibile.

[Interpreto il composto come sarvendriya-m-anatitam, forma di
combinazione eufonica aiSa per risolvere lo iato con una -m- epentetica.
Una lettura alternativa sarvendriyam anatitam, “dotata di tutti gli organi
dei sensi, insormontata”, mi sembra insostenibile, dato il contesto di Non
esistenza.]
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abhavabhavabhavena bhavam krtva niramayam |

sarvopadhivinirmuktam abhavam labhate padam 1l 187
I

187) In forza della natura ontologica della Non esistenza
(abhava), dopo aver creato uno stato esistenziale che é
I'assenza del male,



(lo yogin) ottiene il piano che consiste nella Non
esistenza, liberato da tutte le sovrastrutture limitanti
(upadhiy.

[La realizzazione dello “stato esistenziale che € 'assenza del

male” (niramayam) avviene riconoscendo che la natura intrinseca
dell'esistenza fenomenica € in realta vuota di sostanza intrinseca e che il
vero Essere € al di la di ogni forma e definizione. Ma un passo
essenziale ¢ il riconoscimento della “natura ontologica della Non
esistenza” (abhava-bhava-bhavena), definizione paradossale e
illuminante. Il piano della Non esistenza é “liberato da tutte le
sovrastrutture limitanti” (upadhi). Le upadhi sono le limitazioni imposte
dalla mente, dall'ego, dal corpo, dai sensi, e dai condizionamenti del
karma. Dunque, essere sarvopadhivinirmuktam, significa trascendere
tutte queste limitazioni e accedere a uno stato di non dualita, che viene
chiamato abhava, ma che € in realta la pienezza della Liberazione.]
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188) Questo (€) per Te, ascolta il rilascio dei fattori
Causali € il rilascio del Tempo.
Il soffio vitale (prana) € calcolabile in sedici istanti (tuti).

[Il Signore, a questo punto, torna a dialogare direttamente con la Dea. Il
verso mette in relazione il prana, soffio vitale o energia vitale, all’unita di
tempo indiana chiamata tuti, affermando che il prana € composto da
sedici tuti. Questo suggerisce una correlazione tra il flusso energetico
interno e le unita di tempo, indicando che il controllo o la trascendenza
del prana puo portare al superamento del Tempo. Le tuti sono unita di
tempo estremamente piccole, usate nella cosmologia indiana.]



[nibodhatah, da leggersi come nibodha (imperativo, 2a persona
singolare). Forma aisa per fluidita metrica o variante della desinenza.]
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tutidvayam samasrtya ekaiko bhairavah smrtah |
ahoratravibhagena te tu yanti varanane |l 189 I

189) Avendo preso rifugio in due tuti, ciascun (istante) e
ricordato come il Tremendo (bhairava). Essi procedono
con la separazione del giorno e della notte, O Tu dal
volto bello.

[Il verso stabilisce un legame diretto tra le unita di tempo e la divinita.
Affermare che ogni istante e ricordato come il Tremendo, suggerisce
che anche la piu piccola unita di tempo e impregnata di coscienza
divina. Bhairava € una forma di Shiva terrificante per le illusioni.]
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navamam tu param devam tasya tejad udanti te |

sarvakalam tyajet prane tatha te kathayamy aham |l
190 |l

190) Il nono (istante), poi, € il Supremo Dio. Dalla sua
luminosita, quegli (altri istanti) sorgono. Ogni (divisione)
del Tempo lo si rilasci nel soffio vitale. Cosi Ti parlo io.
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tutayah sodasa yas tu kalasya karanas tu te |
yaih susamsthitakalesu sarvam carati vanmayam |l 191
I

191) | sedici istanti (tuti), sono gli strumenti del Tempo,
per mezzo dei quali, nei tempi ben stabiliti, tutto cid che
e fatto di Parola si muove.

[Il verso approfondisce il ruolo degli istanti (futi). Essi sono definiti come i
karanah (strumenti, cause o agenti) del Tempo stesso. Questo significa
che il Tempo non € un'entita astratta, ma opera attraverso le successioni
di queste unita minime. L'aspetto piu significativo € che tutto cio che &
fatto di Parola, cioe il mondo intero, fatto di nomi e forme, si manifesta
proprio attraverso questi istanti. Cio sottolinea l'interconnessione
profonda tra il tempo, il suono e la manifestazione del cosmo. Ogni
espressione, ogni vibrazione, € intessuta con le unita temporali piu
minute.]
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tutir lavo nimesas ca kastha caiva kala tatha |
muhadrtas ca ahoratram paksa masa ritus tatha 1l 192 |l

192) L”Istante” (tuti), il (“Tempo di) Strappare una
spiga” (lava), e il “Battito di Ciglia” (nimesa), e poi la
“Piccola Parte” (kastha) e la “Frazione” (kala), quindi il
“Tempo Propizio” (muhdrta), e “Giorno-e-



Notte” (ahoratra), la “Quindicina Lunare” (paksa), il
“Mese”, la “Stagione” (rtu), Quindi, ancora...

[Le opere indiane di astronomia e cosmologia presentano un sistema
complesso e gerarchico di unita di misura del tempo, che spaziano da
frazioni infinitesimali di secondo a ere cosmiche. Il Tantrasadbhava,
come molti testi tantrici e puranici, fa riferimento a queste unita per
descrivere processi ciclici e scale temporali divine e umane.]
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ayanam vatsaram caiva yuga manvantaram tatha |
kalpas caiva mahakalpah saktyante tu parityajet 11 193
I

193) | “Cammini Solstiziali” (ayana), "”’Anno” (vatsara),
I””Era Cosmica” (yuga), il “Periodo di

Manu” (manvantara), il “Giorno di Brahma (kalpa) e, poi,
la “Vita di Brahma” (mahakalpa). Si rilasci davvero, al
“Termine della Potenza”.

[Un "Grande Yuga" &€ composto da quattro Yuga inferiori.
Krta (Satya) Yuga = 1.728.000 anni umani (4.800 anni divini)
Treta Yuga = 1.296.000 anni umani (3.600 anni divini)
Dvapara Yuga = 864.000 anni umani (2.400 anni divini)

Kali Yuga = 432.000 anni umani (1.200 anni divini)

1 Mahayuga = 4.320.000 anni umani (12.000 anni divini).

L'era di un Manu.

Numericamente:

1 Manvantara = 71 Mahayuga.

Ogni Manvantara e preceduto e seguito da un periodo di “Alba" e
“Crepuscolo" (sandhya e sandhyamsa), ciascuno della durata di 1/10 di
Mahayuga. Quindi 71 Mahayuga + 1 Mahayuga (per i periodi di



transizione) = 72 Mahayuga effettivi.
1 Manvantara = 306.720.000 anni umani.

Kalpa o Giorno di Brahma:

Un giorno intero nella vita del dio Brahma, che include un periodo di
creazione e dissoluzione.

Numericamente:

1 Kalpa = 14 Manvantara (con i loro periodi di transizione) piu un
Mahayuga iniziale.

1 Kalpa = 1.000 Mahayuga = 4.320.000.000 anni umani.

Anni di Brahma (Anni del Creatore):

La vita di Brahma € concepita su una scala temporale ancora piu vasta.
Numericamente:

360 Kalpa = 1 Anno di Brahma.

100 Anni di Brahma = 1 Maha-Kalpa (o la vita di Brahma).

Al “Termine della Potenza”, si riferisce al punto in cui la coscienza
trascende il regno della manifestazione energetica e delle distinzioni, per
riassorbirsi nella pura coscienza di Shiva. Questo € il momento del
rilascio del tempo (kalatyaga), quando si va oltre tutti i cicli temporali,
inclusi quelli cosmici, per entrare in uno stato di atemporalita assoluta.]
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vyapinyamse parah kalah sa tadangr parityajet |

sa saptadasamo jieyah pararddhah paratah sthitah |l
194 |l

194) Eqgli (lo yogin), che di quel (Tempo) € una parte
integrante, dovrebbe completamente rilasciare quel
sommo Tempo nella porzione della Pervadente
(vyapint), da conoscere come il diciassettesimo (ciclo
temporale), il “Semisupremo” (pararddha), situato oltre.
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sa castadasamo kalah samanante parityajet |
sarvakalan tu kalasya vyapakah paramo’vyayah [l 195
I

195) Quel Tempo che ¢ il diciottesimo, lo si dovrebbe
completamente rilasciare nel (piano) alla fine della
“Paritaria” (samanante).

Ma il Tempo di tutti i Tempi, pervasore del Tempo, e
qguello supremo, immoto.

[Qui si fa riferimento al Tempo atemporale, eternamente pervasore
(vyapaka), supremo, e imperituro. Questo € il Tempo che pervade e
sostiene ogni altro tempo, mantenendosi al di la della sua stessa azione,
una qualita che & propria dello stesso Siva Supremo.]
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unmanyate para yojya kalas tatra na vidyate |
nityam nityodito vyapi nadartpe na samtyajet |l 196 |l

196) (Alla) Suprema (realta) dovra unirsi colui che
trascende la mente. La, non si conosce il Tempo.
L'eterno, sempre manifesto, onnipervadente, non lo si
rilasci del tutto nella natura del Suono.

[Questo non & un verso semplice. La forma verbale unmanyate, (si
trascende la mente) potrebbe essere emendata in unmaniyate, per
indicare con piu chiarezza la derivazione dal piano della “Trascendente



la Mente” (unmanT). Mi sembra che il senso regge. Nel secondo
semiverso, Vi € una prescrizione negativa, na samtyajet, ’non lo si rilasci
del tutto, non lo si abbandoni’, con nadardpe (‘nella natura del Suono/
Parola’) in caso locativo, ad esprimere un recipiente che riceve 'azione.
Mi sembra di comprendere che la natura del Suono/Parola sia da
intendere come un legame estremo tra l'altissimo piano esistenziale e la
nostra dimensione, un legame che non deve essere del tutto sciolto.]
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tac ca nityodito prapya-s tatsamo jayate sada |
kalatyagam bhaved evam sunyabhavam athocyate |l
197 I

197) Deve essere ottenuto quello (stato) eternamente
manifesto. Sempre si diventa pari a quello. |l rilascio del
Tempo sia fatto cosi.

Lo stato esistenziale del Vuoto. Adesso se ne parla.
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urdhvastinyam adhahstinyam madhyasunyam trttyakam
|

Sunyatrayavalambeta adhordhvamadhyatah punah |l
198 I

198) Il “Vuoto Superiore”, il “Vuoto Inferiore”, il “Vuoto di
Mezzo” ¢ il terzo. Si prenda rifugio nel triplice Vuoto,
basso, alto, mediano, ancora.
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caturtham vyapintisinyam samana catra paficamam |
unmanya ya tatha sastham sad ete samayah sthitah |l
199 I

199) Il quarto e il Vuoto dell’Onnipervadente
(vyapinisdnya) e la “Paritaria” € qui la quinta. La
“Trascendente la Mente” & quindi la sesta. Questi Sei
(Vuoti) sono stabiliti come Osservanza (samaya).

[Il termine samaya indica le osservanze, le regole, i voti, le dottrine, 0 i
principi fondamentali di una tradizione tantrica, ma, soprattutto, di una
comunita settaria. Questo indica che la comprensione e l'esperienza di
questi Sei Vuoti sono parte integrante e necessaria del percorso
spirituale tantrico, un insegnamento fondamentale per il praticante.]
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tattvenadhisthitah sarve samayapi phalapradah |
sat Sunya tani samtyajya saptame tu layam kuru |l 200
|l

200) Tutti (questi samaya), radicati nei tattva, sono
anche elargitori di frutti (spirituali). | Sei Vuoti, quelli,
avendoli completamente rilasciati,

fa dissoluzione nel Settimo.



[Questo Settimo Vuoto € oltre tutte le categorie, anche quelle dei Vuoti.
Nello Sivaismo del Kashmir, questo corrisponde alla suprema coscienza
di Siva, la condizione priva di rappresentazioni differenziate, nirvikalpa e
anuttara, condizione Senza superiore, insuperabile.

Non ¢ il nulla nichilista, ma un pleroma trascendente dove tutte le
distinzioni, inclusa quella tra essere e non essere, soggetto e oggetto, si
sono dissolte. in una realta che trascende ogni definizione concettuale.]
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asunyam sunyam ity uktam stinyam cabhava ucyate |l
201 1

201) Quel Vuoto, tuttavia, & supremo, sottile, privo di
tutti le modalita esistenziali. Il Non Vuoto & detto il
Vuoto. Il “Vuoto” e detto “Non esistenza”.

[Il Vuoto non € una mera assenza, ma I’Assoluto Trascendente, al di la
di tutti gli stati fenomenici (sarvavasthavivarjitam). La dichiarazione che
"il Non Vuoto é detto Vuoto” e “sono detti il “Vuoto” e la “Non Esistenza”,
indica un paradosso linguistico e concettuale, a sostenere che la realta
ultima trascende le categorie binarie e che le etichette convenzionali non
riescono a coglierne la vera natura. Questa € una caratteristica comune
del linguaggio mistico che cerca di descrivere l'indescrivibile. Nel
tantrismo, la vacuita spesso si identifica con Siva, la Coscienza pura.]
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abhavam tat samuddistam yatra bhava ksayam gata |



sattamatram param $antam tat katham kim avasthitam
11 202 I

202) “Non esistenza” e quello che e indicato (come lo
stato) in cui le esistenze sono andate in distruzione,
fatto di mera esistenza, supremo, pacificato. Questo,
come o in che modo é situato?

[In questo verso, I'Assoluto € considerato lo stato in cui tutte le esistenze
fenomeniche si dissolvono, vanno in distruzione. Questa distruzione non
e annientamento, ma riassorbimento nell'origine. L’Assoluto € al di la
delle categorie spaziali o temporali della nostra comprensione. La frase
"mera esistenza" (sattamatram), allude a una realta che e pura
presenza, senza attributi o differenziazioni.]
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yatra yatra na nadas tu sthalanye’pi vyavasthitah |
tatra tatra parah stnyah sarvavyapyavyavasthitah |l
203 I

203) La dove, la dove non esiste Suono e neppure gli
elementi materiali sono stabiliti, cola, cola, il Vuoto
Supremo e situato, permeando ogni cosa.
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sa eva vyapya sthalani sthaolo’padhivasad bhavet |




suksmasthulaprabhedena sa evam samvyavasthitah |l
204 ||

204) Esso, dopo aver permeato gli (elementi materiali)
grossolani, grossolano diventa, in forza delle
Sovrastrutture limitanti (upaadhi).

Attraverso la discriminazione tra sottile e grossolano,
cosi Esso &, completamente stabilito.

[Il verso spiega come I'Assoluto, pur essendo Vuoto sottile e
trascendente, possa rivelarsi nel mondo grossolano. Lo fa permeando
gli elementi materiali e diventando Materia, a causa delle Sovrastrutture
limitanti (upadhi), un concetto filosofico importante che indica una
condizione limitante o una proprieta estrinseca che fa apparire qualcosa
diverso da quello che € intrinsecamente. L'oro, pur rimanendo oro,
assume la forma di un anello a causa dell'upadhi dell'anello. Allo stesso
modo, il Vuoto supremo, che € coscienza pura, appare come il mondo
materiale, a causa delle limitazioni imposte dalla sua stessa energia
manifestatrice. Tuttavia, esso rimane il fondamento ultimo,
"completamente stabilito per mezzo della distinzione tra sottile e
grossolano", implicando che anche la dualita Spirituale-Materiale € una
sua manifestazione. Questo & un principio chiave del monismo tantrico:
la realta ultima non € separata dal mondo, ma si manifesta in esso.]
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tam prapya tatsamatvam ca bhavate natra samsayah |

dunyavadam samakhyatam tvatpriyartham surarcite |l
205 |

205) Avendolo ottenuto, 'uguaglianza con Esso viene in
essere, qui non vi & dubbio. La Dottrina del Vuoto €



stata descritta per il Tuo essermi cara, O Adorata dalle
divinita.
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sampratam Saktisamstham tu yatha bhavati tac chrnu |
avarnavarnayogena yatha sa samsthitanaghe |l 206 |l

206) In questo momento, come (essa) sia, invero,
stabilita nella Potenza, (Tu) ascolta questo, come quella
e stabilita, sulla base dell’'unione di vocali e consonanti,
O Tu, (Dea) senza macchia.

[Il verso introduce I'affascinante dottrina della Matrka, la Madre dei
Fonemi alfabetici, un concetto chiave nella tradizione tantrica che
considera le lettere e i suoni come manifestazioni della Sakti stessa,
dotati di potere creativo. L'indagine si sposta quindi dalla metafisica pura
alla fonologia mistica e alla pratica dei mantra.]
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tathaham kathayisyami niScayena sulocane |

parvam ye kathita mantra saptakotir asamkhyaya |l 207
I

207) Cosi, io esporro con certezza, O Tu dall’occhio
bello.
Quei mantra esposti in precedenza, sette miriadi, in



numero incalcolabile,

[La sezione che inizia con questo verso & importante, perche risulta
condivisa, pilu 0 meno esattamente, da altre Scritture come |l
Siddhayogesvarimata Tantra (“Tantra sulla dottrina della Signora dello
Yoga Perfetto”, capitolo 1, vv.11-14) e il Kubjikamata Tantra (“Tantra
sulla dottrina della (Dea) Spiraliforme”, capitolo 4. vv.7-8 e seguenti).
Siva promette di rivelare ulteriori insegnamenti. Il riferimento ai sette koti
(letteralmente, 70 milioni) di mantra menzionati in precedenza é
un'indicazione dellimmensa quantita di mantra e riti esistenti nelle
tradizioni tantriche. Spesso, questi numeri astronomici servono a
sottolineare la completezza e la vastita della conoscenza esoterica
detenuta dal lignaggio o dalla divinita. Il problema & gia emerso in
precedenza nel testo, si tratta di capire perche i mantra sono stati
'nascosti’ e, quindi, resi inefficaci per i non iniziati.]
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gopitas te pura devi varnartupavataritah |
tena te na prasiddhyanti japtah kotisatair api 11 208 |l

208) Quelli, nascosti in passato, O Dea, sono stati fatti
discendere sotto forma di Fonemi. Percio, essi non
hanno effetto, anche se recitati centinaia di decine di
milioni di volte.

[Questo verso, presente anche nel Siddhayogesvarimata Tantra (1, 11)
spiega l'inefficacia dei mantra non iniziatici, nonostante la loro
recitazione. Essi sono stati nascosti o velati (gopitah) e fatti discendere
solo nella loro forma fonemica esteriore (varnardpavataritah), privi della
loro forza interiore. Questo preannuncia la necessita di una trasmissione
autentica e della potenza (Sakti) per rendere i mantra efficaci, come
chiarito nei versi successivi.]
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mantranam jivabhata tu ya smrta saktir avyaya |
taya hina vararohe nisphalah saradambudah [l 209 Il

209) Quella che, dei mantra e considerata la vita stessa,
e la Potenza (Sakti) imperitura. Privi di quella, O Tu dal
fianco bello, (essi) sono sterili come nuvole d’autunno.

[Il verso & citato nel commento SivasatravimarsinT (“Riflessioni sugli
Aforismi di Siva”, 2, v.1) dal piu illustre e noto discepolo del

filosofo indiano Abhinavagupta, Ksemaraja, che visse nel Kashmir tra la
fine del X secolo e la meta del successivo.

| mantra, senza l'infusione della divina Potenza, restano privi di frutto,
sterili come le nuvole nella stagione secca, che appaiono, ma non
portano pioggia.]
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devanam ca rsinam ca yaksagandharvakinnaram |
siddhanam nagasamghanam etesam yoginam nrnam |l
210 Il

210) (L'insegnamento dei mantra €) per gli Déi, per i
Veggenti e per gli Yaksa, i Gandharva, i Kinnara, per i
Siddha, per le schiere dei Naga, (e) per costoro, per gli
Yogin, per gli Uomini.
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tesam tu gopitam bhadre bhaktinina naradhamah |
na jananti gurum devam Sastroktasamayams tatha |l
211 1l

211) Per questi, tuttavia, € nascosto, O Prosperosa. Gl
uomini di basso livello, privi di devozione, non
conoscono ne Maestro, né Dio e neppure le regole
stabilite dalle Scritture.

[Questo e i versi seguenti (212-230), sono ripresi da Ksemaraja nel suo
commento SivasatravimarsinT (“Riflessioni sugli Aforismi di Siva”, 2, v.3).
Qui si chiarisce la ragione per cui gli insegnamenti tantrici, in particolare
la Forza dei mantra, sono mantenuti segreti. Essi sono celati a coloro
che sono privi di devozione (bhaktihinah) e considerati uomini di basso
livello (naradhamah). Le loro mancanze includono la non conoscenza o
il non rispetto per il Maestro, la Divinita e le osservanze stabilite dalle
Scritture (sastroktasamayah), ovvero le discipline e i codici di condotta
tantrici. Questo riflette il carattere esoterico e iniziatico della tradizione
tantrica, nella quale la trasmissione della conoscenza e riservata
soltanto ai discepoli qualificati che mostrano fede, rispetto e aderenza
alle pratiche. Questo sistema di segretezza € inteso a proteggere la
sacralita degli insegnamenti e a garantire che siano usati in modo
appropriato.]
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dambhakautilyanirata laulyarthe kriyavarjitah |
anena karanarthena maya viryam pragopitam [l 212 |l




212) Dediti (come sono) all'ipocrisia e alla falsita,
deprivati di efficacia rituale per 'avidita nei loro scopi.
Per questa stessa ragione, la Forza (virya) e stata da
me completamente celata.

[Le parole del Signore sottolineano come la pratica tantrica richieda non
solo devozione, ma anche sincerita, purezza di intenzione, oltre ad una
corretta esecuzione dei rituali (kriya), non motivata da desideri egoistici.
La “Forza” (virya) si riferisce alla divina Potenza intrinseca ai mantra e
agli insegnamenti, che deve essere completamente nascosta agli occhi
di coloro che la userebbero impropriamente, con intenti mondani e
corrotti.]
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tena guptena devese Sesa varnas tu kevalah |
ya sa tu matrka devi para tejasamanvita Il 213 |l

213) Tenuta nascosta quella, O Signora degli Déi, le
rimanenti sono semplici lettere. Ma quella Matrice
(matrka), O Dea, é suprema, dotata di luccicanza.

[La Matrice (matrka) e |'alfabeto sanscrito inteso non come un semplice
sistema di scrittura, ma come la manifestazione della Sakti, dalla quale
emergono tutti i suoni, i mantra, le parole e, in ultima analisi, l'intero
universo. Qui si afferma che, a parte la Matrka suprema e potente, le
altre lettere sono mere forme esteriori, prive della forza intrinseca.]
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taya vyaptam jagat krtsnam abrahmabhuvanantikam |
tatrastham tu yada devi vyapitvena surarcite |l 214 |l

214) Da Essa € pervaso l'universo intero, da Brahma
fino al mondo (materiale), ma soltanto quando ¢ situata
li, O Dea, per mezzo del potere pervasivo, O Tu,
Adorata dalle divinita.
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avarnastho yatha varnasthitah sarvagatah prabhuh |
tatha te kathayisyami nirnayartham suracite 11 215 1l

215) Come il Signore, onnipervadente, é situato nella
vocale 'a' come in ogni altra lettera, cosi te lo esporro, O
Tu, Adorata dalle divinita,

per una chiara comprensione.
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ya sa $aktih para suksma niracareti kirtita |
hrdbindum vestayitva tu prasuptabhujagakrtih 11 216 |l

216) Quella Sakti che & suprema, sottile, ed & rinomata
come trascendente le regole, dopo aver avviluppato il
Nucleo del Cuore, assume le sembianze di un serpente
addormentato.



[Il verso, citato da Jayaratha insieme ai versi successivi (vv.221-225) nel
commento al Tantraloka (TaV. lll. 67) descrive la KundalinT Sakti in uno
stato quiescente. Essa & la Sakti suprema e sottile, conosciuta come
niracara (colei che € al di la delle regole o condotte). Si trova avvolta
attorno al "Nucleo del Cuore" (hrdbindu), assumendo la forma di un
serpente addormentato. Questa € la classica immagine della KundalinT,
che rappresenta I'energia cosmica latente nell'individuo, pronta a
risvegliarsi.]
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tatra supta mahabhage na kificin manyate ume |
candragniravinaksatrair bhuvanani caturdasah 11 217 |l

217) Cola dormiente, O Tu dalla grande Fortuna, Essa
non percepisce nulla, O Uma, (neppure) i Quattordici
Mondi, insieme con la Luna, il Fuoco, il Sole e le
Costellazioni.

N O\ S aN ¢
S T 9l qld [d9H=SIdT I |
el |1 (-G GUT 9o || Re¢ ||
udare ksipya sa devi visamurcchavata gata |

prabuddha sa ninadena parena jhanarupina Il 218 |

218) Nell’laddome, avendo riposto (il tutto), O Dea, se
ne sta come intontita dal veleno. Essa e risvegliata dalla
suprema risonanza naturata di Conoscenza.



i Hieedd foleg aXarn« |
qrahg Y AU ARETE | 39

mathita codarasthena binduna varavarnini |
tavad dhi bhramavegena mathanam Saktivigrahe 11 219
|l

219) Ed e agitata dal bindu posto nel’addome, O Tu dal
colorito bello.

Fino a che, infatti, con la forza di una rotazione, si ha
uno scuotimento nel corpo della Sakti.

¥e d TS foeg o dota=a: |
a1 e d Foat GgHT d FULSS | R0 ||

bhede tu prathamotpanne bindu vai tejavarcasah |
tena bindor mathitva tu kala suksma tu kundalt 11220 I

220) Nella differenziazione sorta come prima, il bindu
risplende di luce. Agitata da quel bindu, poi, la Kundalint
(si presenta come) un’energia parziale (kala) di (natura)
sottile.

TIIRSHA! (g IRAGETA: ;|
QIR ([ el IAdSTd: || 2 ||

catuskalamayo binduh $aktyodaragatah prabhuh |




mathyamanthanayogena rjutva jayate’gratah Il 221 |l

221) Costituito da quattro kala, il bindu, situato
nell'addome della Sakti, & il Signore. Attraverso I'unione
di cio che é agitato e dell'agitazione, si produce, in
avanti, una forma rettilinea.

[Il bindu € qui qualificato come composto da quattro kala, specificandone
la complessita nonostante la sua apparente semplicita. Essendo situato
nell'essenza della Sakti, & identificato con il "Signore" (prabhu),
indicando la sua natura divina e creatrice. Il processo di agitazione
(mathana) porta alla manifestazione di una forma rettilinea, simbolo del
dispiegamento dell'energia, che passa da uno stato potenziale e
arrotolato (come un serpente) a uno stato dinamico e direzionato, dando
origine alla linea dell’ascensione mistica.]

SIS F<h: ST A1  [SeggAIHem T |
fog Tl ST CEaAFUES! | | RRR ||

jyestha saktih smrta sa tu bindudvayavimadhyaga |
binduna ksobham ayata rekhaivamrtakundali |l 222 1l

222) La Potenza ricordata come Jyestha (“Anziana”) si
pone nel mezzo di una coppia di bindu. Scossa dal
bindu, assume una forma rettilinea, (identificata come
la) KundalinT del’Ambrosia.

[Il verso introduce la Sakti chiamata Jyestha, “Anziana" o “Primordiale”,
una delle tre principali Sakti cosmiche associate alle fasi di creazione
(Vama), mantenimento e distruzione (Raudr1). Quando Jyestha e agitata
dal Nucleo, essa assume la forma di una linea (rekha). Questa linea e
identificata come amrtakundalr, la KundalinT del’Ambrosia o la portatrice
di immortalita. Il passaggio dalla forma arrotolata del serpente alla forma
rettilinea indica il processo di distensione e risveglio della KundalinT che



si dispiega. L'associazione con amrta (ambrosia, o immortalita) indica la
sua capacita di conferire liberazione e beatitudine.]

IR A G T ST eg ST |
JUT T GHRSATAT Us! A= I9d || 3% 1|

rekhinT nama sa jieya ubhaubinduvimadhyaga |
trpatha sa samakhyata raudri namena giyate |l 223 |l

223) Quella € da conoscere con il nome di

“Rettilinea” (rekhini), situata nel mezzo di entrambi i
bindu. Essa, descritta come la Via Tripartita, & cantata
con il nome di Raudrr.

[RaudrT & un'altra delle tre principali Sakti, associata al potere dissolutivo
o trasformativo di Rudra. La Via Tripartita puo riferirsi alle tre
Canalizzazioni (nadi) principali (Ida, Pingala, Susumna), ai tre stati di
coscienza (veglia, sogno, sonno profondo), o alle tre fasi della
manifestazione. Questa sequenza descrive la Potenza in evoluzione tra
due polarita rappresentate dalla coppia di bindu, con la differenziazione
della Sakti nei diversi aspetti operativi.]

[N ﬂ HT [aN Iﬁ Y NN o N ﬁ |
RS AT ST =Teresehl || % ||

nirodhT sa samuddista moksamarganirodhint |
Sasankasakalakara ambika cardhacandrika 1l 224 |l

224) Quella indicata come “Ostruente” (nirodhr), é colei
che blocca il percorso della liberazione. E sotto forma di
falce di luna, (vi &) Ambika (“Madre”), la luce della



mezzaluna.

TeRT U G 21k 50T 61 g IS |
T JeRag TR : G AT | | R34 ||

eka eva para sakti tridha sa tu prajayate |
ebhyo yuktaviyuktebhyah samjata navavargaja Il 225 I

225) Una sola & la Sakti suprema, ma si genera in tre
aspetti.
Da questi, uniti e disuniti, € nata (la Sakti) di nove classi.

[Sakti: forma aisa. La forma regolare dovrebbe essere saktih]

I  TIAT @1 g AT IS e |
TIHRTT & TTERTIETRAH | | ] ||

navadha tu smrta sa tu navavargopalaksita |
pancamantragata devi sadyadibhir yathakramam [l 226
I

226) Essa é ricordata come nonuplice, caratterizzata da
nove classi, situata nei cinque mantra, o Dea, in ordine,
a partire da Sadya.

[l cinque mantra fanno riferimento ai cinque volti di Siva: Sadyojata,
Vamadeva, Aghora, Tatpurusa e 1$ana. Ciascuno di questi mantra
incarna un aspetto della divinita e le sue energie creative, protettive e
distruttive.]



o T ST AT et |
TAEIGNT <o EIGeT IgTEdl || [Re ||

tena pancavidha prokta jhatavya suranayike |
svaradvadasaga devi dvadasastha udahrta 1l 227 I

227) Per tale ragione, detta quintuplice, deve essere
conosciuta, O Condottiera delle divinita. Situata nelle
dodici vocali, O Dea, € detta trovarsi in dodici posizioni.

[Il verso continua a descrivere la manifestazione della Sakti attraverso
categorie numeriche e fonetiche. La Sakti & detta quintuplice
(pancavidha), reiterando il legame con i mantra del verso precedente,
quindi si passa all'aspetto sonoro: la Sakti & situata nelle dodici vocali,
brevi e lunghe, comprese le vocali liquide, i monottonghi e i dittonghi: a,
a, i, T,u,0q,rT, e, ai 0, au. Le "dodici posizioni" (dvadasastha) alludono
alla presenza della Sakti in ogni sfumatura vibratoria del suono
vocalico.]

STRIUG&TR U] R TR Ed: |

THTUTAT EEXEAT HUS AT [GQUrET | | R3¢ ||
akaradiksakaranta sthita pafncasabhedatah |

ekanava hrddesastha kanthe jAeya dviranava |l 228 |

228) (Essa €) situata (nei fonemi) dalla 'a' alla 'ksa',
attraverso cinquanta distinzioni. Posta nella regione del
cuore, (vi & quella) collegata ai (fonemi) costituiti da una
particella (le vocali); nella regione della gola, € da
conoscere (quella collegata ai fonemi) costituiti da due
particelle (dittonghi e fonemi sillabici).



[ NERaN o\ ha¥ (@
JUUTEl J TE=El [NEHS Ia7 TR |
o = C (oIS .
WW@HW: | RRR ||
trranava tu vijheya jihvamale yada sthita |
jinvagre varnanispattir bhavatt tu na samsayah |l 229 |l

229) E’ da conoscere (quella collegata ai fonemi o ai
mantra) costituiti da tre particelle (la sillaba ksa) quando
e situata alla radice della lingua. Alla punta della lingua
avviene l'emissione delle lettere, non c'e dubbio.

Td XMeqed [\Sqid 2MegeTd TaH |
R Tt ~HEcqd T3k AT TehifaaT || j30 ||

evam Sabdasya nispatti Sabdavyaptam caracaram |
dire raudrT nyaset purvam vaktre vama prakirtita Il 230
I

230) Cosi (avviene) lI'emissione del suono. L’universo
mobile e immobile € pervaso dal suono. Nella testa si
dovrebbe prima collocare Raudrt. Nella bocca (€) nota
Vama.

[nispatti: forma aisa. La forma regolare dovrebbe essere nispattih]

TR ATERTRT SIS ST I |



SRUS! & THTEATA SATTH: THAT: | 1R3¢ ||
ambika bahur ity ukta jyestha caivayudham smrtam |

Srikantho hi samakhyato vyapakah paramesvarah 11231
I

231) Ambika e detta “braccio”, e Jyestha e considerata
(sua) “arma”. Srikantha, poi, &€ ben noto come
I'Onnipervadente, il Signore Supremo.

[SrTkantha (“Gloriosa Gola”, o “Gola della (Dea) SrT (che lo abbraccia)”.
Un epiteto di Siva, particolarmente importante nelle tradizioni tantriche.]

[em: samakhyato; mss: samakhyatal

I T d1 94 Siezid HEl«a:
qe R : G d o & || 3R |

yatha hy ekam tatha sarve sodasaiva mahanilah |
pafcavimsat tatah pascat tasyordhve tu nava smrtah |l
232 |l

232) Come uno, cosi, infatti, (sono) tutti i sedici grandi
soffi.

Poi, dopo venticinque, al di sopra di quello, nove sono
ricordati.

[em: smrtah; mss: smri4]



I FHHANIT GARM THES:
FIYAT A FIERRUREA: | | 33 ||

anena kramayogena paficasanam samudbhavah |
kathita devadevena karyakaranabhedatah 11 233 I

233) Con questo metodo sequenziale, il sorgere dei
cinquanta (fonemi) é stato esposto dal Dio degli Déi, in
base alla distinzione tra causa ed effetto.

[La distinzione tra causa (karana) ed effetto (karya) € il principio che
governa la manifestazione. Il mondo fenomenico (effetto) sorge da
principi causali superiori. Il Tantra spesso classifica i Principi cosmici
(tattva) in base alla loro posizione nella catena causale dal puro al
grossolano. La Matrka stessa € vista come la causa del linguaggio e
della manifestazione universale.]

e gIEEEE YRTER Fifdad. |
AT SEEET G 9 || 3% 1|

evam dvadasasahasre prthaguddharam kirtitam |
namani rudrasamghasya sucitantha parvati Il 234 |l

234) Cosi, nel "Dodicimila", 'estrazione separata e stata
enunciata.

| nomi della comunita dei Rudra sono stati indicati qui, o
Parvatr.

["Dodicimila" & probabilmente il nome di un testo, o di una sua sezione,
che funge da fonte o riferimento per la conoscenza qui esposta.
Potrebbe essere un riferimento ad un’estensione originale o ideale del
Tantrasadbhava stesso, o di un'altra opera che contiene liste di Rudra. Il



concetto di comunita o, in genere, di schiere di Rudra & comune nello
Sivaismo. Gia dal periodo vedico esistono varie classificazioni di Rudra,
spesso numerate a centinaia, o in gruppi piu piccoli. Questi Rudra sono
aspetti del potere distruttivo e trasformativo di Siva.]

TSI FTIRT AT eGRNT IOTTeadT:

JrAaTaRYC] 9l d: Id: Rd: || 3y ||
ete’pi vyapaka nitya sabdakara gunanvitah |
vacyavacakabhedo yo navebhyah paratah sthitah [l 235
I

235) Anche costoro sono onnipresenti, eterni, dalla
natura sonora, dotati di qualita. La distinzione tra
‘significante’ (vacaka) e ‘significato’ (vacya) e posta al di
la dei Nove.

[l Nove sono probabilmente i nove elementi, o principi menzionati nel
verso 232.]

[em: paratah; mss: parata. |l verso contiene diverse forme aiSa con
elisione delle desinenze regolari]

TR AT TP Fea (STt TfeT |
= B Fea AT Y T A || 3% |

vyavahararthe maya srastra Sabdavislesanam prati |
na ca rudrair vina sabdo nartho napi ca tair gatih Il 236
I

236) Allo scopo della comunicazione mondana, da me, il



Creatore, (€ stata fatta) la separazione (analitica) delle
parole. E non esiste Parola senza i Rudra, né significato
e, neppure, movimento.

TR TERIE] TR TR |
CE IR RIBIATHIIHRIR T9Td || 39 ||

Sariram $abdarases tu pafcasamsaih samujjvalam |
rudrapancasikadhyesan matrkatra prapadyate 1l 237 |l

237) Il corpo, poi, rifulge per mezzo di cinquanta parti
della massa di suoni. La Matrka li si ottiene, dallo studio
dell'insieme dei cinquanta Rudra.

TEHTRT feTHIATcdd deATgshieaH |
= AT, =T A Tl AR | | R3¢ ||

tasmad devi vijantyat sarvam tanmatrkodbhavam |
na matrkat param samjna na mantro matrkat param |l
238 |l

238) Percio, o Dea, bisogna sapere che tutto sorge dalla
Matrka.

Non esiste concetto superiore alla Matrka, ne mantra
superiore alla Matrka.

TISEH I ARG T |



9 A Td 2o & a=id TT=sid | | 38 ||

sthdlastiksmavibhagena matrkadehasambhavam |
yatra cotpadyate sabda layam tatraiva gacchati 1l 239 |

239) Il sorgere del corpo della Matrka si svolge
distinguendo il materiale (‘grossolano’, sthala) dal
trascendente (’sottile’, siksma).

E li dove il suono sorge, li stesso va in dissoluzione.

S F91 farghcqa faazafd |

dgcd & aeaicHT A-ifsmaliaoEd | | Rge ||

jalamadhye yatha bindur utpannas ca vinasyati |
tadvad eva hi sabdatma manobindor viltyate Il 240 I

240) Come una goccia (bindu), prodotta nell'acqua, li
scompare,

del pari anche I'essenza della Parola, (prodotta) dalla
‘goccia’ della mente, li si dissolve.

[Il termine manobindu identifica un bindu associato al livello mentale. Nel
processo cosmico e yogico, il suono e, per estensione, tutte le
manifestazioni, si riassorbono nel bindu. Qui, manobindu indica il livello
mentale come il punto di dissoluzione per 'essenza della Parola o del
Suono (Sabdatman), implicando un ritiro della coscienza sonora in uno
stato non verbale, piu sottile, di attivita mentale. E un livello che precede
immediatamente il suono pronunciato e che segue, immediatamente, la
dissoluzione del suono udito.]

BN Ut TR 8 e Ifegeid |



TR ATGR J Teh AT HAIRIAT || %2 ||

Sire raudr1 parityajya jyestham ayudham ucchrijet |
ambika bahudese tu vaktram tyaktva vyavasthita 1l 241
I

241) Dopo aver rilasciato RaudrT nella testa, si
dovrebbe sollevare Jyestha come arma. Ambika, poi,
dopo aver rilasciato la bocca, va a disporsi nella regione
del braccio.

haN a =\ o O\ O\ haN |

. hat o\ AN N
Td  Wad ARMAH A9 @ || %R ||
kevala kundalt jAeya nanyam kifcit pradréyate |

evam tu bhavate nasam utpattis ca tathaiva hi Il 242 |

242) E’ da conoscersi come unica la Kundalt, nient'altro
e visibile. Cosi, infatti, avviene la distruzione e cosi
anche la creazione.

[Il verso, probabilmente, indica che in uno stato elevato di coscienza, la
KundalinT & I'unica realta percepita e che tutto il resto € una sua
manifestazione.]

I 1 faari g 9 grafd 9 |
9 Ao RRATI 9 I BT HA || 93 |

utpattim ca vinasam tu yo jhiayati varanane |
sa bhavec chaktiman viro yatha tvan ca priya mama |l



243 1l

243) Colui che conosce la produzione e anche la
distruzione,

O Tu dal volto bello, diventera un potente Eroe, per
quanto € vero che Tu mi sei cara.

[Nel contesto tantrico, un Eroe (vira) € un praticante armato di coraggio,
che affronta e trascende le convenzioni mondane e le dualita conflittuali
per evolvere spiritualmente e raggiungere la liberazione.]

[jAdyati: forma verbale aisa. La forma piu comune e regolare dovrebbe
essere janati.]

Wad ARt I5A1 ISAaHT Wald |

hn b =\ [N (el e\
ITHT ST F Al He, SUBT T999] Hehldd: || %% ||
bhavate sadhakendras tu pajya pajyatamo bhavet |

vama brahma smrto bhadre jyestha visnu prakirtitah |l
244 ||

244) Un Signore degli Adepti, poi, diventa degno di
venerazione,

il piu venerato.

Vama e ricordata come Brahma, O Prosperosa, Jyestha
e dichiarata essere Visnu.

[Vama € la Potenza associata alla Creazione (srsti), qui identificata con
Brahma, il Creatore. Jyestha € associata alla Conservazione (sthiti), qui
identificata con Visnu, il conservatore.]

[Forme aisa in questo verso sono: bhavate, in luogo di bhavati; pajya, in
luogo di pajyah; visnu, in luogo di visnuh.]



i:iﬁw:[ NN o \Cpaﬁ T%@:
GO ZMeg®ue] el AecHe®: G0 || %y ||

raudrT rudro vararohe ambikaryesvart viduh |
samyoga $abdartpas tu Sivo nadatmakah parah Il 245
I

245) RaudrT (& natura di) Rudra, O Tu dal fianco bello,
(gli esperti) sanno (che) Ambika (€) la Nobile Signora.
Inoltre, la congiunzione in forma di Suono (sabdardpa)
Siva, essenziato del Suono (originario) (nadatmaka), il
Supremo.

[em: ambikaryesvart; mss: ambikaryesvaro]

T HNUTHI <fd SATThcd HAIRIT:
U7 U1 SR dd RIS a2 18 || R%E ||

pafnca karanaka devi vyapakatve vyavasthitah |
varne varne pradrSyante Saktayas ca tathaiva hi |l 246
I

246) | cinque fattori Causali, O Dea, sono stabiliti
nell’onnipresenza.

E in questa e in quella lettera compaiono le Potenze,
proprio cosi.

[Il verso si riferisce ai cinque volti di Siva, nell’ordine, 1éana, Tatpurusa,
Aghora, Vamadeva, Sadyojata. Questi sono le cinque manifestazioni di



Siva che presiedono alle sue Operazioni (creazione, mantenimento,
dissoluzione, offuscamento, grazia salvifica) e sono associate a diversi
livelli dei Principi cosmici (tattva), ai cinque elementi, e ai cinque sensi.
La loro presenza nell'onnipresenza (vyapakatve) sottolinea la loro natura
universale e pervadente. Il secondo semiverso rafforza il concetto che
ogni singola lettera (varna) dell'alfabeto sanscrito & animata e governata
da una specifica Sakti. Questo & il cuore della dottrina della Matrka. Le
lettere non sono solo fonemi, ma veicoli vivi dell'energia divina.]

<\ ¢

3531 gl GHIEAT AT dHI SRl il |

feRa SIIST GYRET ST SMIRTT || Y ||
iccha raudrT samakhyata jnana vama prakirttita |

kriya jyestha samuddista jieya-m-amba Subheksane |l
247

247) La Volonta é detta RaudrT, la Conoscenza &
dichiarata Vama.

L'Azione e indicata come Jyestha, Ambika deve essere
conosciuta,

O Tu dagli occhi propizi.

IT1 ITHET 1 A9 e Sgad |
T Ul g I deanas« 9ad || Rge ||

udayo vamaya jneyo jyestha madhyadinam smrtam |
sandhya raudrT tu vijneya tadaivastamanam bhavet |l
248 |

248) L’aurora deve essere conosciuta attraverso Vama;
Jyestha e considerata il mezzogiorno. Il crepuscolo, poi,



deve essere conosciuto come Raudri. Proprio allora il
tramonto avviene.

[Vama corrisponde all'inizio del ciclo del giorno, all'emergere della luce.
Jyestha corrisponde al culmine dell'attivita manifestata. Raudrt
corrisponde alla fase calante e alla fine del ciclo, il riassorbimento nella
notte.]

I AT Tieh: U] e g
FOTH! ST 9 CRTTEITSTREHT | | 9% ||

recako vamaya proktah purako jyesthaya viduh |
kumbhako raudraya jhieyah svabhavastha’mbika |l 249
|l

249) L’espirazione (recaka) € detta (avvenire) attraverso
Vama. L'inspirazione (pdraka), (gli esperti) sanno che
(avviene) attraverso Jyestha. La ritenzione (del respiro)
(kumbhaka), deve essere conosciuta (attuarsi)
attraverso Raudri. Ambika é situata nella propria natura.

[Le tre fasi del controllo del respiro (pranayama), espirazione,
inspirazione e ritenzione, sono fondamentali nello yoga. Associare
queste fasi alle Potenze Vama, Jyestha e RaudrT sottolinea che le
energie divine non solo operano a livello cosmico e temporale, ma
anche a livello fisiologico e yogico, attraverso il respiro, che & il veicolo
della forza vitale (prana).]

Ze1 TET G | UgHas |
YA ISR RN FFTad || ue ||



ida vama samakhyata raudri pingalasamjnake |
susumna jyesthaga saktir visnur eva nigadyate 1l 250 Il

250) Vama e nota come Ida, RaudrT € nella definizione
di Pingala.

Susumna & dove si muove Jyestha, la Sakti (che) &
detta (essere) Visnu.

[Il verso applica il sistema delle Sakti alla fisiologia sottile dello yoga, in
particolare alle tre principali nadr energetiche del corpo:

Ida (Sinistra): Associata alla luna e all'energia femminile.

Qui identificata con Vama (creazione, luna, freddo).

Pingala (Destra): Associata al sole e all'energia maschile.

Qui identificata con RaudrT (dissoluzione, sole, calore).

Susumna (Centrale): Il canale centrale attraverso cui la Kundalint
ascende. E’ il canale della trascendenza e dell'equilibrio. Qui, la Sakti
che si muove in Susumna ¢ identificata con Visnu. Questo € significativo
perché Visnu ¢ il conservatore, e Susumna ¢ il canale che conserva o
integra le energie di Ida e Pingala, portando alla stabilita e al
mantenimento dello stato prodotto nella pratica dello yoga.]

SGd FUSH! 91 AT | THSRA |

oS ! N D o =

T qT AT &4 Ugl fevrad |1 ue ||
udbhave kundalt jieya vama sa samudahrta |
viSlesastha tatha jyestha laye raudr1 nigadyate 1l 251 |l

251) Kundali deve essere conosciuta nella (fase di)
creazione, quella che € detta Vama. Quindi, Jyestha é
posta nel dispiegamento.

Nel dissoluzione e definita RaudrT.



ST AATSTE AT GLATS |
ATRTEAT FUSH! AT TIRISH T

layatita tatha'mba jnatavya suranayike |
nabhistha kundalT jieya prasuptabhujagakrtih 11 252 1l

| RUR ||

252) Trascendente la dissoluzione, cosi la Madre deve
essere conosciuta, O Condottiera delle divinita. Posta
nel’ombelico, la KundalT si riconosce dalla forma di un
serpente addormentato.

[La “Madre” (amba) e trascendente la dissoluzione (layatrta). Questo rafforza
il suo status come Sakti suprema. Mentre RaudrT opera la dissoluzione,
Ambika € al di la di questo processo, indicando che essa € la causa ultima o il
supporto che non viene mai distrutto. E la realta non duale che permane dopo
il ciclo di riassorbimento cosmico.]

N _C s

N = [N
UARERTARS UGRIGE
dTe AT HA feggaia e || 4z ||
kanthasthanordhvato raudr1 yatra rudro jagatpatih |

pravahe jyesthaga madhye bindudvayavimadhyaga |l
253 |l

253) Al di sopra della regione della gola, (vi &€ ) RaudrT,
|la dove & Rudra, il Sovrano del Mondo. Nel flusso si
muove Jyestha, al centro, situata nel mezzo della
coppia di bindu.

[Jyestha si trova nel punto centrale, di equilibrio, tra queste due polarita.
Questo si adatta alla sua associazione con il mantenimento (sthiti), che
implica equilibrio tra forze opposte.]



TR TR AT dadieT |
AT FUSH! AT ATEET Sl || 4% ||

ambika brahmarandhrastha jnatavya tattvavedina |
samana kundalrt jneya jagravastha prakirtita Il 254 |l

254) Ambika, posta nel Foro di Brahma
(brahmarandhra), deve essere conosciuta dal
conoscitore dei Principi cosmici (tattvavedin). La
“Paritaria” (samana) € da conoscersi come (forma della)
Kundalt. (Essa €) dichiarata corrispondere allo stato di
veglia.

[Il Brahmarandhra € l'apertura alla sommita della testa, il punto dove la
KundalinT si unisce a Siva, e da cui lo yogin puo lasciare il corpo, al
momento della morte, per raggiungere la liberazione. Collocare Ambika
qui la identifica con la Sakti suprema che risiede nel Sahasrara Cakra, la
soglia della liberazione finale.]

[em: samana: mss: Samang]

[jagravastha: forma aisa. La normalizzazione standard sarebbe:
jagradavastha]
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jyestha svapnagata caiva raudri conmanakarika |

susuptakhyam padam devi unmanam tu taducyate |l
255 ||




255) Jyestha va a trovarsi nello stato di sogno, e Raudr1
e colei che produce lo stato che trascende la mente
(unmana). |l cosiddetto stato di sonno profondo, o Dea,
qguello é chiamato “Trascendente la mente”.

3TfaRT AT JHEITRTT 20T |
FUSH! ULHT ST fEda g BRI |1 ug |

ambika unmanattta turyasthanagata subha |
kundalT prathama jheya dvitiya tu manonmant Il 256 |l

256) Ambika, trascendente la trascendenza della mente,
va a situarsi, propizia, nello Quarto stato (turya). E’ la
Kundalt che deve essere conosciuta come la prima. La
seconda, poi, € la “Mente che trascende la

mente” (manonmani).
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bindvT nama trttya tu trisaktikalitam jagat |
udbhave caiva vislese laye caiva trtiyaka Il 257 I

257) La terza, di nome BindvT € il mondo dotato delle tre
Potenze. Nella creazione, nel dispiegamento e anche
nella dissoluzione, ¢ la terza.
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layatTitam param $antam sarvagam paramesvaram |
kriyakarananirmuktam heyopadeyavarjitam Il 258 |l

258) (Conosci Tu) il Trascendente la dissoluzione, il
supremo, pacificato, onnipervadente Signore Supremo,
libero dall'azione e dalle cause, privo di cio che € da
abbandonare e cio che e da acquisire.

[Sintatticamente, questo verso € un'accumulazione di attributi in
accusativo, che descrivono il Signore Supremo nella sua natura piu
elevata e trascendente. Tutti questi attributi si riferiscono allo stesso
Paramesvara, e l'accusativo suggerisce che questo essere € 'oggetto
della conoscenza o del raggiungimento.]
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jhatva caiva vararohe na bhiyo janmam apnuyat |

grahanam kundalisthasya jAatavyam tu vipascitaih |l
259 |l

259) Avendolo conosciuto, O Tu dal fianco bello, non si
otterra nuovamente la nascita. L’acquisizione di cio che
e inerente alla Kundalrt € cid che deve essere
conosciuto dai saggi.

[Questo € I'obiettivo ultimo di tutte le tradizioni spirituali indiane. La
conoscenza del Signore Supremo (paramesvara) € la via per uscire dal
ciclo incessante di nascita e morte. Questa conoscenza porta alla



Liberazione.]
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amisan tu yatha khasthah pasyate $akunih priye |
ksipram akarsayed yadvad vegena mahatena tu Il 260
I

260) Proprio come un uccello in cielo (che) vede la
preda

e subito la ghermisce con grande velocita. (Cosi si
agisca), O Cara.

[Questo verso, citato insieme al verso successivo da Ksemaraja nel
commento Sivasatravimarsint (“Riflessioni sugli Aforismi di Siva”, 2, v.2),
si presenta, con la sua bella immagine, a conclusione di una sezione
che ha parlato dell'afferrare la KundalinT, usando un'analogia per
enfatizzare la rapidita, la decisione e la precisione che sono richieste
nella pratica yogica o tantrica. L’afferrare cio che € nella KundalinT deve
essere fatto con la stessa efficienza con cui un uccello vede e si avventa
sulla sua preda. L'immagine dell'uccello (Sakuni) e la "grande

velocita" (vegena mahata) suggeriscono che il processo di risveglio
spirituale non deve essere esitante, ma diretto e potente.]
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tadvad eva hi yogindro manobindtpakarsayet |
yatha saro naltnastho yantrenatadya dhavati Il 261 |l



261) Infatti, proprio in questo modo, un Signore degli
yogin dovrebbe proiettare in alto il bindu della mente,
come una freccia posta nell’arco scatta senza essere
colpita dallo strumento.

[L'analogia della freccia suggerisce un movimento spontaneo e potente,
non forzato da un'azione esterna violenta, ma piuttosto da un rilascio
istantaneo e controllato.]

ae fargaNiE ST g HEhd |
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tatha bindur vararohe uccarena tu dhavati |
khasthah kham karanam krtva khamukham yojya khah
Sire 1l 262 I

262) Cosi il bindu, O Tu dal fianco bello, scatta con la
pronuncia (uccara). Posto nello spazio, avendo reso
strumento lo spazio, avendo unito I'apertura dello
spazio, lo spazio (€) nella testa.

[Il verso introduce il termine uccara, alludendo ad una tecnica che
implica la pronuncia, I'emissione di suoni o il controllo del respiro per
muovere l'energia sottile. |l termine kha puo riferirsi all'etere, allo spazio
interiore, al vuoto.]

FH d HES Al @Td GR™aH |
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kirmam tu mangale yojyam svarantan ca dvibhir yutam
|




preranam tu udanena yavat tat khamukham gatah |l
263 |l

263) La ‘Tartaruga’ (kdrma) deve essere unita al
marigala, e con la vocale finale unita a due. La
propulsione (ascendente avviene) con (il soffio detto)
udana finché quello (il bindu) € giunto all'apertura dello
spazio.

[La ‘Tartaruga’ (kdrma) € uno degli upaprana (prana ausiliari o
secondari), pero la sua relazione con margala, un elemento certamente
‘auspicioso’, ma che qui indica sicuramente un termine tecnico preciso,
non mi & chiara senza un commento. L’intero processo descritto,
riguarda il moto ascensionale del bindu fino all’apertura della bocca,
oppure alla sommita del cranio.]
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mangalam kdrmasamyuktam Sarastrenaiva sodhanam |
Suddhyate tu na sandeho dvijamargo varanane |l 264 ||

264) || mangala unito alla ‘Tartaruga’ (kdrma), € una
purificazione proprio per mezzo dell'arma della freccia.
Si purifica, invero, senza dubbio, il sentiero del Due
volte nato (dvija), O Tu dal volto bello.

[Il “sentiero del Due volte nato” puo riferirsi semplicemente ad un
brahmano, ma qui probabilmente indica un praticante spirituale che ha
ottenuto una ‘seconda nascita’ iniziatica, di carattere tantrico.]
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Suddhenaiva tu margena grahanam caiva laksayet |
manasa grahanam karyam Sakyadharagatasya tu |l 265
|l

265) Proprio attraverso il sentiero purificato si dovrebbe
percepire la presa. Con la mente deve essere fatta la
presa di cid che € giunto alla base del potere.
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pratyayo tu bhavet tasya grahanasya varanane |

nabhistham kampanam jAeyam jrmbhanam
mukhamakulam [l 266 I

266) Un segno evidente vi sara di quella presa, O Tu dal
volto bello. Cio che (avviene) nella regione dell'ombelico
e da conoscere come tremore, sbadiglio, volto agitato,
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asrupatan ca bhrabhangam cittavyakulata tatha |
ete tu pratyaya nabhau kanthasthasyadhuna srnu Il 267
I



267) Lacrimazione, corrugamento delle sopracciglia e,
quindi, agitazione della mente. Questi, invero, sono i
segni evidenti inerenti all'ombelico. Adesso, ascolta
quelli che riguardano la gola.

[Il verso descrive i segni distintivi (pratyaya) associati all’attivazione del
centro mistico localizzato nel’lombelico, elencando le manifestazioni
emotive e fisiche che si verificano durante l'intenso risveglio energetico
che, in successione, si muove risalendo all’altezza della gola.]
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kanthastho dhunate gatram nadam muncaty anekadha |
Sirahkampa pralapas ca himkaras ca mahasvanah |l
268 |l

268) (L’energia) localizzata nella gola fa tremare il corpo
(e) produce sonorita in molti modi. Tremore della testa e
deliri, il suono "hum" e gran rumore.
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tatordhvam tu yadatito rudrasthane varambike |
tada tu pratyayas tasya te Srnusva samahita 1l 269 |

269) Quando poi (il flusso energetico) é risalito oltre, nel
luogo di Rudra, O Madre bella, allora ascolta,



concentrata, quei suoi segni evidenti.

[Il luogo di Rudra (rudrasthana) € un'altra designazione per un centro
energetico superiore, probabilmente localizzato tra le sopracciglia, o in
un punto ancora piu elevato, come la regione della fronte o della testa.
Rudra & una forma di Siva, associato alla distruzione delle impurita e
alla rivelazione. Questo indica un livello di esperienza piu avanzato,
dove le manifestazioni diventano piu sottili o piu potenti.]
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rudrastho vedate sastram mudra mantrany anekadha |
udgrahayati $astrani asrutany api sadhakah 11 270 |

270) Colui che € nel luogo di Rudra conosce le Scritture,
le sigillazioni (mudra), i mantra in molti modi. L’adepto
comprende le Scritture, anche quelle non udite.

[La forma $astram & una forma aisa per $astrani (accusativo plurale
neutro). L'uso di -am = -an, per il neutro plurale € una deviazione dal
sanscrito classico. Il secondo semiverso € attestato anche in altre opere,
dunque conserva anche qui la forma corretta sastrani.]
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tasyordhve tu mahadevi visargakhyam padam bhavet |
visargastham yada devi tada $abdam $rnoti ca 1l 271 |l

271) Al di sopra di quello, o Grande Dea, c'¢ il piano



chiamato “Emissione aspirata” (visarga). Quando, o
Dea, si € nel Visarga, allora si ode anche il suono.

o
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spar$e ca $ttalam vetti himavacchikhara iva |
Saktisthanam tato devi sadakhyenaikatam gatam Il 272
|l

272) E al tatto si percepisce il freddo, come le cime
dell'Himalaya.

Il luogo della Sakti, poi, o Dea, raggiunge l'unificazione
con il Sadakhya.

[Sadakhya, denominazione alternativa per il Sadasiva Tattva,
rappresenta il primo dei cinque suddhatattva, ovvero i Principi puri della
manifestazione cosmica che emergono direttamente dalla coscienza
suprema di Siva. Il termine pud essere tradotto come "ci® che ha il nome
di esistenza" o "la designazione dell'esistenza" e indica lo stato in cui vi
& una perfetta identita e unita tra Siva e Sakti, non ancora distinti in
modo funzionale. E’ la primissima fase della manifestazione, nella quale
la volonta creatrice di Siva & presente, ma la creazione stessa non &
ancora emersa in modo differenziato.]

[N o_l%f\ 3 ‘\l
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Saktisthanam unmanatvam hi visayanam varanane |
animadigunavaptir bhavate’tra na samsayah Il 273 |l




273) Il luogo della Sakti &, infatti, lo stato che trascende
la mente riguardo agli oggetti dei sensi, O Tu dal volto
bello.

L'ottenimento delle qualita (sovrumane) come anima e
le altre a seguire, avviene qui, non c'é dubbio.
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tallayo yadi tatraiva sthirtbhavati Sobhane |
tada cotpatate STghram satyam eva na samsayah 1l 274
I

274) Se il suo assorbimento li stesso diventa stabile, O
Leggiadra,

allora scatta in alto rapidamente. Tale € la verita, non c'e
dubbio.

. C 6 =N ° °
e wavt 3 dgrdid g A9 |

~ S ~ o ¢~
YEHA JTRR TS Tddd || Ry ||
randhrastham sarvagam jieyam tadatitam tu vyapakam
I

ghatamadhye yathakasam paricchinnam pravartate |l
275 I

275) Cio che € inerente al Foro (di Brahma) é da
conoscere come onnipresente. Ma quando va oltre
quello é pervadente, come lo spazio all'interno di un



vaso si manifesta come limitato.
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evam SarTravicchinnam vyapakatva nu bhasate |

ghate bhanne yatha devi ekabhavam tu gacchati Il 276
I

276) Cosi separato dal corpo, invero, la pervasivita si
manifesta,

cosi come, O Dea, quando il vaso € rotto, si giunge ad
uno stato uniforme.

[Il verso definisce I'analogia del vaso e dello spazio per spiegare il
concetto di liberazione. Quando il corpo (il vaso) e rotto (ovvero, quando
la coscienza trascende i suoi limiti corporei), l'individualita si dissolve
nell'onnipervadenza della coscienza universale, raggiungendo uno stato
unificato.]
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bahirantaryasadbhava eka evam prabhasate |

tadvad eva hi bhatatma pasamuktam prabhasate Il 277
I

277) La vera essenza, esteriore e interiore, come unica
si manifesta.
Allo stesso modo, invero, il Se degli esseri, liberato dai



vincoli, si manifesta.

[L'anima individuale, il Sé degli esseri (bhatatma), una volta liberata dai
pasa (i vincoli karmici e illusori che imprigionano I'anima), si manifesta
nella sua vera natura, che & onnipervadente e non duale.]
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yatha dipo ghatastho hi ekadesaprakasakah |
tatha catma tu lingastho manavyaparapesalah 1l 278 I

278) Come una lampada posta in un vaso, illumina,
infatti, un solo luogo, cosi anche il Se, insediato nel
corpo che lo caratterizza, € abile nelle funzioni della
mente.
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ghate bhinne yatha devi sarvatraiva prakasakah |
tatha pasair mano mukto vyapako bhavate priye |l 279
I

279) Come quando il vaso e rotto, O Dea, (la lanterna)
illumina in tutte le direzioni, cosi la mente, liberata dai
vincoli, diventa pervasiva, O Cara.
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evam vyaptir mayakhyata tava devi suresvari |
atmavyapti bhavaty esa Sivavyaptim atah param Il 280
I

280) Cosi, la pervasione € stata da me spiegata a Te, O
Dea,

O Signora delle divinita. Questa € la pervasione del Se
(individuale) (atmavyapti) e, a seguire, la pervasione di

7

Siva.
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Sesabhavena bandhanam sarvadhvopadhivarijitah |
aviditva paran tattvam Sivatvam kalpitam tu yaih [l 281
I

281) “Con la condizione di essere il residuo dei legami,
privo delle limitazioni di tutti i Cammini”. (Ecco)
immaginata la condizione di Siva (Sivatva) da coloro che
non hanno conosciuto la suprema Realta.

[Il verso critica coloro che concepiscono la condizione di Siva senza
aver realizzato la suprema Realta. Questo potrebbe essere un
riferimento a praticanti che si concentrano su forme esteriori 0 su
concetti intellettuali senza I'esperienza diretta. La frase “con la
condizione di essere il residuo dei legami” (Sesabhavena bandhanam) e
un po' ambigua, ma potrebbe riferirsi al fatto che anche le tracce piu
sottili dei legami devono essere eliminate per comprendere la vera



natura divina.]
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te catmopasaka Saive na te yantu Sivam padam |
atmatattvagatim yanti atmatattvatmaranjitah 11 282 ||

282) Coloro che, nella fede Sivaita, sono adoratori
dell’anima individuale (a&tmopasaka), non raggiungono il
piano di Siva. Coloro che si accontentano dell’anima
individuale (atman) compresa nel Principio del S¢é, a
quella realta del Sé arrivano.

[Il verso, citato piu volte nello Svacchandatantra, doveva essere
importante per la verita dottrinale che conteneva. Nel contesto dello
Sivaismo non duale, la mera realizzazione dell'’Atman, senza la
comprensione della sua identita con Siva & considerata incompleta.
Coloro che si accontentano della realta del Sé individuale non
raggiungono la liberazione ultima che & la fusione con Siva stesso.]

9 HIRRIGUEled Fediied g aadT |
TS el = GRRl: qOTEa: |1 Re¢ ||

ye sakarany upasanti kalpayitva tu devata |
tasyaspadam labhanty ete na muktah paramarthatah |l
283 |l

283) Coloro che venerano forme dotate di attributi, dopo
aver immaginato una divinita, ottengono la dimora di
quella,



ma non sono liberati dal punto di vista della Realta
suprema.
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tasmat sarvam parityajya svabhavastham upasayet |

svabhavastham punar vaksye-d-yatha bhavati tac chrnu
11 284 I

284) Percid, avendo completamente abbandonato tutto,
si dovrebbe adorare cio che € nella propria natura
essenziale. Ora spieghero di nuovo cio che € nella
propria natura essenziale. Ascolta come questo
avviene.

[Il verso invita il praticante ad abbandonare le pratiche esteriori e le
concezioni limitate per concentrarsi sulla propria natura essenziale
(svabhava), riferendosi alla vera essenza non duale dell'individuo che &
identica alla coscienza universale. Il Signore promette di spiegare come
realizzare questo stato, indicando un'imminente descrizione di pratiche o
realizzazioni piu avanzate.]

[vaksye-d-yatha: |la -d- epentetica € una forma aisa comune in alcuni
manoscritti per evitare lo iato e facilitare la pronuncia o la metrica.]
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na nirodho na coccaro na lakso na ca yojana |
svaripastham tato jAatva sa mukto natra samsayah |l




285 |l

285) Non c'e ne arresto, né pronuncia, ne obiettivo, ne
unione. Avendo, quindi, conosciuto cio che € nella
propria natura essenziale, ('uomo) é liberato, non vi &
dubbio qui.

Hhedt] HEE= So3dl AHNUTH |
o AT A AR Gideheded 5 | | ek |

samkalpas tu mahabandho ucchedyo bhavakaranam |
tam tyaktva mucyate yogi savikalpas tu badhyate |l 286
I

286) Il pensiero concettuale (samkalpa) €, in verita, il
grande legame da recidere, il fattore causale
dell'esistenza fenomenica. Avendolo abbandonato, lo
yogin € liberato, mantenendo le rappresentazioni
differenziate, egli resta, in verita, legato.

[Nel pensiero indiano, tantrico in particolare, il pensiero concettuale
(samkalpa) € cio che ‘crea’ il mondo fenomenico e lega l'individuo al
ciclo di nascita e morte. Abbandonare il samkalpa significa trascendere
la mente concettuale, il dialogo interno e le sue creazioni differenziate,
portando alla liberazione. Lo stato mentale savikalpa (con
rappresentazioni differenziate) e I'opposto di nirvikalpa (senza
rappresentazioni differenziate o discorsive), lo stato di coscienza
‘realizzato’, non concettuale e liberato.]
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na mano napi mantavyo manta ca na vibhavyate |
yavat samkalpayed devam tavad bandhah pravarttate |l
287 |l

287) Non esiste la mente e neppure I'oggetto del
pensiero, ne il pensatore & percepito. Fino a che si
immagina una divinita, fino ad allora il legame si
mantiene.

[Lo stato ‘liberato’ & quello in cui la triade Mente (manas), Oggetto del
pensiero (mantavya) e Soggetto pensante (manta) si dissolve. Anche la
rappresentazione e la concettualizzazione di una divinita (che é pur
sempre una forma di samkalpa) € vista come un fattore che perpetua la
prigionia nella Trasmigrazione. Questo spinge verso una interpretazione
non duale dell’esistenza e verso una religiosita aniconica e priva di
sovrastrutture concettuali.]
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na bindum naiva nadas ca na cara$ cadhvasatkagah |
na $aktyuccaramarge syat karanatyagat kalagah 1l 288
|l

288) Non esiste Nucleo (bindu), né Suono originario
(nada), né Movimento (cara) che proceda nei Sei
Cammini.

Non vi sia piu, sulla via della pronuncia della Potenza,
grazie all’abbandono dei fattori causali, cio che si svolge
nel Tempo.



[Il verso prosegue con la negazione, sulla base di una realta assoluta, di
tutte le categorie fondamentali delle stesse pratiche tantriche, valide
unicamente sulla base di una realta relativa. | concetti chiave dello Yoga
e del Tantra, bindu, nada e cara riguardano l'energia sottile, il suono
interiore e il movimento della Kundalint. | Sei Cammini (adhvasatka) si
riferiscono ai sei livelli della manifestazione cosmica nella cosmologia
Saiva. Negare la loro esistenza o rilevanza, in questo contesto, significa
trascendere radicalmente il mondo manifesto e le sue categorie. L'ultima
parte del verso € piu difficile, ma sembra suggerire che, anche sul
sentiero della Sakti, cid che & transitorio (temporale) a causa
dell'abbandono delle cause (materiali o concettuali) non dovrebbe
persistere o essere considerato rilevante per la liberazione ultima.]

[em: karanatyagat kalagah; mss: karanatyaga kalagah|
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na Stinyabhava nabhavam na S$akti Siva-m-eva ca |
avidyavasana hy esa samsarabhayabandhant 1l 289 I

289) Non esiste né I'essere del Vuoto, né la Non
esistenza, né la Potenza e nemmeno lo stesso Siva.
Questa €, infatti, la tendenza invisibile (vasana) della
Nescienza (avidya), che vincola con il terrore della
Trasmigrazione (samsara).

[Questo verso rappresenta il culmine della negazione delle dualita e
delle concettualizzazioni. Negare sia I'esistenza del Vuoto, sia la Non
esistenza significa trascenderle. Ma la negazione piu sorprendente &
quella della Sakti e di Siva stessi. Questo non significa che Sakti e Siva
non esistano, ma che la loro stessa concettualizzazione come entita
separate o come oggetti di pensiero € una forma di impressione latente,

di tendenza karmica (vasana) derivante dalla Nescienza (avidya). E’



l'ignoranza metafisica, infatti, che crea la dualita e la paura del ciclo delle
rinascite (samsara). Nel supremo insegnamento di Siva, infatti, la vera
liberazione € al di la di ogni concetto, inclusi quelli piu sacri.]

AT T TS T FIHRRA |
of IR IheAT: T4 STTRIITR-H-STRYd:
||

yan nasti tatra santosam prayah kascit karisyati |
tam tyaktva tyaktavyah sarve asapasa-m-asesatah Il
290 I

| RQo

290) Cio che non esiste, in quello difficilmente qualcuno
trovera soddisfazione. Dopo aver abbandonato quello,
tutti i lacci del desiderio devono essere abbandonati
completamente.

[la ricerca di soddisfazione in cid che € illusorio 0 non-esistente (come le
creazioni della avidyavasana) € vana. La vera liberazione richiede
I'abbandono completo (asesatah) di tutti gli asapasa (legami della
speranza). Il desiderio e la speranza sono visti come le principali cause
di vincolo esistenziale, in quanto legano l'individuo al mondo fenomenico
e al ciclo della Trasmigrazione.]
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yavan na tyajyate sa vai tavac chaktir na vidyate |l 291
I

291) La speranza stessa ¢ il grande vincolo, dal quale il
mondo intero & pervaso. Fino a che essa non e
rilasciata, fino a quel momento la Potenza non esiste
(veramente).

[L'intero universo € visto come pervaso dalla speranza e dal desiderio.
Ma la vera, autentica Sakti (la Potenza divina o la forza spirituale
liberatoria) non pud manifestarsi finché il desiderio non € completamente
trasceso.]

FHIYT & HEEE i 99 99 &d T |
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kastha sa moksavadinam yatra sarvam ksayam gatam
|

mokso’pi yasya notkantha sa moksam adhigacchati |l
292 |l

292) Essa e il limite per coloro che argomentano
logicamente sulla liberazione, la dove ogni cosa € giunta
a distruzione. Ma proprio colui che non ha desiderio
neppure per la liberazione, perviene alla liberazione.

[em: kastha; mss: kasa, ‘splendore’, ‘apparenza’.]
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na moksasya bhavet sthanam na danam na ca kalpana

I
sarvatra vitatha drsti sa mokso moksavadinam 11 293 I

293) Non esiste, per la liberazione, un luogo privilegiato
(sthana), ne concessione divina (dana), né concezione
immaginativa (kalpana).

Ovunque, una visione vana. Tale ¢ la liberazione per
coloro che ne argomentano.

[La vera liberazione non € un luogo fisico (sthana), né qualcosa che puo
essere ottenuto attraverso un dono o un rituale (dana), né un costrutto
della mente (kalpanad). La liberazione di coloro che ne parlano (ma non
I'nanno realizzata) € solo una visione inutile, un'illusione.]
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mokso nama-m-anirdesyam uhapohavikalpanat |
sa vidyancopajayeta avidyam tu parityajet Il 294 |

294) La liberazione e cio che e indescrivibile, in base a
speculazione e concettualizzazione
(Ghapohavikalpanat). Egli (lo yogin) dovrebbe generare
la Conoscenza (vidya) e rigettare completamente la
Nescienza (avidya).

[l termini dha e apoha sono termini tecnici fondamentali nella logica e
nell'epistemologia indiana, in particolare nelle scuole di pensiero
buddhiste e logiche Nyaya-Vaisesika.“Uha” si riferisce a un processo di



ragionamento inferenziale, di speculazione, di supposizione o di
congettura. Implica la capacita della mente di estendere una
conoscenza parziale, o di formulare ipotesi basate su cio che € gia noto.
E’ un'attivita mentale finalizzata a costruire concetti o conclusioni
logiche.

“Apoha” € un concetto sviluppato principalmente nella filosofia
buddhista, in particolare dai logici Dignaga e Dharmakirti, per spiegare,
applicando un metodo apofatico, come i concetti si rapportano alla
realta. Il termine significa letteralmente ‘esclusione’ o ‘negazione’.
Secondo la teoria dello apoha, un termine, ad esempio, ‘vacca’, non
denota direttamente un universale positivo, come fosse un’idea
platonica di ‘vaccinita’, ma piuttosto esclude cio che non ¢, cioe, il ‘non
vacca’. In altre parole, la comprensione di un concetto avviene
attraverso la negazione di tutti gli altri concetti. E un processo di
differenziazione concettuale che crea categorie escludendo cio che non
rientra in esse. Nel nostro caso, I'interpretazione di questi termini & piu
generica. Cio che conta, infatti, € che la vera conoscenza (vidya) e la
liberazione (moksa) sono al di la delle costruzioni mentali e delle
distinzioni logiche che la mente ordinaria impiega per comprendere il
mondo.]

[nama-m-anirdeSyam: forma aisa con l'inserimento di una -m-
epentetica.]

JETER TFTEE dEER | fhaa: |
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tadakaram jagat sarvam tasyakaram na kincanah |
nirakarasvabhavastha kartavyo’tra mantsibhih [l 295 I

295) Il mondo intero ha la sua forma, ma di quella
(realta suprema) non vi & nessuna forma. Cio che é
nella natura priva di forma deve essere realizzato qui
dagli saggi.

[na kincanah: forma aisa per na kificana (‘niente’, 'nulla’)]
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tattvabhava sa bhiutakhya sargo yatra pravartate |
anandam brahmano ripam na bibheti kadacanah |l 296
I

296) La condizione della realta, € quella chiamata
esistenza, la dove la creazione si manifesta. La
beatitudine, la forma del Brahman, non teme mai.

[kadacanah: forma aisa per kadacana (‘mai’)]

Hd GedlcHS: STl hded AT [h:
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sarvam khalv atmakam jhatva kartavyam nasti kincanah
I

astitvam iti ced bhavas tada bandho na sam$ayah |l
297 |l

297) Avendo conosciuto che il tutto é identico al Sé, non
c'é nulla da fare. Se vi € un pensiero “vi € esistenza",
allora vi € legame, non vi € dubbio.
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svayam evatmanatmanam koSakarakrmir yatha |
badhnati yatnato bhavan nana caiva tu bandhanaih |l
298 I

298) Come il baco da seta lega se stesso, cosi il S¢e, per
mezzo di se stesso, lega con impegno i fenomeni con
vari legami.

[Il verso utilizza I'analogia tra il baco da seta, che rimane intrappolato nel
proprio bozzolo, e l'individuo che, attraverso le proprie azioni, pensieri e
desideri, crea i propri legami e si imprigiona nel samsara.]

[Lascio inalterato °atmanam (accusativo), che dovrebbe essere °atma
(nominativo), accompagnato da una particella del tipo parnapada, per
conservare la metrica. Il senso del verso, comunque, mi sembra chiaro.]

[em: bhavan nana; mss: bhava nanaj
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sa vimucyeta yo baddhah kim abaddhasya moksanam |
sahajagantuka bandha dvaitabhava-m-adhisthitah |l
299 |l

299) Colui che € legato si libera. Ma quale liberazione
(vi sara) per colui che non € legato? Innati o acquisiti, i
legami sono fondati sulla dualita.

[dvaitabhava-m-adhisthitah: forma aisa con l'inserimento di una -m-
epentetica.]
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kalpitam svayam evatra manah samkalpalaksanam |
manasam tu parityajet yatkincid vanmayam priye [l 300
|l

300) La mente, in verita, € caratterizzata da produzione
concettuale anche quando € elaborata da se stessa, in
questo mondo (atra). Si abbandoni, dunque,
completamente la mente e qualunque cosa sia costituita
di linguaggio, O Cara.

[em: kalpitam; mss: kalpita]

[em: parityajet; mss: parityajyal

METETHS 99 8 SFheqaeiun |
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bhavabhavatmakam sarvam manah samkalpalaksanam
I

Suddhasuddhesu bhavesu mano tatra pravartate Il 301
I

301) Essenziato di esistenza e non esistenza, tutto
consiste

nella mente, caratterizzata da produzione concettuale.
Negli stati esistenziali puri e impuri, la opera la mente.



[em: tatra; mss: yatra (al quale mancherebbe la correlazione
necessaria)]

JUITUI ey, Wemel ad = |
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varnavarnavikalpesu bhaksabhakse tathaiva ca |
samatvam yasya jayeta tasya jatam na kincana |l 302 |l

302) Nelle discriminazioni concettuali tra vocali e
consonanti (varnavarnavikalpesu) e, allo stesso modo,
tra cid che & commestibile e cid che non € commestibile,
per colui per il quale si generi una condizione equanime,
per lui nulla € mai nato.

[l termini varna e avarna possono assumere vari significati, tra i quali le
distinzioni tra “casta” e “non casta”, o “colore” e “non colore”. Il contesto
generale del Tantra e, in particolare il parityajet yatkificid varnmayam (“Si
abbandoni qualunque cosa sia costituita di linguaggio”) del verso 300,
mi suggerisce l'interpretazione fonetica (“vocali e consonanti”) di questi
termini.]

[em: bhaksabhakse; mss: bhaksabhaksa. La forma piu corretta sarebbe
il locativo plurale bhaksabhaksesu. Tuttavia, il locativo singolare
permette di conservare la metrica del verso.]
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sarvabhavam tyajet pturvam abhave tu sthirtbhavet |
abhavam tu parityajya svabhavastham bhavisyati |1 303



303) Si abbandoni, per prima cosa, ogni condizione
esistenziale e si rimanga fermi nella non esistenza. Poi,
avendo completamente abbandonato la non esistenza,
vi sara lo stabilizzarsi nella propria natura essenziale.

[Il verso descrive un processo a tre stadi verso la liberazione, condiviso,
in particolare, dal Buddhismo Mahayana. L’abbandono di sarvabhava, il
rifiuto di tutte le esistenze o fenomeni, riconoscendoli come
impermanenti o illusori. La stabilizzazione in abhava, nello stato di
vacuita o non esistenza, nel quale le distinzioni fenomeniche sono
annullate. La trascendenza di abhava per raggiungere svabhavastha, la
fase teorica piu importante. Non rimanere bloccati nella mera negazione,
ma superare anche la nozione di non esistenza per stabilirsi nella
propria vera natura (svabhava), che € al di la di bhava e abhava. Questo
svabhava é spesso inteso come la natura ultima, non duale, della realta
o della coscienza.]

qgn_r\ %ﬁm o~ . C ~ r\:
A 9 FHATY ddid 9 = =i fasid || 30% ||

yatha Silasrtam toyam ksapitam suryarasmibhih |
na ca kenapi tat pitam na ca tatraiva tisthati [l 304 |l

304) Come l'acqua sparsa su una roccia, prosciugata
dai raggi del sole, non e stata bevuta da nessuno e non
rimane .

fFaqiaHTaS d S-ieE |4:
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nirupapattim apannam tatha jhanavido manah |
yatha vayur nabhahprthvim balad vahati sarvagah |
305 |

305) Cosi € la mente del sapiente Conoscitore,
pervenuta ad uno stato privo di supporto. Come il vento,
che soffia ovunque, trascina con forza cielo e terra,

[em: vayur nabhahprthvim; mss: vayu nabham prthvi]

YT HEEE T deqddr |
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dhugdhugantam mahaviryam sphutantam taruparvatan
|
tatksanad yati nirnasam tadvaj jAianavido manah Il 306
|l

306) (come il vento) che muggisce con gran forza,
spaccando alberi e montagne, improvvisamente va a
svanire, allo stesso modo € la mente del sapiente
Conoscitore.

T fSeaar Hel TR ERedT:
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yatha vistarato megha nabham akramya samsthitah |




tatksanad yanti nirnadam vidvamsasya tatha manah |l
307 |l

307) Come i nembi, dopo aver invaso estesamente |l
cielo, stabilitisi, improvvisamente vanno a svanire, cosi
la mente del saggio.

[em: yanti; mss: yati. Per concordanza con il plurale meghal

HEGOIA G3l FEeaseee |
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meghavrstir yatha deSe nimnonnatajalasthalam |
tatksanan nasam ayati tadvad bhavo niralayah 11 308 |l

308) Come la pioggia di nembi in un luogo, (che
riempie) d'acqua il terreno basso e alto,
improvvisamente va a svanire, allo stesso modo, uno
stato d’animo privo di attaccamento.

[Uso intenzionalmente il termine ‘nembo’ (megha) al posto del piu
comune ‘nuvola’, poiché il termine sanscrito € di genere maschile, ma
soprattutto perché nella poesia, nelle miniature e nell’estetica indiana, il
nembo, o il ‘nuvolo’, assume un potente valore simbolico, spesso in
relazione con la ‘fiumana’, al femminile, con la quale tende a
congiungersi per tramite della pioggia. La pioggia, che riempie
temporaneamente le depressioni e le alture del terreno, scompare
rapidamente. Allo stesso modo, qualsiasi bhava (stato d’animo,
sentimento o fenomeno) che sia niralaya (senza dimora, senza
attaccamento, senza fondamento) e destinato a dissolversi rapidamente.
Questo suggerisce che gli stati mentali o i fenomeni che non sono
radicati nell'attaccamento o nell'illusione sono transitori e non hanno una
sostanzialita intrinseca.]
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yatha cendhanasamyogad agnijvala nirupama |

tatksanat praksayam yati tadvac chinyo mano viduh |l
309 |

309) E come la flamma di un fuoco di impareggiabile
veemenza dall’'unione con legna combustibile,
istantaneamente va ad estinzione, allo stesso modo,
sanno (i sapienti) che la mente é vuota.

[La flamma, pur essendo intensa e incomparabile, dipende dalla legna
da ardere e si estingue rapidamente quando il combustibile si esaurisce.
Allo stesso modo, la mente (manas), quando € compresa come vuota
(sanya), é riconosciuta come priva di esistenza intrinseca e
indipendente. La sua attivita &€ condizionata e, una volta che le
condizioni, come le costruzioni mentali (samkalpa) o gli oggetti cessano,
anche la sua attivita si dissolve.]

TGRS F1 S I [gea:
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Sankhasabdo yatha devi Srayate vipulasvanah |
tatksanat kstyate tan tu tadvat samye mano viduh |l
310 I

310) Come il suono della conchiglia, O Dea, che € udito
come un possente fragore, ma istantaneamente si
dissolve. Allo stesso modo la mente, (si dissolve)
nell'’equanimita, dicono (gli esperti).



[La similitudine del suono della conchiglia, potente ma effimero,
ribadisce il tema dell'impermanenza. Il suono sorge e si dissolve
rapidamente. Allo stesso modo, la mente, quando si trova nello stato di
equanimita (samya), e riconosciuta nella sua natura transitoria e non-
sostanziale. L'equanimita é la condizione in cui la mente non si
aggrappa alle percezioni o ai pensieri, permettendo loro di sorgere e
dissolversi senza lasciare impronte o creare attaccamenti.]

[tan tu dovrebbe essere emendato in sa tu, per una corretta
concordanza con sarikhasabdo]

Y I FOTIMSRT: |
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atha vairagyam asritya kastai$ candrayanadibhih |
ksapayet tan tu moksaya saindhavam conmanatmani |l
311 |

311) Ora, avendo preso rifugio nel distacco, con
pratiche di austerita come i digiuni regolati dalle fasi
lunari (candrayana) ed altri simili, ci si provi pure a
consumare quel (distacco) per ottenere liberazione e (a
sciogliere) del sale di rocca nel Sé che trascende la
mente.

[Il secondo semiverso € incerto nei manoscritti e molto oscuro
nell’'interpretazione. Se saindhava si riferisce al sale, potrebbe essere
un'analogia per qualcosa che si dovrebbe dissolvere in una sostanza,
come l'acqua, idonea alla dissoluzione stessa. L'insieme del verso,
sembra suggerire che le pratiche di austerita, da sole, non sono
sufficienti per ottenere lo stato di coscienza che trascende la mente
ordinaria.]
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bahubhir grhya vairagyam atmanam ksapitam tu yaih |
tesam eko’pi nasty atra gato nirupapattikam I 312 |l

312) Tra i molti che, avendo abbracciato il distacco,
hanno consumato se stessi, nessuno di loro e giunto
qui, allo stato senza sostegno.

[Il verso insiste sulla critica diretta alle pratiche ascetiche esteriori, alle
mortificazioni corporee o all'annullamento dell'ego in un senso
superficiale, che non portano mai alla vera liberazione.]

¢ SN O = a‘a . :
= dg ferd el \ig T FROE || 32 ||

brahmacaryam taponistha Saucadya ye ca samyamah |
na tais tu siddhyate mokso bhava evatra karanam |l
313 |l

313) La castita, la devozione all'ascesi, la purita e
pratiche simili.

Con queste discipline, non si realizza la liberazione. Qui,
infatti, la causa efficiente € la disposizione della mente.

ARSI HeN &1 aldewd = |
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agnir darbhas ca mantras ca hota hotavyam eva ca |
pranTta vistaras caiva diksadhvaraprakalpana |l 314 |l

314) Il fuoco, I'erba liturgica, i mantra, 'officiante e
anche l'offerta, i vasi rituali e, quindi, i sedili cerimoniali,
sono elementi concettuali per i sacrifici e le
consacrazioni.
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etat samkalpasamghatam tava sambodhakaranam |
advaitam nirvikalpan tu nirindriyam alaksanam Il 315 |l

315) Questo aggregato di rappresentazioni concettuali €
il tuo strumento di risveglio, ma la non dualita é priva di
rappresentazioni differenziate, avulsa dalle percezioni
sensoriali, priva di caratteristiche distintive.

[Le rappresentazioni concettuali e le pratiche esteriori non sono del tutto
inutili, in base a questo insegnamento, poiché sono comunque di stimolo
per intraprendere un sentiero spirituale. L'importante € prenderle per
quello che sono, valide in una realta relativa, ma con la consapevolezza
che la vera illuminazione € al di la di qualsiasi rappresentazione.]
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alaksasya kuto lakso amanasya kuto manah |
amane pratyavasthanam kartavyam satatam budhaih |l
316 |l

316) Per cido che non ha caratteristiche, da dove (si
forma) una caratteristica? Per cido che non ha una
mente, da dove (si forma) una mente? La permanenza
in cid che non ha una mente deve essere praticata
costantemente dai saggi.
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nastitvam vartate nityam astitvam tu parityajet |
nastitvam tu yada bhato nasti nastiti tasya tat 11 317 |l

317) La non esistenza esiste eternamente, ma uno
dovrebbe abbandonare Il'esistenza. Quando la non

esistenza si é attuata, “non c’€”, “non c’é€”. Questo € per
lui.
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nasti mokso mahabandhah sarvam Sunyaiva bhavayet |
calacalatmavijnanam cittavrtti-r-apeksaya 11 318 |l




318) Non esiste ne liberazione, né il grande vincolo.
Tutto si dovrebbe concepire come vuoto. La
conoscenza discriminativa del Sé & immutabile e
mutevole, in relazione allo stato mentale.

[cittavrtti-r-apeksaya: forma aisa con -r- epentetica per risolvere lo iato]

q Fe Merdieng 38 TRid Harad |
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sa katham nidcalTkartum dehe Sakyeta kenacit |
yavad bhavayate jnanam vijianadhara kevalam Il 319
I

319) Lo (stato mentale), pero, come potrebbe essere
reso privo di fluttuazioni, nel corpo, da qualcuno?
Soltanto fino a che la conoscenza é considerata un
sostegno per la cognizione.

[Il verso pone una domanda retorica che sottolinea la difficolta di
rendere la mente immobile (niscalTkartum) nel corpo, specialmente
finché la conoscenza (jAiana) € intesa solo come un supporto per la
cognizione (vijiana). L'immobilita della mente & un obiettivo chiave nello
Yoga classico e nel Tantra, ma non puo essere raggiunta se la
conoscenza € limitata a un livello concettuale, ma, soprattutto, se si e
ancora identificati con il corpo e le sue funzioni. La vera immobilita
richiede la trascendenza della mente e della cognizione dualistica. Cosa
molto difficile, per la nostra condizione umana.]
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vayuna vyakulibhita avidya copatisthati |
pranayamadibhih slesair mano dhtraih sunirjitam [l 320
|l

320) Resa agitata dal soffio vitale (vayu), la Nescienza
Si presenta.

La mente (pero), € completamente domata dai saggi
che si affidano al controllo del respiro (pranayama) e
tecniche analoghe.
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anyakale prakurvTta nisphalam yat purajitam |
tasmad evam tu vijnaya indriyartham calacalam |l 321
|l

321) (Ma) in altra occasione, cio che era stato vinto in
precedenza, torna a rendersi infruttuoso. Percio, avendo
compreso l'oggetto dei sensi in questo modo, come
mutevole o fermo,
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ghatavad bhangurakaram vidyuddar§anasannibham |
sarvam tyajya mumuksaya nastike tu manah kuru Il 322




322) (L'oggetto dei sensi €) come un vaso, di forma
fragile, simile alla visione di un fulmine. Abbandonando
il tutto con il desiderio di liberazione, poni la mente nella
non esistenza.

[em: sarvam; mss: sarve (per concordanza con indriyartham del verso
precedente. em: mumuksaya; mss: mumuksaya. em: manah; mss:
manam)|

aHar ||

devyuvaca |l
La Dea disse:

ha ° = . b
HEchIdes ad AHICT= HEToRT |

AT T Tl SENSHE Fal I |1 33 |

mahat kautthalam deva mamotpannam mahaprabho |
yan nasti tatra ko lakso’laksasya kuto gatih 11 323 |

323) Una grande curiosita, O Dio, in me € sorta, O
grande Signore.

(Di) una cosa che non esiste, quale puo essere il suo
oggetto (laksa)? (E) verso una cosa che e priva di
oggetto (alaksa), dove puoO esserci un percorso?



HAYSISTIE HAEIT o A |
FeRerel 1 ST &9 YT TR | 1339 ||

dhyanapujajapahomananaripa tu bhavana |
kim artham sa tvaya deva kathita paramesvara 11324 ||

324) La contemplazione (bhavana) che ha le forme
molteplici costituite da meditazione (dhyana),
adorazione (pdja), recitazione (japa) (e) sacrificio
(homa), per quale ragione € stata da Te esposta, O
Signore supremo?

[em; mss: dhyanapdjajapo homam]

ST 39 ||

Srtbhairava uvaca |l

Il Glorioso Tremendo disse:

o\ C [N oK aN o
AT T SEUT [deETH o |
N ¢~ o
He: JETIATIT HIHIARIRNAH || 3% | |
nanarapani varnani laksani vividhani ca |

manahprasadhanarthaya sarvam etat prakasitam |l 325
I

325) Le forme molteplici, i fonemi, i vari oggetti (di
contemplazione), allo scopo di pacificare la mente, tutto
qguesto € stato rivelato.



[Bhairava risponde che le pratiche non sono il fine ultimo, ma uno
strumento per domare la mente. L'obiettivo non e l'oggetto stesso,
ma la stabilita mentale che si puo ottenere concentrandosi su di esso.
Questo posiziona le pratiche rituali e di meditazione come passi
preliminari per preparare l'individuo a un'esperienza piu profonda e
senza oggettivizzazione del culto.]

Tl & 991 (cd feeeHdl g g |
q Fel TR g T TAfR s || 3RE ||

mano hi caficalo nityam nirasrayam atindriyam |
sa katham Sakyate dhartum yasya vayvadhika gatih |l
326 |l

326) La mente, infatti, € sempre instabile, priva di
sostegno, al di la dei sensi. Come la si potrebbe tenere
ferma, essa il cui procedere € piu veloce del vento?

ATEITId Teh AR |
1 9 9 91 & [5ed Fherad || 3R ||

yavad bhavayate ekam tavad anyam upasthitam |
na dhyanam na ca va laksam nispadyeta kadacana |l
327 |l

327) Mentre si contempla una cosa, subito un'altra si
presenta.

Né la meditazione, ne 'oggetto potrebbero realizzarsi in
nessun momento.



3T FRUMSA G AR |
Hlgd d Jgel S 91 hedeicd®:d | [3R¢ ||

anena karanarthena sarvam tyajyam asesatah |
manodbhavam tu yal laksam dhyanam va
kalpanatmakam 11328 |l

328) Per ottenere questo scopo, tutto dovrebbe essere
abbandonato completamente, I'oggetto, la meditazione
0 ci0 che ha un’essenza immaginativa, che, in verita,
hanno la mente come origine.

T o T AT HIead |
TEHRH = TSR STEafhadn 4@ |1 3RR ||

mamatvam tyajya sarvatra naham asmiti bhavayet |
naham asmi na canyo’sti advaitakriyaya ratah 11 329 Il

329) Abbandonando ovunque il senso del "mio", si
dovrebbe contemplare (la formula) "io non sono".

"lo non sono, e non c'e nessun aliro", (e la formula di
colui che)

e dedito al rituale della non dualita.

a9l [dvad &d diaaed | 6= |



fEfhfa d 9: 19: | 9 %: O || 330 ||

yavan na vindate hy evam tavat tasya na kifncana |
aham iti tu yah arthah sa ca baddhah gunatraye |l 330
I

330) Fino a quando, infatti, non si conosce in questo
modo, non si ottiene nulla. Infatti, il significato
dell’(espressione) “lo”, € legato alle tre qualita costituenti

(guna).

[mss: baddhal]

qTae Ald 24 | (Feg] iasaid |
331 &N 9@ :W [T = a1 an || 332 1|

yavan na tyajate devi sa niruddho bhavisyati |
iccha dvesa sukham duhkham virago jnana va tatha |l
331 I

331) O Dea, (lo yogin) sara bloccato fino a quando non
abbandona

volonta, avversione, piacere, dolore, distacco o
conoscenza.

Dunque,

e T=Ad qra<ed Fadl ITd: |
T Jod G g8 7 T IMETc: |1 33 1




yavad etair na mucyeta tavat tasya kuto gatih |
yasya tulyam sukham duhkham na tasya gatir agatih |l
332 I

332) Fino a che da questi non sia liberato, dove (mai)
per lui vi sara un procedere? Colui per il quale sono pari
il piacere e il dolore, per lui non vi € un procedere € non
Vi € un ritorno.

2TNET T 909 TR~ |
e qe gat el o 92h || 333 1|

ksTraksaye yatha vatsah stanan matur nivartate |
ragaksaye tatha pumsam nirvanam paramam padam |l
333 |l

333) Come il vitello si allontana dalla mammella della
madre quando il latte si esaurisce, allo stesso modo,

guando si esaurisce 'attaccamento, per gli uomini si

attua il nirvana, il piano supremo.

PERF LA Eth Tag ST |
o o feRIuT W femomauad |1 339 ||

putradarakutumbena saktam sarvam idam jagat |
tam tyaktva nirguno bhatva nirvanam upapadyate |l 334
I

334) Attaccato a figli, moglie e famiglia e tutto questo



mondo.

Avendovi rinunciato, svuotatisi dalle qualita materiali
(nirguna),

si perviene al nirvana.

WEHY I ITET TR TS ddl:
STERNIGAFR Tfed WAUH || 334 ||

bhavagram api ye prapta yogatannisthatatparah |
ahamkarankusakrstas te patanti bhavarnave 1l 335 |l

335) Persino coloro che hanno raggiunto il culmine
dell'esistenza e sono dediti e costanti nello yoga, sono
attratti dal pungolo (arikusa) dell'ego e cadono
nell'oceano dell'esistenza.

* * \ o@ \ =\ |
AR AT AR ORI || 338 ||

ahamkaram parityajya mamatvam tu parityajet |
asam asesatas tyaktva niradt samprasasyate |l 336 |l

336) Avendo abbandonato I'ego, anche il senso del
possesso va abbandonato del tutto. Avendo rinunciato
alle aspettative (asa) in modo completo, si viene lodati
in quanto ‘avulsi dalle aspettative’ (nirasin).

[Il verso indica il dualismo io-mio (ahamkara-mamatva) come la radice
della sofferenza. |l concetto di nirasin, ‘senza speranza’, non ha qui una
connotazione negativa, ma significa I'abbandono di ogni desiderio futuro



e aspettativa terrena, che conduce a uno stato di totale accettazione e
pace.]

YUTET edeq sl Igaqlsiy 1 fEe:
T 9 d 939d 31 ofoadid | | 33 ||

bhriinaha gurutalpas ca caturvedo’pi yo dvijah |
samatvam sa tu pasyeta ity anya Srutir abravtt |l 337 |l

337) L’uccisore di un embrione e (il peccatore) che
giace con la moglie del maestro, ma anche il brahmano
conoscitore dei quattro Veda, come dice l'altra
Rivelazione, dovrebbe vedere I'equanimita.

[Il verso, estremamente audace, cita un precetto della Rivelazione
vedica per affermare che la visione dell'equanimita (samatva) € cosi
potente da superare la distinzione tra peccato estremo e massimo
merito spirituale. Il significato & che la vera comprensione trascende la
moralita convenzionale e i meriti religiosi. L'esperienza diretta
dell'equanimita € la verita ultima.]

Teh: TRl HRICHT T T oo |
AEHARH | ISR TheaHqazaa: || 33¢ ||

muktah pasyati muktatma atma sarvatra kevalam |
naham asmi na canyo’sti ekatvam anupasyatah |l 338
I

338) Colui che ¢ liberato vede soltanto e ovunque il Sé,
come anima liberata. Per colui che vede l'unita (delle
cose), non esiste "io sono" e non esiste nessun’altra



alterita.

° ¢ |
T2 T dxa e Red: || 338 ||

ekatvam bahudhavastham drnatantu sahasradha |
pasdyate yas tu tattvena samarasyarase sthitah |l 339 |l

339) Colui che e stabilito nel sapore della fusione
armonica (samarasya) vede, secondo realta, 'unita che
risiede nelle forme molteplici, come un filo di lana (o una
ragnatela) che si intreccia in mille modi.

T GRIAY THSIBRASH Y |
qe TaHdT T Al @ 3=ad || 3ge ||

samatvam sarvabhdtesu samalostasmakamcanam |
tena tatsamatam yati nirvikart sa ucyate |l 340 |l

340) Equanimita verso tutti gli esseri, e uguale
considerazione di una zolla di terra, di una pietra,
dell’oro. In questo modo, egli ottiene tale equanimita, e
viene chiamato ‘immutabile’.

T T TSI %
A T FHeq =1 TR I A9 SR

| 3% |



svabhavagatisamcarasvabhavavyaya-m-isvarah |
na tasya kalpana prokta yasya nama mahadyasah ||
341 I

341) Il Signore ha il suo procedere e il suo moto nella
propria natura essenziale ed e, per sua natura,
imperituro. Non vi &, di Lui, una concettualizzazione
adatta a descriverlo, di Lui, il cui nome & Grande Giloria.

[il composto °svabhavavyaya-m-isvarah, € forma ‘aisa’, caratterizzata
da -m- epentetica, per evitare lo iato]

o Cgr\\\aﬁar\ . |

hiranyagarbha sa vijneyo yenedam vitatam jagat |

342) Egli deve essere conosciuto come il Grembo d’Oro
(hiranyagarbha), da cui questo mondo € stato
dispiegato.

qga | |

devyuvaca Il

La Dea disse:

sarvabhavavinirmuktam sarvalingair vivarjitam 1l 342 |l



(O Signore, se il Sé) e liberato da tutte le forme di
esistenza, e privato di tutti i segni distintivi,

Q * &
AMgd A FEdIsRa wel T g fFee: |
advaitam na dvitTyo’sti katham sthasyati niscalah |

343) Privo di dualita e senza un secondo, com’e che
rimane immobile?

W 39 | |

bhairava uvaca Il

Il Tremendo disse:

: hn N oD
FEEIE FEYUT Ie1 TR ZA || 393 ||
svarupastham svaripena yada sthasyati Sobhane 1l 343
|l

Quando é stabilito nella propria natura essenziale e
rimane nella propria forma, O Bella,

F12965 T ST A Aicd diedd & |



AT g rader™r || 392 ||

niScalam tasya jayeta na calyam calyate kvacit |
calantam atmavijnanam cittavrtti-r-apeksaya Il 344 |l

344) in Lui sorge l'immutabilita. L'immutabile non viene
MOossSo in alcun modo. La conoscenza del Sé € in
movimento a causa delle modificazioni della mente.

[il composto cittavrtti-r-apeksaya, € forma ‘aisa’, caratterizzata da -r-
epentetica, per evitare lo iato]

N N e [ aNE)

Jad YRd |9 RTRRTEIEd |
qUIRT: Joud feicd o=t axied 559 |1 39y ||

yenedam puritam sarvam yogibhis tad upasyate |
tapobhih pathyate nityam yatra yajfnais tu ijyate 11 345 Il

345) Quello con il quale l'universo € stato riempito,
quello & venerato dagli yogin, costantemente studiato
per mezzo delle austerita, la dove si compiono sacrifici
con i sacrifici.

[La stessa Realta ultima € percepita e praticata in modi diversi dalle
varie tradizioni: gli yogin la venerano interiormente, gli asceti la studiano
attraverso le loro pratiche di austerita e i ritualisti la onorano con i
sacrifici. In sostanza, tutte queste vie, sebbene diverse, puntano alla
stessa realta metafisica onnipervadente.]

Y Afd FHTHT W9 9 R 9 A= |



304t A & 9 209 dedeaigad | | 398 ||

sa esa neti netyatma bhage na hi sa jayate |
81ryo na hi na $Tryeta tenaitat samudahrtam [l 346 |l

346) Colui il cui Sé e costituito dall’espressione ‘non
questo, non questo’, non rinasce nel grembo. Non si
consuma, infatti, non si potrebbe consumare. Percio
questo e stato detto.

[Il verso fa un riferimento diretto alle Upanisad e all'espressione neti neti, per
descrivere l'ineffabilita del Sé che non puo essere afferrata con la
concettualizzazione. Il Sé non nasce e non perisce, quindi non fa parte del
ciclo di morte e rinascita.]

C =
RAGERNHAE ] HH T { |
<N . NN O\ *
Td: @1 Hdl qd HEHHIRNUH | | Q9 | |
Sdabdaspar$arasorupagandha tanmatra eva tu |

etaih samgah smrto devi samsarabhavakaranam |l 347
I

347) Anche il semplice attaccamento agli elementi
sottili, suono, tatto, sapore, forma e odore, €
considerato, o Dea, la causa dell'esistenza nel samsara.

" \E|»7|Ii C ~ :
URIET Jhed aETE faasiad | | 3%¢ ||

samgad utpadyate kamam kamad arthaparigrahah |




parigrahac ca vaikalyam tasmat samgam vivarjayet |l
348 |

348) Dall'attaccamento sorge il desiderio, dal desiderio
I'acquisizione di oggetti, dall'acquisizione il turbamento.
Percio si deve evitare 'attaccamento.

SIFRET TR FeE 994 |
Cvo A C =

HAEITaI+THRl TToad GEHTaH | | 3% ||

lokasamgam parityajya sastrasamgam tathaiva ca |
sarvasamgavinirmukto gacchate padam avyayam |l 349
I

349) Avendo abbandonato I'attaccamento al mondo, e
cosi pure l'attaccamento alle scritture, liberato da ogni
attaccamento, si perviene al piano imperituro.

IS FTETAId STSAaTIeRaieTaH |
I d =g TIRTI =R || 3% ||

abhavam bhavanatitam bodhyabodhakavarjitam |
atttam tu bhavenaiva prapancatitagocaram 1l 350 Il

350) La non esistenza, al di la della contemplazione, €
priva di cognizione e di soggetto conoscente. Essa,
invero, trascende l'esistenza stessa, al di la del campo
di percezione del mondo manifesto.



[aN ~ ¢ ¢ = Cnn ¢

TEhATRNUTHTh EdhIFNAH |

TEE I <19 G TNid TH 984 || 34 ||
kriyakarananirmuktam hetutarkavivarjitam |

yasyedam sthasyate devi sa yati paramam padam ||
351 |

351) Liberato dall'azione e dai fattori causali, privo di
ragionamento e argomentazione logica, colui per il
quale questa condizione si stabilira, O Dea, eqgli
raggiunge il piano supremo.

[La realta ultima trascende le categorie dualistiche di azione (kriya) e
causa (karana), cosi come la logica (hetu) e I'argomentazione (tarka),
poiché € considerata al di la delle limitazioni del pensiero concettuale e
delle attivita mondane. L'enfasi sulla trascendenza della causa-effetto e
della logica suggerisce un'esperienza diretta e intuitiva piuttosto che una
comprensione intellettuale.]

AN 1A SR AT Tl e |
Tdd AT 2fd (Thed TH ¥ || 34 ||

tasmim gato vararohe nadho yati kadacana |
etat tattvam maya devi niskalam paramam matam |
352 |l

352) Giunto in quello (stato esistenziale), O Tu dal
fianco bello, egli non discende mai piu. Questa verita
(tattva), da me, O Dea, € considerata indivisibile
(niskala) e suprema.



[Il verso sottolinea l'irreversibilita della liberazione (moksa) una volta
raggiunto il piano supremo. Il termine niskala & basilare nel contesto
dello Sivaismo. Siva & descritto sia come niskala (senza parti,
trascendente, puro), sia come sakala (con parti, immanente,
manifestato). Qui, la piu alta verita € identificata come niskala, indicando
la sua natura assoluta e non manifesta, al di la di ogni divisione o
attributo. Questo concetto € fondamentale per comprendere la natura
ultima della divinita e della realta nel Tantrismo non duale, dove la
liberazione implica la fusione definitiva con questo aspetto
trascendente.]

W « O\ O O haNiaN —\ \l
7 el HErTed GenIdTcis: ST | | 343 ||

nasya parataram kincit trisu lokesu vidyate |
yasya cittam sadabhrantam sarvabhutatmakam jagat |l
353 |l

353) Di questo (piano supremo), non esiste nulla di piu
elevato nei tre mondi. Per colui la cui mente &€ sempre
priva di illusioni, I'universo contiene I'essenza di tutti gli
esseri.

[Sulla base di questo verso, mi soffermo sulla terminologia sanscrita
relativa al concetto di ‘mondo’ o ‘universo’. | termini bhuvana, loka, e
jagat, sebbene spesso tradotti semplicemente come ‘mondo’ o
‘universo’, portano intrinsecamente nel loro significato etimologico un
riferimento diretto agli esseri che li popolano. Rispettivamente, bhuvana
deriva dalla radice verbale bhi (essere, esistere, diventare) e si riferisce
a un luogo di esistenza, un regno dove gli esseri ‘sono’ o ‘divengono’. Il
termine loka viene dalla radice lok (vedere, percepire, sperimentare). Un
loka € un luogo di esperienza, un regno in cui gli esseri percepiscono e
agiscono, sottolineando l'interazione tra I'ambiente e chi lo abita. |I
termine jagat & particolarmente interessante. Esso deriva dalla radice



verbale gam (andare, muoversi). Letteralmente, jagat significa ‘cio che si
muove’, ‘cio che € in movimento’. Questa etimologia rivela una
prospettiva profonda: il mondo non & concepito come un'entita statica o
puramente geografica, ma come un dinamico insieme di esistenze,
intrinsecamente legato al movimento e all'esperienza degli esseri che lo
attraversano. Inoltre, la traduzione di jagat puo variare significativamente
a seconda del contesto. Nei testi hindu, jagat viene comunemente
tradotto con ‘mondo’ o ‘universo’, riferendosi all'intera creazione o a un
particolare piano di esistenza. L'enfasi & spesso sull'aspetto
cosmologico o ontologico del ‘tutto che si muove’. Nei testi buddhisti del
Grande Veicolo, invece, spesso si preferisce la traduzione di jagat come
‘(esseri) migratori’ o ‘trasmigranti’. Tale scelta e precisa e significativa,
poiché pone I'accento sulla condizione degli esseri che sono
costantemente in movimento attraverso il ciclo del samsara (la
trasmigrazione). Il mondo é visto qui non tanto come un luogo, quanto
come la totalita degli esseri che si muovono e soffrono in esso. Nel
verso in esame, il riferimento a sarvabhatatmakam jagat ('universo
contiene I'essenza di tutti gli esseri), ribadisce il legame intrinseco tra il
mondo e le sue forme di vita. Nel Buddhismo, questa stessa frase
potrebbe essere interpretata per sottolineare come la mente illuminata
percepisca la natura interconnessa e sofferente di tutti i ‘migratori’.]

& Q & ¢ ¢
dHAcd 9 d&d Hcd GH € H2H: |
tanmayatvam ca tasyaiva satyam satyam na samsayah
|

354) E la sua identita con quello (stato esistenziale) e |l
vero, il vero, non vi & dubbio.

oA ||

devyuvaca Il



La Dea disse:

SRR g FIgTed = et || 3ug ||

vamadaksinamarge tu siddhante ca suresvara 1l 354 |l

Nei Sentieri di sinistra e di destra, quindi nel Siddhanta,
O Signore delle divinita,

[I Sentieri (marga) di sinistra (vama) e di destra (daksina) sono due
categorie fondamentali nel Tantrismo. La via Daksina € generalmente
associata a pratiche piu ortodosse, vediche, e puritane, con enfasi sulla
purezza rituale e sul mantenimento delle distinzioni sociali. La via Vama
€ spesso associata a pratiche eterodosse, che possono includere I'uso
di sostanze proibite, la rottura di tabu sociali e rituali, e I'enfasi sulla
trascendenza delle dualita. Accanto a questi Sentieri tantrici, il
Siddhanta si riferisce generalmente allo Saiva Siddhanta, una scuola
dualistica e teistica dello Sivaismo, che enfatizza la distinzione tra Pati
(Dio, il Pastore), Padu (anima, la bestia da gregge) e Pasa (il vincolo e il
legame). La domanda della Dea suggerisce una potenziale
contraddizione o una necessita di chiarimento tra la natura non duale del
piano supremo (paramam padam) e il culto dualistico piu
convenzionale.]

TSHEATRT Brferag saifaa:
SFTINOTETR] AR HRATead: || 34y ||

sthalasiksmaparas caiva trividhas tu prakirtitah |
dhyanadharanasamyukto yogamantrakriyanvitah |l 355
I

355) (Il piano della realta), dichiarato di tre tipi,
grossolano, sottile e supremo, & associato alla



meditazione e alla concentrazione, accompagnato da
yoga, mantra e rituali.

[Nl a¥ ~ O =

AR REHeIST AIST J hara |
Al Haae A Rfaed ®e= || 34g ||

siddhimuktir bhavet tesam nanyesam tu kadacana |
notpattis tu bhaved yatra na sthitis tu kathaficana |l 356
I

356) Poteri speciali e liberazione possono esistere per
loro (che praticano i Sentieri menzionati), ma per gli altri,
mai.

La dove non vi e origine e non vi € permanenza in alcun
modo,

A & HENHRR areaae SuT=Y: |
T T GA: 9 d=l el a1 hiadd || 3w ||

na hi samharam ity ukto vanmayasya jagannidheh |
satyam satyam punah satyam tantre tantre tvaya krtam
11 357 Il

357) Non vi & neppure distruzione, cosi viene detto del
mondo costituito di Parola. E’ il vero, il vero, &€ ancora di
nuovo il vero, cio che da Te, in questo e in quel Tantra e
stato composto.



AR 9 AgTed T4 IR |

nasti satyam mahadeva yat tvaya paribhasitam |

358) (Eppure), esiste una verita, O grande Dio, che da
Te non e stata completamente rivelata.

W 39 ||

bhairava uvaca |l

Il Tremendo disse:

RIS TR = FeRIeETsiT: || 34¢ ||

siddhagandharvayoginyo yaksaraksasapannagah Il 358
|l

Esseri Perfetti (siddha), Cantori celesti (gandharva),
YoginT,

Spiriti naturali (yaksa), Mostri (raksasa), Serpenti
(pannaga),

dYt T 91 4k AT 6 79 0 |
3T o 74 Tl GO s, || 3uR ||

tesam madhye tvaya coktam nasti satyam mama priye |
adya cittam maya jhatam duraradhyam tvadiyakam |l




359 I

359) In mezzo, insieme a costoro, (anche) da Te e stato
detto: “Non vi € una verita...”, O mia Cara.

Oggi la mia mente ha compreso che la tua € difficile da
placare.

[La risposta di Siva & un riconoscimento della perspicacia e della tenacia
della Dea nel porre domande fondamentali e nel non accontentarsi di
risposte superficiali. Questo € un elemento chiave del dialogo tantrico,
dove la Dea rappresenta la curiosita del discepolo e la forza che spinge
il Maestro a rivelare, volta per volta, le verita piu profonde. E a questo
punto, sentendosi come sfidato dalle domande insistenti della Dea, Siva
inizia ad argomentare in modo davvero difficile.]

= e N =
qd Hdd a9 §=39 d A IA:
ALY FARTATH [ei2D o39] 0= | | 380 ||
manyase kathitam naiva prcchase ca punah punah |

tathapi kathayisyami niscayena srnu priye |l 360 Il

360) Tu pensi che non sia stato detto e chiedi ancora e
ancora. Tuttavia, lo rivelerd con certezza. Ascolta, O
Cara.

ARGl T d HIAIEH |
Taed O FMeAra=d e gad || 362 ||

yatha sankitasamketa tatha te kathayamy aham |
yat tat tattvam param $antam acintyam niranuplavam |l
361 I




361) Cosi come sono le (Tue) allusioni dubbiose, cosi io
le espongo a Te. Quel Principio (tattva), proprio quello,
e il Supremo, pacificato, impensabile, non toccato da
impurita.

TYSHEHIE o d<d i 74T |
o e B! SRt || 38R ||

sthulastksmaparatvena tam tattvam kathitam maya |
tam tattvam sarvavastinam prasdatir nirnimittika 11 362 |l

362) Quel Principio é stato esposto da me come
grossolano, sottile e supremo. Quel Principio &, di tutte
le cose, l'origine priva di causa.

[Bhairava riprende la classificazione in sthila, suksma, para, per
spiegare che il tattva supremo € la realta che sottende e si manifesta in
tutti questi livelli. I mondo non é creato da una causa esterna o da un
demiurgo separato, ma emerge spontaneamente dalla natura stessa del
fattva supremo, senza bisogno di un agente o di una causa efficiente nel
senso ordinario. Questo concetto sfida le nozioni dualistiche di
creazione e suggerisce una manifestazione acausale e intrinseca.]

FTIIc GU TN ITcHT SATHS: || 363 ||

ayuktir iti ced atra prasutis tad gunatmika |
kasthavat sa paro devas tatha catma layatmakah |l 363
I




363) Se qui vi fosse illogicita (ayukti), 'origine (prasati)
sarebbe dotata di qualita costituenti (guna). Come un
pezzo di legno sarebbe quel supremo Dio e, quindi, il Se
sarebbe naturato di dissoluzione.

N N \Eh;\[SS[ . \spizl
FAATHAHA: THSTE qAATHA: || 38% ||

ubhayor api samanye ko’tra samsarane prabhuh |
salayat katham utpattih samalac ca tathatmanah |l 364
I

364) Se entrambi fossero nella stessa condizione
(creata), chi mai sarebbe, in questo mondo (atra, ‘qui’),
signore nello svolgersi della Trasmigrazione?

Come potrebbe esserci produzione da cio che
comprende la dissoluzione e anche da un Sé che
comprende l'impurita?

IRl T Tl Feharel Ao |

ORI T RICRIUTTAI = || 38 ||

aprabhoh svata eveti yuktir bahya matantaram |
puryastakavinirmuktat karanatitagocara |l 365 |l

365) “(Il mondo viene) da se stesso e non vi & Signore”.
Questa é una logica estranea, un’altra dottrina.
“(L’anima viene) da cio che ¢ liberato dal gruppo degli
otto elementi sottili, al di 1a del dominio della causa.



[Bhairava continua a rispondere alle obiezioni, confutando le teorie di
altre scuole filosofiche, a cominciare dai Carvaka (i materialisti), che
postulano una creazione spontanea senza l'intervento di un principio
intelligente o divino. La teoria dell’anima liberata (come monade)
dall’aggregato delle ‘otto citta’ (puryastaka), ossia, i cinque tanmatra
(elementi sottili di suono, tatto, forma, gusto, odore), manas (mente),
buddhi (intelletto) e ahamkara (ego), sembrerebbe un riferimento alla
scuola atea del Samkhya.]

o\ O\ \ |
HaugE R dTefegadian=ad || 355 ||

vacyavacakasambandhad vyatiriktaniranvayat |
sarvaprapancarahitad indriyatitagocarat 1l 366 |l

366) (Quel Principio emerge) distinto dalla relazione tra
significato e significante, senza connessione con cio che
e separato. (Emerge) da cio che e privo di ogni
dispiegamento fenomenico, al di la del dominio dei
sensi.

WA g cl: TETiaid I |
ARG Hel Figdlchigaed q || 25e ||

paratattvat samudbhutih svabhavad iti gamyate |
vrthyankurad yatha vrThT kodravat kodravasya tu Il 367
|l

367) L’origine dal Principio supremo € compresa come
dovuta alla sua propria natura, come dal germoglio di
riso (viene) il riso e (I'origine) del miglio viene dal miglio.



[em: paratattvat, mss: paratattva. em: samudbhdtih; mss: samudbhti.
em: vrthyankurad; mss. vrihyankurd]

~ ¢
AT YA Y{HIHA:
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utpattir na parat tattvat parasya paramatmanah |
nirbTjad bTjavat sutih katham sadasadatmika 1l 368 |l

368) La produzione del supremo Sé supremo non viene
dal Principio supremo. Come pu0 esservi un’origine,
formata da essere e non essere, dotata di seme da cio
che é privo di seme?

¢ NN :ﬂ = |
T ST FH =TT SHaH || 388 ||

caturgunasamopeta tadgunatitagocarat |
anadinidhano hy atma karma canadi sammatam |l 369
|l

369) Dotata di quattro qualita, (eppure) al di la del
dominio di quelle qualita. Il Sé, infatti, & senza inizio né
fine, e il karma € considerato senza inizio.

ke TR FhH IREId |



QT Gid: wY @ Tgand || 3o ||
Sakti$ ca pancabhatani kim atra parisrjyate |
parasparasraya sutih katham nityatvam apnuyat Il 370
|l

370) E la divina Potenza, i cinque elementi materiali,
cosa viene creato qui? Come puod un’origine dipendente
in maniera reciproca ottenere l'eternita?

[Il verso si riferisce al concetto di causalita circolare o di dipendenza
reciproca. Se la creazione € un processo in cui le cose dipendono l'una
dall'altra, come in un ciclo di causa ed effetto, come puo0 un tale sistema
raggiungere l'eternita? Le cose dipendenti sono per definizione non
eterne. Questo sfida l'idea di un mondo creato che possa essere eterno,
affermando che solo cid che € assoluto e indipendente pud essere
eterno.]

QI STEaTg i -39 |

N o e
STARI AT AT || 392 ||

paras tato’prasiddhatvad anitya iti-r-isyate |

anekayonisambandhas tat prapancat pravartate 1l 371
I

371) (Si potrebbe obiettare:) Il supremo, poiche non vi e
evidenza, lo si puo considerare impermanente. La
connessione con molteplici matrici (anekayoni) procede
da quella manifestazione fenomenica.



Fel TIFE IS TR aagRInT:
AT R || 39R ||

katham prapancahtno’pi gamyate tattvadarsibhih |
acintya$ caprameyas ca cintahtnas tathaparah 11 372 |l

372) Come potrebbe cio che & privo di manifestazione

fenomenica essere compreso da coloro che vedono la

verita? Esso e inconcepibile e incommensurabile, privo
di pensiero, e anche distinto (apara).

TR IUTRING SIcHT F8 T8 Telh:
SRR TOT: Jeq e a1 Ufeteht ofdl: || 393 ||

prahTnasesadosatma katham buddhah prabodhakah |
akasasya gunah $abdas tasya sa preksika srutih [l 373
I

373) Come puo un llluminato, la cui essenza € priva di
qualunque difetto, essere (a sua volta) un dispensatore
di iluminazione?

Il suono € una qualita dello spazio; di esso, l'udito € la
percezione.

[Il verso introduce una domanda critica sulla natura dell’llluminato. Se un
llluminato & gia privo di ogni difetto, come pu0 essere un illuminatore
(prabodhaka)? La domanda implicita riguarda la modalita con la quale il
perfetto interagisce con l'imperfetto per illuminarlo. La seconda parte del
verso offre un'analogia: il suono € una qualita intrinseca dello spazio, e
l'udito € il mezzo per percepirlo. Questo potrebbe suggerire che
l'illuminazione, o la capacita di illuminare, € una qualita intrinseca del Sé
risvegliato e la percezione di essa dipende dal mezzo, l'udito o la mente



del discepolo. Questo verso sembra porre le basi per una discussione
sulla natura del divino o dell'Assoluto, la sua relazione con il mondo
fenomenico e la possibilita di conoscenza o salvezza.]

AT AT Tl el 9o |
TSI TRIATHT RIS T, | | 3o
||

tathaiva paratattvat tu grahyanandah katham bhavet |
ajio’nityah pasus catma sivo’nya smrtigocarat |l 374 |

374) Allo stesso modo, come puo esserci una
beatitudine percepibile dalla Realta Suprema? Infatti,
privo di vera conoscenza, impermanente, limitato come
una bestia da gregge & il Sé individuale, (mentre) Siva &
al di la della portata della memoria.

FIF JAA o eIl [\
ANHAETEIS R frearaefertad || 3ox |

kathan ca jhayate tena nirupayo niranjanah |
agamas ced upayo’sti nirupayaksatir bhavet 11 375 |l

375) E come potra (il Sé individuale) essere conosciuto
da Colui che ha sormontato i mezzi (salvifici) e le
maculazioni? Se la tradizione delle sacre Scritture € un
mezzo, vi sarebbe una contraddizione per Lui che ha
sormontato i mezzi.



qqrae F2f 391 TEIHTAIETE: |
JYTEHAT = A fegadsh: || 398 ||

sopayas ca katham devo vakpathatitagocarah |
upayasamana gamyo mana$ cendriyasamjfiiakah |l 376
I

376) E come potrebbe essere associato al mezzo un
Dio che ¢é al di la della portata del sentiero della Parola?
Cio che e raggiungibile dal mezzo associato con la
mente e la mente (stessa), la cui designazione dipende
dall’attivita sensoriale.

St aRevRy Tad T: |
FOH: IR W: | A et || goo ||

indriyatitata tasmin katham sambhavate prabhoh |
karanair yah paricchedya sthalah sa ca vinasvarah |l
377 |l

377) La condizione di trascendenza delle percezioni
sensoriali, che € del Signore, come potrebbe essere
possibile per questo (che e raggiungibile dal mezzo
associato con la mente)?

Cio che & misurabile dagli strumenti (dei sensi) €
grossolano e perituro.



Tt fIr2lt el <9 IHTHT \isIid |

Hia=Ica d<d Hidraeieshedal | | 39¢ ||

yo vinast katham devah paramatma bhavisyati |
samvitti$ cet pare tattve samvittisavikalpaka Il 378 |

378) Come puo una divinita peritura diventare il Sé
Supremo?

Se la consapevolezza riguarda la Realta suprema,
allora ne consegue una concettualizzazione della
consapevolezza.

ferfaehed fesheaed vaaT: feherdl Wad |
C s~
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nirvikalpe vikalpasya pravesah kim krto bhavet |
buddha jinah Sivo hy atma visnur brahmeti vacakah |l
379 I

379) In cio che e privo di pensiero concettuale, come
potra esservi un ingresso del costrutto mentale?
Buddha, Jina, Siva, Atman, Visnu, Brahma. Cosi (&
indicato) il significante (vacaka).

[La prima parte del verso riprende la questione della conoscenza priva di
costrutti mentali. Se la realta ultima € nirvikalpa, come pud un concetto
(vikalpa) entrarvi o conoscerla? Questo sottolinea I'impossibilita di
afferrare I'Assoluto attraverso il pensiero discorsivo. La seconda parte
del verso e molto significativa. Elenca diversi nomi di divinita o figure
spirituali importanti in varie tradizioni indiane: Buddha (Buddhismo), Jina
(Jainismo), Siva (Sivaismo), Atman (Upanisad, Vedanta), Visnu
(Vaisnavismo), Brahma (Brahmanismo, Vedanta). Affermare che questi



sono semplicemente ’significanti’ (vacaka) implica che i nomi e le forme
sono solo etichette 0 mezzi per riferirsi a un'unica realta ultima
sottostante, che € al di la di ogni nome e forma. Questo & un tema
comune nelle tradizioni non duali, che vedono I'unita dietro la
molteplicita delle divinita e dei concetti.]

TR Ao STEASE: ® Wdd |
feruT gl aeq fefasheaeaen Wad, | | 3¢o ||

namni vipratipattis tu upasye’jnah katham bhavet |
visena murcchito yas tu nirvikalpas tatha bhavet Il 380
I

380) Ma se sul nome vi € disaccordo e su cio che deve
essere venerato, colui che ignora, come puo trovarsi ad
essere (nel piano supremo)?

In effetti, anche colui che e svenuto a causa di un
veleno diventa, di conseguenza, privo di pensiero
concettuale.

[La seconda parte del verso indica che uno stato privo di pensiero
concettuale non €, necessariamente, uno stato di liberazione o
illuminazione, ma puo essere anche uno stato di incoscienza o torpore
indotto da qualcosa di dannoso come un veleno. Questo mette in
guardia contro I'equiparazione superficiale di qualsiasi stato nirvikalpa
con l'autentica realizzazione spirituale, distinguendo tra una
trascendenza metafisica del pensiero e una semplice assenza di attivita
mentale dovuta a limitazioni fisiologiche.]

TVE ggae e great:
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garbhavase susuptas ca mriyamanas ca padayoh |
muktir adau bhavet tesam itaresam tu sams$ayah |l 381
I

381) Anche (I’embrione) profondamente addormentato
nel grembo

e colui che sta morendo ai piedi (della morte). La
liberazione vi sarebbe prima di tutto per loro, mentre per
gli altri resta il dubbio.

ol ST TheqeT [aaRl arRd a1 | a7 |
FHTHY He] 7T el & T TADd: || 3¢R ||
ko janati vikalpasya vinaso nasti va na va |

kasmat katham kada kasya kena kah kva pratisthitah |l
382 |l

382) Chi sa se la distruzione del concetto esiste o0 no.
Da cosa, come, quando, di chi, da chi, chi, dove e
stabilito?

3fdl F1FI A T55h AR5 9 HaoH |
STRISCRG RSN G G2 || 3¢ ||

iti Sakyo na yad vaktum sasasrngah sa kevalam |
8rngo’py asti Saso’py asti prthag anyatra daréanat 1l 383
I

383) Cio che non pud essere detto in questo modo, &



solo un corno di lepre. Il corno esiste, la lepre esiste,
poiché esiste il vederli separatamente altrove.

[Il verso impiega una famosa analogia filosofica indiana: il ‘corno di
lepre’ (sasasrriga). Un corno di lepre € un esempio di qualcosa che €
concettualmente impossibile, una chimera, poiche le lepri non hanno
corna. La prima parte del verso rafforza l'idea che la realta suprema,
essendo ineffabile, non puod essere catturata dalle parole o dai concetti.
La seconda parte spiega l'analogia: il corno (srnga) esiste sulle vacche e
la lepre (Sasa) esiste, ma la combinazione impossibile di due elementi
esistenti rende 'oggetto della combinazione inesistente. Questo serve a
illustrare che la realta ultima non puo essere compresa attraverso la
combinazione o la concettualizzazione di elementi separati, perché ¢ al
di la di tali distinzioni.]

N D haY N
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AT e GUEETAT || 3¢9 ||
sambandho naiva srngena abhavac chasamastake |
indriyanan ca cittasya parasparavirodhita Il 384 |l

384) Non esiste relazione con un corno, a causa della
sua assenza sulla testa della lepre. Vi e (piuttosto) una
mutua discordanza tra la percezione dei sensi e la
mente.

FETIS HIg T8 G THTH |
gﬁ%qwq@ d e S1d: war= || 3ex ||

kadacin na kvacid drstah sambandhah paramatmana |
durvijieyas tadadau tu yadi jhatah kadacana |l 385 |l




385) In nessun dove & mai stata vista una relazione con
il Se supremo. Allora, e difficile a conoscersi in principio,
ma se e stata conosciuta talvolta...

[Questo ‘se’ ipotetico introduce una possibilita, forse una conoscenza
intuitiva o0 una realizzazione che va oltre la cognizione ordinaria, pur non
essendo una relazione nel senso comune. Potrebbe intendere che la
conoscenza del Sé supremo non € un processo lineare o acquisibile
attraverso mezzi graduali, ma piuttosto una realizzazione improvvisa o
una grazia.]

Tohard e i 9 gith: Fd wad |
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0 AT AAT F i qYRHA | | ¢k ||
calatvan na sthiram cittam tatra muktih katham bhavet |

jhidanam yanam tatha sadyam trvidham vapur isyate |l
386 I

386) Poiché, a causa dell’instabilita, non esiste una
mente ferma, come avverra, dunque, la liberazione?
Conoscenza, Veicolo, quindi, Istantaneo. Il Corpo
(divino) si considera di tre tipi.

[La seconda parte del verso introduce la concezione del Corpo (vapus)
del Signore come triplice. Questi tre tipi di corpo non sono fisici, ma
piuttosto manifestazioni o aspetti della coscienza divina che permettono
I'interazione con il mondo e la liberazione degli esseri.]

S ¢ = ~
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Al THrad 9 Mo SeuH || 3¢o | |

sarvajhasya jagat sarvam jnanenaitat prastyate |
atindriyam acintyam ca nisprapancatmalaksanam ||
387 |

387) Per I'Onnisciente, l'intero universo é originato da
(questa) conoscenza, al di la dei sensi, inconcepibile,
caratterizzata da un’essenza priva di espansione
fenomenica.

e RIE-aE e agRsd |
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sustiksmam Sivanathasya jianatma vapur isyate |
yanatma jatadehas tu balavan priyadarsanah Il 388 |l

388) Il Corpo essenziato di Conoscenza del Signore
Siva, lo si considera come estremamente sottile, mentre
il Corpo dall’essenza di Veicolo, € un corpo generato,
dotato di forza, gradevole alla percezione.

[il Corpo di natura veicolare (yanatman) e descritto come ‘generato’,
indicando che assume una forma manifesta, sebbene non
necessariamente fisica nel senso ordinario, che € ’dotato di forza’ e
‘gradevole alla percezione’, in quanto forma che puo essere percepita e
che ha una funzione attiva. Questo Corpo-Veicolo € I'aspetto attraverso
il quale Siva si manifesta per interagire con i devoti o per guidarli,
fungendo da veicolo per la loro liberazione.]

SRR TH =31 il dcdeH |
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dar$ayitvatmano dharmam svecchaya yati tatpadam |
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389) Avendo mostrato una propria natura fenomenica
(dharma),

per propria volonta procede verso quel piano
(esistenziale). In un istante la forma € vista, in un istante
si dissolve nella conoscenza.

[Il Corpo di natura veicolare non € una realta permanente in s€, ma una
proiezione temporanea della coscienza divina che rientra nella sua
natura di Corpo di Conoscenza dopo aver svolto la sua funzione.]

ATANTCEd Thedd o | Tehifdd:
P Ry gastiel A I FisaaieM | | 320 ||

yatipsitam prakrtyaiva tena sadyah prakirtitah |
cchitva bhitvapi malani na tatra phaladarsanam 11 390 |l

390) Si dirige all’obiettivo per sua natura. Per questa
ragione & chiamato (Corpo) Istantaneo. Anche tagliando
e spaccando le radici, la non vi € alcuna visione di frutto.

[Il Corpo Istantaneo fa riferimento alla capacita di Siva di manifestarsi
istantaneamente e senza sforzo per soddisfare i desideri o le necessita
dei devoti, o per concedere la liberazione immediata. E una
manifestazione della sua grazia e onnipotenza. La seconda parte del
verso sembra essere un argomento contro l'idea che la distruzione delle
cause, le ‘radici’ della Trasmigrazione o della Nescienza porti
automaticamente alla visione del ‘frutto’, la liberazione o la conoscenza.



Piuttosto, parrebbe indicare che la liberazione non € soltanto una
negazione 0 un annientamento, ma una condizione esistenziale che
richiede un'esperienza positiva 0 una grazia e che va oltre la semplice
eliminazione delle impurita.]

ITHHERI I TEBAT
HISTIgEdl STl JEGAIEE:

akasmad dréyate tac ca parecchatatsamudbhavah |

bTjad vrksas tato bija vrksad anyonyasambhavah [l 391
|l

391) Inaspettatamente, viene percepito quel (Corpo
Istantaneo), la cui origine proviene dalla volonta
dell’Altro. Dal seme l'albero, poi la semenza dall’albero.
L’origine & reciproca.
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svabhavenaiva cotpattir anadinidhanatmika |
phalantam cttavrksasya bhramaranam pradarsanam |l
392 |l

392) E la generazione avviene per la sua stessa natura,
per essenza, senza principio e senza fine.

La visione delle api si limita al frutto dell'albero di
mango.



ST A ATRA SISTICE |
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amala nanyavrksesu nasti bijaparampara |
bhimau jale tathakase virodhotpattidarsanat 1l 393 |l

393) (Il frutto dell’) Amla non si trova su altri alberi, né vi
e una successione di semi dovuta alla visione del
prodursi di una contraddizione nel terreno, nell’acqua o
anche nello spazio.

[Amla (Phyllanthus Emblica), conosciuta anche come Uva Spina indiana
e molto usata nella medicina ayurvedica.]

[T [T TG |
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niyatotpattir apy atra stnyat sttim prasadhayet |
svena svena hi ripena vipartte na sambhava 11 394 ||

394) Anche una produzione specifica dovrebbe qui
dimostrare un’origine dal vuoto (sdnya). Infatti, con
questa propria e quella propria forma, non vi €
possibilita nel processo opposto.

NN by aﬁah :%:l
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bhuvanesena cotpadya tenaiva niyamah krtah |



jhatva nirvisayo yas tu nirvikalpo visadina 1l 395 I

395) E prodotta dal Signore dei mondi, da Lui stesso,
invero, € stata fatta la regola. Colui che, (pur) avendo
conosciuto, € senza riferimenti esterni e senza costrutti
mentali a causa del veleno,

greadisg: Fd gh: GaN Saeat |
TREANATEH [dhed: Qidheddh: || 32§ ||

maurcchito’jhah katham muktah samsari samsaraty asau
I
grhasamsaravasasya vikalpah savikalpakah 11 396 Il

396) come potrebbe, svenuto e privo di conoscenza
essere liberato? Costui continua a trasmigrare come
trasmigrante.

Il pensiero della famiglia, del samsara e della dimora, €
un pensiero concettuale.

TR T HHll daeets
@RI o= derd: || 3R ||

grhasthah sambhavaty atma kutumbt tadanantarah |
manobuddhi-r-ahankaracittanam yatra samksayah |l

397 I

397) Il Se diventa capofamiglia, (e) immediatamente
dopo (la rinascita), membro di una famiglia, la dove si



attua un’annientamento (intermedio) di mente, intelletto,
ego e pensiero.

o ot TR feied A faesae |
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tam tattvam sarvasiddhtnam nilayam na vinaévaram |
nirastabhavanasamgasamsarocchittikarakah 11 398 Il

398) Quella Realta (tattva), il fondamento di tutte le
perfezioni, non e peritura. La causa dell’'interruzione
della Trasmigrazione consiste nell’aver scartato
I’attaccamento alle formazioni mentali,

T TG T Sad dcdeed g |
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yasya bhavah svabhavena Ityate tatpadasya tu |
ahamkaro’pi buddhau tu buddhir manasi tanmanah |l
399 |

399) da parte di colui la cui esistenza si riassorbe, per
propria natura.

Rispetto a quel piano, invece, anche l'ego (si riassorbe)
nellintelletto, e l'intelletto nella mente, e quella mente,

il Ml S 9 |
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citto cittau layed yavat tavat tat paramam padam |
samsarah savitur yagas candrayagas tatha parah 11400
|l

400) Il pensiero nel pensiero, fino a che si invera il piano
supremo.

Il samsara e il sacrificio del sole, e l'altro (il nirvana) e il
sacrificio della luna.

gfﬁl 2 D A \l
a9 @GR A 4Tl 7 aaefRmn: || gog ||

ubhau yasmat tatau tasman nastau vijnanasagare |
na samsaro na nirvanam manyante tattvadarsinah |l
401 |

401) Entrambi, in quanto diffusi in estensione, periscono
nel’oceano della Conoscenza. Né il samsara, ne |l
nirvana sono tenuti in considerazione da coloro che
vedono la Realta.

[Per coloro che ‘vedono’ la suprema Realta (tattvadarsin), le distinzioni
dualistiche tra samsara (il ciclo di nascita e morte, l'esistenza
condizionata) e nirvana (la liberazione, I'estinzione della sofferenza)
cessano di esistere. Entrambe le condizioni, infatti, poiché sono
immaginate come diffure o estese in una dimensione concreta, in un
‘dove’ 0 un ‘luogo’, sono considerate distrutte o dissolte nell'oceano della
vera conoscenza (vijignasagara), che qui si riferisce alla realizzazione
della Realta ultima, non duale e al di lé di tutte le dicotomie tradizionali,
comprese la Trasmigrazione e la Liberazione.]



el 9 A 20 AlSAT AMfd d9eH |
TG 5T d GeRTRTRl 7 IT=a(d | | goR ||

katham tesam manah $1ghram calitva yati tatpadam |
vayur yatha calitva tu muktakasam na gacchati 1l 402 I

402) Come (potrebbe) il loro pensiero, che rapido si e
mMosso, giungere a quel piano? Cosi come il vento che,
pur mosso, non raggiunge il libero spazio etereo.

[L'idea espressa dal verso € che la mente, anche se si muove, non pud
raggiungere la Realta ultima attraverso il suo movimento o attivita,
proprio come il vento, che pur muovendosi, non pud entrare o
raggiungere lo spazio libero in un senso limitativo, perché lo spazio e gia
onnipervadente e illimitato. Di conseguenza, la liberazione non € un
luogo da raggiungere con l'attivita mentale, ma uno stato di essere che
trascende tale attivita.]

a%e A = geRT a<d A TS |
HAKIBI AIcHT J Thd e e 4 || goy ||

tathaiva yoginam cittam mukta tattvam na gacchati |
manas calati natma tu calanam tasya tena ca 1l 403 |l

403) Allo stesso modo, la mente degli yogin, pur avendo
abbandonato (le cose), non raggiunge la Realta. La
mente si muove, ma non il Sé, il cui movimento si attua
attraverso di essa.

[La mente & per sua natura mutevole e in movimento, mentre I’Atman (il
Sé) e immutabile e immobile. Il movimento che sembra essere



dell’Atman &, in realta, un riflesso del movimento della mente. L’Atman &
gia la realta ultima, e la liberazione non € un'acquisizione, ma la
rimozione dellignoranza che fa sembrare I'Atman condizionato dal
movimento della mente.]

AT ARl e ETHT 931 Hald F2Is:
far @ e FHEIRAT A | 9o ||

tasya nase katham hy atma calo bhavati niscalah |
cita svena cittena karmayogarata narah 11404 |

404) Nella distruzione di essa, poi, com’e che I'Atman,
(pur apparentemente) mobile, diventa immobile?
“Con la mente, con la propria mente”, (direbbero)

gli uomini dediti allo yoga dell'azione (karmayoga).

~ Cnn =

e T = AT T3
ST S (e 9a1el 98 W || gox ||

nirbuddhiyogatatparyan mucyante natra samsayah |
alambanagatam jnanam niyatartham padam bhavet ||
405 |

405) Grazie allo scopo di uno yoga che trascende
I'intelletto, essi sono liberati, qui non vi &€ dubbio. Una
conoscenza fissata ad una base, diventa (soltanto) un
piano determinato da uno scopo.



HASEaEe d digasre daed |
WHIIRET TEUTERRAaEr | 908 | |

sarvalambanasamstham tu tad vivekac ca sarvadam |
paramarthaparijnanam grahanasaktacetasam 11406 Il

406) Ma quella (conoscenza) che € situata in tutte le
basi, grazie al pensiero discriminante, conferisce tutte le
cose. La conoscenza perfetta della realta suprema (&)
per coloro le cui menti sono intente ad afferrarla.

ATSHETA T ST AGGTRH |
ST TG RIBERNTHRI || goo ||

alambanagatam jnanam balanam tad udahrtam |
alambanaksayam yavad bhayahkalavasesikat Il 407 I

407) Una conoscenza riposta in una base € detta
essere quella dei semplici, poiché permane per molto
tempo, fin a che la base stessa non € distrutta.

T ferafRe: Graeadraieae wad |
HTIIRET TEUTHwaad: || Yoc ||

jhanam vivekinah samyak sarvasiddhipadam bhavet |
paramarthaparijnanam grahananandacetasah Il 408 |l

408) (Invece), la conoscenza di colui che correttamente



discrimina, diventa il piano di tutte le perfezioni. La
conoscenza completa della Realta suprema (&) per colui
che pensa alla beatitudine di afferrarla.

IR AT GasTed ISTEdT:
TS AT |1 9 ST || 9oR | |

yoginah paramarthena sarvajnas te udahrtah |
avibhavitasambandhad yavastha sa para smrtah Il 409
|l

409) Gli yogin, in rapporto alla Realta suprema, sono
considerati onniscienti. Quella condizione, a causa di
una connessione che non si manifesta apertamente, €
ricordata come la suprema.

[em: yavastha; mss: yavasthal
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parenaiveha sambandha muktir esa tathapi sa |
sambandhah sukhaduhkhatma
dravyendriyasamudbhavah 11 410 |l

410) Questa liberazione ¢, invero, la connessione con il
Supremo.

A seguire, vi € la connessione che ha come origine le
sostanze materiali e i sensi, essenziata di piacere e



dolore.

HGicl: FRIEAGRE Ik § Hehd |
SIS SaTEh: G0d: TFS: a: || 922 ||

samsrtih sakasayatvad abhyam tyakta sa muktavan |
nirmalo’pi layasaktah salayah samalah smrtah 1 411 1

411) |l ciclo delle rinascite deriva dalla commistione con
le maculazioni (costituite da piacere e dolore).
Abbandonate queste due, 'uomo e liberato. Ma si
ricorda che, anche se privo di impurita, uno che si
attacca al (processo di) dissoluzione permane connesso
a dissoluzione e impurita.

[La seconda parte del verso spiega che anche una persona che é pura
(nirmala) ma e attaccata alla dissoluzione (layasakta) € considerata, di fatto,
ancora impura (samala). Il termine laya é riferito a uno stato di assorbimento o
france in cui la mente € quiescente, ma senza una piena consapevolezza o
realizzazione. E’ uno stato simile al sonno profondo o a una meditazione
senza oggetto, nella quale la coscienza non € pienamente risvegliata. Occorre
distinguere tra la mera quiescenza (laya) e lo stato di fusione consapevole
(samadhi), dove solo il secondo porta alla vera liberazione. L'attaccamento a
laya e, invece, un ostacolo perché non porta alla trascendenza completa delle
impurita.]

ITEEEY: FHERATCH] Tl Hh: TahiTad:
QAT [ISFAME IeErEd, || Q2R

asvasthah samsaraty atma svastho muktah prakirtitah |
sanimittan ca vijianam anityam canyabadhanat 1l 412
|l




412) In uno stato che non gli & proprio, il Sé vaga nella
Trasmigrazione, mentre in uno stato che gli & proprio, €
definito come liberato. Inoltre, una conoscenza dotata di
caratteristiche distintive non & eterna, poiché puo essere
ostacolata in altre cose.

~ e ~\ (aN 3 [ NN wl
o = T G | gih: &1 9 &0 | 1923 ||

nirnimittan ca nityan ca vijnanam muktir eva sa |
tam jnanam sa paravastha sa muktih sa ca samgati |l
413 |l

413) Una conoscenza eterna e priva di caratteristiche
distintive &, invece, la Liberazione. Quella conoscenza &
la condizione suprema, quella € la liberazione e quella
I'unificazione (divina).

(e a W aN [ NI ° ¢ =
[AAHTHG ST GIHEATSGIA] |

[alla W aN =\ ~ ¢
[AAHATHET T HHRUIAAH | | 929 ||

nirnimittam idam jhanam sarvam asmat pravartate |
nirnimittatvam asyaiva asmat srstipravartanam |l 414 ||

414) Questa conoscenza priva di caratteristiche
distintive &€ quella dalla quale procede il tutto. Da quella
sua natura priva di caratteristiche distintive, deriva il
processo della Creazione.



g e TSR |

Il fraauRedel ded e WISt || 9ou ||

na nirodhah sada yasmat pratyaksenanubhayate |
yad Tndriyaparicchinnam tattvam yadi bhavisyati 1l 415
I

415) Non esiste una cessazione continua, poiche & (uno
stato) sperimentato per mezzo di percezione diretta.

La Realta delimitata dagli organi dei sensi, se lo fosse
anche in futuro,

T4 qeafee] AT IO ok e |
feg e g | WA || 928 ||

sarve tattvavido jata gurunanyena kim tada |
indriyair upalabdham yat tat tattvam na bhaved yadi |
416 |l

416) tutti sarebbero diventati conoscitori della Realta.
Allora, a che servirebbe un altro maestro?

Se cio che € percepito dagli organi dei sensi non fosse
quella Realta,

ST d<hed JHTUT fRAd: 99 |



FIUAR3 TS dlgaedl | | 92w ||

tadastitvasya vaktavyam pramanam kim atah param |
caksuradiparicchinnam yat sthalam tad vinasvaram ||
417 1l

417) allora, cosa si dovrebbe dire come prova della sua
esistenza oltre a questo? Cio che ¢é limitato dalla vista e
dagli altri sensi e che &€ materiale (sthala), quello é
perituro.

o eI e dratagyad, |
TS 1 G HIE FEHE 19 || 92¢ ||

tena vijnatamatrena katham tattvavidur bhavet |
sthilasya ya para koti kotir muktes ca ya para 11 418 |l

418) Per il semplice fatto di essere conosciuto da
quell’(insieme dei sensi), come pud esservi esistenza di
un conoscitore della Realta?

Quello che ¢ il limite estremo del materiale, quello ¢ il
limite estremo della liberazione.

q \ o« O\ O\ N €\ '\l
AT TR ST STEaeadd b || 9% ||

na tayor antaram kincit sustiksmam api vidyate |
nandhah pasyati ripani anyacittas tathaiva ca 11 419 |l



419) Tra questi due non esiste alcun intervallo, neppure
molto sottile. Un cieco non vede le forme e, allo stesso
modo, uno con la mente rivolta altrove.

FHRIATREINATEHSEIS Y e
< 9%: T29d &Y A A FHGEE: || @R ||

smaritavyabhicaritvat samudayo’pi nasty atah |
na caksuh pasyate ripam na manah samudayakah |l
420 I

420) A causa della fallibilita di cio che viene ricordato,
non vi € neppure un’aggregazione (corretta di
impressioni sensoriali).

L'occhio non vede la forma e la mente non funge da
aggregatore.

TG, I I[EH I SRl 9 e |
TR ATRHATUSTHA: 9 | 1%R2 ||
etad dhi paramam guhyam yatra loko na gahate |

kincit praksipate nasmin naparo’yam atah param 11421
|l

421) Questo e davvero il supremo segreto, dove la
gente (loka) non penetra. Non si aggiunge nulla in
questo, né questo ¢é altro oltre a questo.



AR RUdl &R 7asaw: || 911 ||

viparttam tu tam pasyed viparttam aninditam |
sarvakarakabhedena sthito hy eko mahesvarah |l 422
|l

422) Ma si dovrebbe vedere quella (Realta) come |l
contrario (della percezione ordinaria), un contrario non
biasimevole. Con la distinzione di tutti i fattori causali, in
verita, si trova l'unico Grande Signore.

A9 FREHGH RAEIEHTEA |
I SO AT T || 933 1|

naiva karakabhedena bhinnartpatvam apnuyat |
yena ripena samgrahyas tenaiva paramarthatah Il 423
|l

423) E non si ottiene, con la distinzione dei fattori
causali, una diversita di forme. Con quella forma che €,
invece, afferrabile in base alla suprema Realta,

eI FSST Taezl |
ITEIISY TRFISRARINRHS: || 9R% ||

grahakatvam avapnoti kulaja gatir 1drsT |

A



424) si ottiene la natura di soggetto afferratore. Tale € la
via della Famiglia (spiritualmente nobile). (Tale natura) €
non duale, grazie ad una completa conoscenza, con
tutte le maculazioni distrutte.

feiss fMi2res =9 v Esaad. |
TR oS [ERITARENTATE R F 99T | | 9% ||

nirmalam niScalam caiva nivatagrhadipavat |
praktanecchavasat samyag gatad bhogena sampada |l
425 |l

425) Puro e immobile, come una lampada in una casa
senza vento.

Per il potere di un desiderio precedente, mandato ad
effetto correttamente, con godimento e prosperita.

[La prima parte del verso riprende una famosa analogia, quella della
‘lampada in una casa senza vento’ (nivatagrhadipavart), per descrivere
lo stato della mente del liberato (cfr. Bhagavad Gita 6,19). La seconda
parte & piu complessa e sembra descrivere come il liberato, per un
residuo di karma o desiderio, pud ancora interagire con il mondo, per il
benessere degli altri o per godere ancora delle esperienze mondane, ma
in modo distaccato e consapevole, senza esserne legato, come la ruota
di un vasaio che continua a girare ancora per un po’, a lavoro finito.]

[N W aN ﬁr\ \Sfﬁ ¢ :l
A Rerd A g a1 STd A foehad | 19RE ||



bhunakti sarvasiddhini parartpo’pi sarvagah |
na sthitam na mrtam tasman na jatam na tiraskrtam |l
426 |l

426) Egli gode di tutte le perfezioni, anche quelle di
natura suprema, onnipervadente. Non € esistito, non &
morto, percio non € nato, non e scomparso.

b - [T
JEAIThH @YU YOHT]  HIRd:
Tl ATd H A i AT Fed fRafd: |19 ||
vastv avaktavyartipena paramarthe na samsthitah |

yan na jatam katham casti yadi nasti katham sthitih |l
427 |l

427) Una cosa, nella sua forma indescrivibile, non &

localizzata nella realta suprema. Cio che non € nato,
come puo esistere? Se non esiste, come pud esservi
una collocazione?

RATH Fe AR T ST
T ] Araaediadra fRufa fReamn: |19e ||

asthitasya katham nasam parasparavirodhitah |
yan nastam tasya cotpattir yasyotpatti sthiti sthitah 11428
I

428) Di cio che non esiste, come puo esservi
distruzione?



(Queste sono) contraddizioni reciproche. Cio che &
distrutto,

di quello esiste una nascita. Cio di cui vi & una nascita,
di quello vi & una collocazione.

IR AR AT RGO |
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yat sthitis tasya nasokta natra kascid virodhana |

na karyam kasyacij jnanam karanam vapi kasyacit |l
429 |

429) La permanenza € quella della quale € detta esservi
una distruzione. Qui non vi & alcuna contraddizione.
Non é l'effetto di qualcosa la Conoscenza, né la causa
di qualcosa.

= ¢ b LGN
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ubhayor naikavad bhavo na karyam naiva karanam |
vyavaharartham atra iva jnanam jAieyam svabhavatah |l
430 I

430) Di entrambe, non esiste una condizione unificata
che non e effetto e non € neppure causa. Proprio qui,
allo scopo della comunicazione pratica, la conoscenza e
da conoscere per la sua propria natura.



[Sebbene la conoscenza ultima sia trascendente e al di la di causa ed
effetto, nel contesto del vyavahara (interazione pratica, mondo
fenomenico), essa € comunque il principio da conoscere. La sua natura
intrinseca (svabhavatah) € la conoscenza stessa. Questo verso
riconcilia la trascendenza dell'Assoluto con la sua rilevanza per la
pratica spirituale in questo mondo.]

Al a8 A GRId:
Y NN bl
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sapeksatvat tato nasta avacyatvena samsthitah |
laukiko vyavaharo’yam ghatadav aksagocare 1l 431 |l

431) Questo comportamento mondano (vyavahara),
posto nella sfera della percezione come un vaso, o altri
oggetti simili, a causa della interdipendenza delle cose,
e soggetto a distruzione e stabilita, in modo ineffabile.

o= % 9 areE A g9dd |
IR FTEUST T & 19d IA: || 3R ||

nisprapance katham catra vanmayo na pravartate |
yoginyam vyavaharo’yam mantrah samgiyate punah |l
432 ||

432) Perche, nella realta che trascende il mondo
fenomenico, non funziona cio che e costituito di Parola?
Eppure, nel (contesto della) YoginT, si continua ancora a
recitare il mantra, che pure appartiene a questa
comunicazione mondana.



[La YoginT, in questo caso, piu che una praticante tantrica o una divinita
femminile associata a poteri esoterici, indica una tecnica segreta di
estrazione dei mantra dalle lettere dell’alfabeto. Il mantra, recitato in tale
contesto, si distingue dal linguaggio profano e la sua ripetizione resta
una pratica centrale per purificare la mente e trascendere i limiti della
percezione e del pensiero ordinari.]

RIS T SIHE TS Tadd |
STRTT fersott e forsy] &g ®EIST = || 933 ||
nadhikaro’tra lokasya rathyamadhye pravartate |

brahma visnau tatha visnu rtadre rudro’pi ce$vare |l 433
I

433) Qui, pero, un’istruzione autorevole per la gente non
Si esercita in mezzo ad una strada.

Brahma (€ assorbito) in Visnu, e cosi Visnu in Rudra, e
anche Rudra in [évara.

[Il verso si presenta diviso in due parti. Il primo semiverso conclude il
concetto espresso dal verso che precede e pud essere interpretato
come un avvertimento che la conoscenza esoterica o l'autorita spirituale
non sono accessibili alla gente comune (lokasya) o, comunque, non Si
rivela apertamente ‘in mezzo alla strada’ (rathyamadhye). La seconda
parte descrive una gerarchia divina nella quale si delinea una
progressione ascendente (o discendente, a seconda della prospettiva) di
divinita, dove ogni divinita inferiore & assorbita o dipende da quella
superiore.]

[ NI N 0O
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Al dcqH Tl deT dqH 9eH . | 193¢ ||

1Svaro’pi Sive so’pi paramatmani samsthitah |
tada tat paramam guhyam tada tat paramam padam |l
434 ||

434) Anche Tévara (& assorbito) in Siva, e anch’Egli &
stabilito nel Sé supremo. Allora quello € il supremo
segreto, allora quello € il piano supremo.

ST 9= & A foeld |

o\ b\ N . . oo hat
AN T TAH TH:d || 9% | |
pramanikavacoyuktya yatra badha na vidyate |

indriyarthotthitam jnanam pratyaksam iti gamyate |l 435
|l

435) La dove, per mezzo di un ragionamento basato su
affermazioni autorevoli, non si riconosce contraddizione,
una conoscenza sorta dagli oggetti dei sensi € intesa
come percezione diretta.

SR dcqd HY qAFT:
TTHIETHTR, ITorTAeRl 9T odeid, | |93& ||

anumanan ca tat parvam kathan tatra tayor gatih |
gramad gramantaram gacchen madhyadesam yatha
tyajet 11436 Il



436) E I'inferenza e quella che la precede. Come si
svolge, li, la dinamica di entrambi (i mezzi di
conoscenza)?

Si dovrebbe viaggiare da un villaggio all’altro, cosi si
dovrebbe lasciare la regione mediana.

[Metaforicamente, i villaggi potrebbero rappresentare stati di
conoscenza o livelli di realta (ad esempio, il mondo fenomenico e il
mondo trascendente), mentre la regione mediana rappresenterebbe lo
stato intermedio di ignoranza o dualita che deve essere abbandonato
per raggiungere la meta finale.]

T FAATANTISRHATAAGHTIAT |
I T deaETATHeSETH | 93 ||

tathaiva devatatyagat kramat tat padam apnuyat |
upayam yad guror vakyam tat padavaptilaksanam 11437
|l

437) Proprio cosi, per mezzo del rilascio delle divinita,
progressivamente si dovrebbe raggiungere quello stato.
Il mezzo (di conoscenza) € la parola del Maestro, che
ha come segno il raggiungimento di quel piano.

[La parola autorevole del Maestro, qui € considerata essere il terzo e piu
importante tra i mezzi di corretta conoscenza (pramana), insieme alla
percezione diretta e all'inferenza.]

THTIT ATNTEEY TN 4 & |
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pramanam yoginam esa caksusady utthitam na hi |
etat te kathitam devi rahasyam paramadbhutam 11438 |l

438) Il mezzo di corretta conoscenza (pramana) per gli
yogin € questo, non certo quello ricavato dalla vista e
via di seguito.

Questo segreto sommamente meraviglioso, O Dea, €
stato rivelato a Te.

[Anche nel contesto del Tantrasadbhava e della tradizione saiva non
duale, i mezzi di corretta conoscenza (pramana) sono gli strumenti
essenziali per distinguere la verita dall'errore. La visione di questa
scuola € pratica ed e focalizzata sulla realizzazione spirituale e, per
questo, i tre pramana principali assumono sfumature specifiche. La
Percezione diretta (pratyaksa) si riferisce alla percezione sensoriale di
un oggetto fisico, mentre I'lnferenza (anumana) ¢ il processo logico per
Cui Si giunge a una conoscenza a partire da un'osservazione indiretta,
ad esempio, “dove vi € del fumo, li vi & del fuoco”. La Parola autorevole
e il pramana piu distintivo nel contesto saiva. Mentre in altre scuole puo
riferirsi alle Scritture (sruti), qui si focalizza in modo specifico
sullinsegnamento autorevole del guru, o Maestro spirituale. La parola
del guru e considerata l'incarnazione della verita rivelata e agisce come
una guida indispensabile per il discepolo che cerca la realizzazione
spirituale. La validita di questo pramana deriva dalla natura realizzata
del Maestro stesso.

Le diverse tradizioni filosofiche e religiose indiane hanno accettato un
numero variabile di pramana, riflettendo le loro specifiche teorie della
conoscenza (epistemologia).

Carvaka (Materialismo): Accetta solo il Pratyaksa (percezione diretta).
Rifiuta I'inferenza e la testimonianza verbale perché le considera fonti di
potenziale errore.

Buddhismo (alcune scuole): Accetta Pratyaksa e Anumana.

Jainismo: Accetta Pratyaksa, Anumana e Sabda.

Le scuole filosofiche ortodosse si distinguono anche su questa base
epistemologica.

Vaisesika: Accetta Pratyaksa e Anumana.

Samkhya-Yoga: Accetta Pratyaksa, Anumana e Sabda (riferito sia alle
Scritture che alla testimonianza affidabile).

Nyaya: Accetta quattro pramana: Pratyaksa (Percezione),



Anumana (Inferenza), Upamana (Comparazione o Analogia),

Sabda (Testimonianza Verbale).

Mimamsa: Accetta sei pramana: Pratyaksa (Percezione),

Anumana (Inferenza), Upamana (Comparazione), Sabda
(Testimonianza Verbale), Arthapatti (Postulazione o Presupposizione),
Anupalabdhi (Non percezione, o prova dell'assenza).

Vedanta (in particolare lo Advaita): Accetta i sei pramana della
Mimamsa. La testimonianza vedica (Sabda) € considerata il pramana
definitivo per la conoscenza del Brahman (I'Assoluto), che non puo
essere conosciuto tramite percezione o inferenza.]

T W, fhRfcigRad  |raed |

nasya parataram kincit moksasyaiva tu sadhanam |

439) Non vi € nulla di superiore a questo come mezzo
proprio per la liberazione.

qga | |

devy uvaca Il

La Dea disse:

fergeel 99 ATewel T ArAaveT™ | 193R ||

bindustham caiva nadastham carastham
cadhvasatkagam 11439 I



(Spiega Tu) anche cio che risiede nel bindu, cio che
risiede nel nada, cid che risiede nel cara, e cid che va
nei Sei adhvan,

[Ricordiamo questi concetti, ampiamente incontrati nel corso di questo
capitolo. Il bindu € il Nucleo originario, la fonte della creazione
manifesta, spesso associato all'energia concentrata e alla coscienza
pura. Il nada identifica il suono primordiale, la vibrazione cosmica da cui
si manifesta I'universo. Spesso precede il bindu o € inseparabile da
esso. Il cara rappresenta la fase dinamica della manifestazione. | Sei
Cammini (adhvan), tre di carattere cosmico, Kala, Tattva, Bhuvana e tre
di carattere fonetico, Varna, Pada, Mantra, sono i livelli attraverso i quali
la realta si manifesta e lungo i quali il praticante ascende per
raggiungere la liberazione.]

erlg%lli‘ld%qu RIUTINTRIAITH_ |
FETTAT ZRT R g SR | | ko ||
Saktyuccaragatan canyam karanatyagakalagam |

sunyabhavagatam sambho Ssaktistho hrdi samsthitam |l
440 1l

440) (Spiega Tu) I’'(elemento) che procede
nell'emissione della Sakti e I'altro, che procede nel
tempo del rilascio dei fattori causali. Quello che procede
nella condizione esistenziale del vuoto, O Possente, che
risiede nella divina Potenza, posto nel cuore.

U faRNuT qeqaHadiiad |
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svartupastham visesena tat sarvam avataritam |
sampratam varnasamstham tu yatha bhavati tatkatham
Il 441 |

441) Cio che risiede nella propria forma, tutto cio € stato
spiegato in particolare. Ma ora, come € quello che
risiede nelle lettere?

W Ia ||

bhairava uvaca Il

Il Tremendo disse:

qUIE FHRT RIS |
HThT SR e g farad: || 9eR ||

varnastham kathayisyami srnusvayatalocane |
matrka trayacakrastha jAiatavya tu vipascitaih 1l 442 |l

442) Spieghero cio che risiede nelle lettere, ascolta, O
Tu dall’occhio grande. La Matrka, che risiede nei tre
cakra, deve essere conosciuta dagli esperti.

q J @ GURSATAT SIe2id ARl
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ye te svarah samakhyata sodasaite mahanilah |
tam cakram sodasaram tu agnivatena dipitam |l 443 |l

443) Quelle che sono chiamate vocali, corrispondono ai
sedici grandi soffi vitali. Quel cakra che ha sedici raggi,
e acceso dal fuoco e dal vento.

TR R AR RIRe] gad |
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karnikayam sthitah Svetasaktiyuktas tu suvrate |
Saradipasikhakara nirgata vyomapancake |l 444 |l

444) Localizzato nel pericarpo, € unito ad una Potenza
di colore bianco, O Tu dal voto eccellente, emerso nella
pentade degli spazi, nella forma di una fiamma di
lampada autunnale.

[Anche in questo verso, come nel verso 425, compare la bella immagine
di una fiamma non agitata dal vento, nell’autunno indiano, tempo di
serena calma atmosferica.]

e .
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dvadasante punar devi jvalantam bhaskaram yatha |
tatra ITna tu sa saktir amanaska manonmant |l 445 ||




445) Nello dvadasanta, di nuovo, O Dea, flammeggiante
come un sole che risplende, li quella divina Potenza é
assorbita, avulsa dalla mente (amanaska), la
Trascendente la mente (manonmani).

O\ C\ o e NN aN N
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nimisam yava deveéi tisthate sadhakottamah |
tavat stobho bhavet ksipram mudra bandhaty anekadha
Il 446 ||

446) Se anche per l'istante di un battito di ciglia, O
Signora degli Dei, I'eccellente tra gli adepti permane (in
tale stato), si invera allora, rapidamente, un impulso e le
sigillazioni (mudra) si serrano in molti modi.

[Nel Tantrismo, le mudra sono gesti rituali delle mani, posizioni del corpo
o sigilli mistici che incanalano o manifestano energie. Qui, non si tratta di
mudra eseguite consapevolmente, ma di mudra che si formano
spontaneamente come espressione del potere spirituale
istantaneamente raggiunto e che esse, serrandosi, mantengono attivo
nel corpo sottile dello yogin, del quale il corpo stesso diventa un veicolo
di espressione divina.]

War\(\ . ¢ - |
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bhasam ca vividhakaram dharmasastrany anekadha |
vedadisarvasastrani udvahayati tatksanat Il 447 |l




447) Egli veicola, in quelliistante, linguaggi di varie
forme e le Scritture sul dharma, nei molteplici aspetti, e
tutte le sacre Scritture, a cominciare dai Veda.

AR 99 RIS FAIAN |
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atitanagatam caiva prsto’sau kathayaty api |
utpated gaganabhogam vidyadharapatir bhavet |l 448
I

448) Inoltre, il passato e il futuro costui rivela, se
interrogato.

Si alza in volo tra i piaceri del cielo, come Signore dei
Vidyadhara.

[I Vidyadhara sono esseri celesti o semidivini, spesso associati a poteri
magici, al volo e alla conoscenza esoterica. Diventare il loro Signore
significa acquisire un controllo su questi poteri e innalzarsi nel regno
celeste.

[em: utpated; mss: utpate]

napumsakaganam tyaktva dvadasaram udahrtam |
dvatrm$advarnasamyogan mahacakram prakirtitam |
449 ||



449) Avendo rilasciato il gruppo dei Neutri, il (cakra) a
dodici raggi € stato menzionato. Per mezzo della
combinazione di trentadue lettere, il grande cakra e
stato proclamato.

[L'espressione € enigmatica. In sanscrito, i napumsaka sono i nomi
neutri, ma qui potrebbe riferirsi a un gruppo specifico di lettere o suoni
considerati inerti 0 non generativi in un contesto esoterico, che devono,
quindi, essere superati o ignorati per attivare il vero potere.]

g q HIgH: Tl THTTHINT: |
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evam tu matrkah sarva cakratrayam upagatah |

dvadasaram hrdimadhye tatra saryo vyavasthitah Il 450
|l

450) Cosi, tutte le Matrka sono giunte nel triplice cakra.
(Quello) a dodici raggi (€) nel centro del cuore. La, €
localizzato il Sole.

qTGh TSN I |1 STHAEE] |
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taluke sodasaran tu yatra sa amrtavaha |
mastake sarvavarnatma dvatrmsaddalasamyutah [l 451
I

451) Nel palato, (vi € il cakra) a sedici raggi, dove quella
(Sakti) porta I'ambrosia. Nella testa, (vi € il cakra) dotato



di trentadue petali, essenziato di tutti i fonemi.

Eeh Sgal 2l Sl TaawT:
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hrccakre udbhavo jieyo visleso vedhacakragah |
layas tu Siracakrastho jiatavyo viditatmabhih [l 452 I

452) Nel cakra del cuore deve essere conosciuta
l'origine. La dissociazione (si attua) nel cakra della
penetrazione. Ma la dissoluzione, che risiede nel cakra
della testa, deve essere conosciuta dai conoscitori del
Se.

[Il termine vedha significa ‘penetrazione’ o ‘perforazione’, usato qui per
definire un cakra attraverso cui si penetra o si dissolve la dualita. Questo
potrebbe riferirsi all'Ajha Cakra, il cakra del cosiddetto Terzo occhio,
associato alla discriminazione delle illusioni e delle limitazioni.]

T&U ATRCER ST HUSHIIGH |
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grahanam nabhidesastham samdhanam kantham
asrtam |
yogas tatra punar devi laye caiva niramaye Il 453 |l

453) L'(atto di) afferrare e localizzato nella regione
delllombelico, la connessione (samdhana) ha la gola
come sede.

Lo yoga, si attua li, di nuovo, O Dea, in una dissoluzione



senza macchia.

[Il termine samdhana, si riferisce a una forma di unione o connessione
spirituale, qui descritta come una pratica che si svolge nel centro mistico
della gola. Questo indica un processo di unificazione e allineamento
all'interno del corpo sottile, con l'obiettivo di raggiungere lo yoga. Questo
concetto di connessione non € esclusivo del Tantra; esso si fonda su un
principio di analogie e corrispondenze che ha radici profonde nella
letteratura vedica (per esempio, Rigveda, X, 129, 4-5) e, in particolare,
nelle Upanisad piu antiche. |l principio sottostante ¢ il bandhu, il
‘legame’, ovvero l'idea che esista una corrispondenza, una connessione,
tra il microcosmo (il s&, il corpo, il rituale) e il macrocosmo (il mondo,
l'universo, le divinita). All'inizio del Brhadaranyaka Upanisad, nel rito del
sacrificio del cavallo (asvamedha), si stabiliscono chiare analogie tra le
parti del cavallo sacrificale e gli elementi del cosmo. Ad esempio, il
cavallo viene identificato con I'aurora, il sole, il cielo e l'oceano, con ogni
sua parte (testa, occhio, respiro) che corrisponde a una controparte
cosmica. Questo non é solo un atto poetico, ma un metodo per
comprendere I'unita fondamentale del tutto. Nel Taittirrya Upanisad, si
sviluppa ulteriormente il concetto di connessioni (samdhana) attraverso
una serie di analogie che mettono in relazione vari aspetti della realta.
Ad esempio, la relazione con il Mondo, terra, fuoco, acqua, aria, etere.
La relazione con la Conoscenza, maestro, discepolo, scienza,
istruzione. La relazione con il Se, testa, braccio destro, braccio sinistro,
torso. Queste ‘grandi unioni’ (mahasamhita) nel Taittirtya Upanisad,
come nel caso delle connessioni tra il maestro, il discepolo e il testo,
illustrano come la conoscenza e l'esperienza individuale siano
indissolubilmente legate a una rete cosmica piu ampia. Sia nelle
Upanisad, sia nel Tantra, il concetto di samdhana agisce come una
chiave per l'interpretazione del reale. Nelle Upanishad, &€ un metodo di
conoscenza (gnosi) che rivela l'identita tra Atman (il S€) e Brahman (il
Cosmo). Nel Tantra, samdhana si trasforma anche in una pratica
esperienziale, una forma di yoga che usa i centri del corpo per realizzare
la stessa unione, non solo a livello intellettuale ma anche energetico e
fisico. Entrambe le tradizioni utilizzano la metafora del corpo e delle sue
funzioni per decifrare la struttura dell'universo, dimostrando una
continuita nella visione che vede la singola parte come riflesso del tutto.]



T AT IR ASTE=21dd ¢ |
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evam jnatva vararohe yojayec chasvate pade |
atmatattvam hrdistham tu vidya lambakam asrta Il 454
|l

454) Avendo ottenuto questa conoscenza, O Tu dal
fianco bello, ci si potra unire al piano perpetuo. II
Principio del Seé (atmatattva) € posto nel cuore, mentre
la scienza (vidya) risiede nell’'ugola.

R Saed g SeNanTd Y |
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Sivatattvam layastham tu brahmarandhragatam priye |
Saktistham kathitam pdrvam adhvane tu yatha sthitah |
455 ||

455) Il Principio di Siva & posto nella dissoluzione,
pervenuto nel Foro di Brahma (brahmarandhra), O
Cara. Cid che & posto nel (Principio della) Sakti, & stato
esposto in precedenza come si dispone nel Cammino.

HivTct ER 91 d FHEAEEY |
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sampratam bhuvanisastho yatha te kathayamy aham |



ekaikam tu yatha varnam Saktistham bhavate priye |l
456 |l

456) Ora, ti spieghero come e cio che si trova nel (piano
dei) Signori dei Mondi e come ogni singola lettera
risiede nella Sakti,

O Cara.

. ¢ (el oo \ o
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cakramalagatam tarnam mantrasiddhir jigisinam |
tat tatha kathayisyami bhuvanisa yatha sthitah 11 457 |l

457) Nella ghirlanda dei cakra, rapidamente giunge il
successo nei mantra per coloro che desiderano
ottenerlo. Questo, a seguire, spiegherd, come sono
stabiliti i Signori dei Mond..

& & USRI SISl qered:
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sve sve varnadhikarena vyaptis tesam yatharthatah |
vyapakatvan ca devesi samcaram ca atah $rnu |l 458 |l

458) La loro pervasione (dei Signori dei Mondi) si attua
realmente, per mezzo della loro autorevolezza, di lettera
in lettera. E percio, O Sovrana degli Dei, ascoltane la
pervasivita e il movimento.



[Il testo presenta la lettura sve sve varnadhikarena. Una possibile
emendazione sarebbe sve sve varne’'dhikarena, con varna in caso
locativo, concordante con sve sve, ma comunque il senso &
comprensibile anche rispettando i manoscritti.]

3T o Rasid aas @M= |
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atma vidya Sivas caiva tattvatrayavibhagasah |
karananam tatha tyagam varne varne yatha sthitam |l
459 ||

459) E anche Atman, Vidya e Siva, in base alla
suddivisione dei tre Principi (fattva) e, inoltre, il rilascio
dei fattori causali, come e stabilito fonema per fonema.

[Il verso introduce la triade fondamentale dei Principi (fattvatraya):
Atman, Il Sé, il Principio individuale, I'anima. Vidya, |l principio della
Scienza (limitata), associato alla mente, all'intelletto, o a un livello
cosmico di conoscenza. Siva, |l Principio ultimo, la Coscienza pura e
trascendente. Questi tre tattva rappresentano diversi livelli di realta o
stati di coscienza nel sistema Saiva.

Il verso prosegue menzionando il rilascio, o 'abbandono dei fattori
causali e come tutto questo sia stabilito per ciascun singolo fonema.
Questo € un concetto profondo, poiche la liberazione implica il
superamento o la dissoluzione delle karana (cause, principi costitutivi
del mondo fenomenico). Il fatto che questo processo sia stabilito per
ciascun fonema indica che la pratica,

per esempio la recitazione dei mantra efficaci, non solo manifesta potere
divino, ma & anche il mezzo attraverso il quale si puo dissolvere il
legame con le radici della Trasmigrazione, portando alla trascendenza.
Ogni fonema, quindi, non € solo una manifestazione del linguaggio
mondano, ma anche un veicolo per la dissoluzione dei vincoli del karma
e per 'emancipazione definitiva.]
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agnisuryakhyacandrakhya ye cakrah prak prakirtitah |
yoginyo vyapakas tesam prthak samstha yatha srnu |l
460 |l

460) Quei cakra chiamati Fuoco e Sole, chiamati Luna,
sono stati descritti in precedenza.

(E adesso) ascolta (srnu) in che modo le yoginTt, di essi,
sono pervadenti e come la loro posizione sia distinta.

[Il verso chiude la sezione e prepara il terreno per ulteriori spiegazioni.
Fa riferimento a quei cakra chiamati Fuoco, Sole e Luna, che sono stati
menzionati in precedenza. Questi tre principi sono fondamentali nella
cosmologia del Tantra e dello yoga, rappresentando diverse energie,
canalizzazioni (nadr) o aspetti della coscienza. Il punto centrale € che le
YoginT sono pervadenti in questi cakra, Esse sono ovunque, buone e
cattive. Le YoginT sono divinita femminili associate a poteri
soprannaturali, spesso emanazioni della Dea Suprema, che risiedono in
specifici cakra, conferiscono le Perfezioni sovrumane (siddhi), o
divorano sensualmente il malcapitato. La loro posizione distinta (prthak
samstha) implica il fatto che, sebbene pervadano i cakra, mantengono
una loro individualita o funzione specifica. Bhairava invita la Dea ad
ascoltare come queste YoginT operano e come sono disposte nel cosmo
esterno e interno, indicando che la prossima sezione approfondira il
ruolo di queste potenti divinita nel sistema tantrico.]
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jvalinT jvalint jvala tejasa tejavarcasa |
tejorminya tatha teja tejavatya tamopaha Il 461 |l

461) (Le YoginT sono:) JvalinT (la “Fiammeggiante”),
JvalinT ("Inflammata”), Jvala (la “Fiamma”), Tejasa (la
“Splendente”), Tejavarcasa (la “Luminosa”), Tejorminya
("Onda di Luce”), Teja (la “Lucente”), Tejavatya (la
“Radiosa”), Tamopaha (la “Dissipatrice delle Tenebre”).

[Il verso elenca le YoginT associate allo Agnicakra (il cakra del Fuoco). |
nomi sono evocativi della luce, del fuoco e dello splendore, riflettendo la
natura del cakra a cui sono associate. Le YoginT sono figure femminili
divine e semidivine che rivestono un ruolo fondamentale nel mondo del
Tantra, sia hindu che buddhista. Il termine deriva da Yogin, che a sua
volta significa praticante di Yoga. Queste entita sono manifestazioni del
potere divino femminile (Sakti), associate a pratiche magiche, poteri
sovrumani (siddhi) e liberazione spirituale (moksa). Spesso
rappresentate come figure feroci, terrificanti o a cavallo di animali, le
YoginT sono connesse ai cakra (centri energetici) del corpo, ai luoghi di
cremazione e ai poteri della natura selvaggia.

Le citazioni del Tantrasadbhava in opere buddhiste come
I'Abhidhanottara e il Samvarodaya, in particolare, dal sedicesimo
capitolo, € un esempio di come le idee e le pratiche tantriche si siano
diffuse e adattate attraverso i confini religiosi. Mentre le tradizioni
buddhiste come la Mahamudra e il Samvara si sviluppavano, spesso
assorbivano elementi da tradizioni tantriche hindu preesistenti. Le
YoginT, essendo figure di grande potere e legate alla trasformazione
spirituale, si prestavano perfettamente a questo processo. Le citazioni
nei Tantra buddhisti indicano che il capitolo sedicesimo del
Tantrasadbhava era considerato un testo autorevole poiché forniva una
lista riconosciuta di YoginT che venne incorporata nei mandala e nei
pantheon buddhisti. [| Tantrasadbhava, inoltre, descriveva rituali e
meditazioni che potevano essere adottati e reinterpretati in un contesto
buddhista, sostituendo le divinita hindu con Bodhisattva e dakinr. Altro
elemento importante, le YoginT erano associate a numerosi luoghi sacri
dell'India (pTtha), oltre che ai centri energetici del corpo (cakra). La
geografia esoterica che ne derivava, forni un modello per localizzare
queste associazioni, che risulto utile anche per i praticanti buddhisti.]
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tejonidhih samakhyata yoginyas tv agnicakragah |
samharanti jagat sarvam kalagnivapusodbhavah 1l 462
|l

462) e Tejonidhih (il “Tesoro di Luce”). Tali sono
chiamate le YoginT che si muovono nel cakra del fuoco.
Originate dal corpo di Kalagni (il Fuoco del Tempo),
esse riassorbono l'intero Universo.

[Il verso chiarisce la funzione delle YoginT dell'Agnicakra. Esse
incarnano poteri di dissoluzione. Il termine Kalagni (il Fuoco del Tempo
o Fuoco della Morte) & un concetto chiave nello Sivaismo e nel
Tantrismo. Kalagni rappresenta la forza cosmica che alla fine di un ciclo
cosmico riassorbe e distrugge I'universo manifestato. Le YoginT,
essendo originate dal corpo di Kalagni, incarnano questa potenza
distruttiva, con la loro natura terrificante e con la loro capacita di
trascendere la creazione per portare alla dissoluzione finale.]
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stryacakrasamudbhata yoginyah sampratam Srnu |
surya suryavati kanta svadha svasti sudha tatha |l 463
I

463) Ora ascolta le YoginT emerse dal cakra del Sole



(sdryacakra).

Sdrya (la “Solare”), Suryavatrt (la “Splendida come il
Sole”), Kanta (la "Bella”), Svadha (“Offerta agli
Antenati”), Svasti (“Benessere”) e Sudha (“Nettare”).
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sumana conmana kanta $asvati ca tathapara |

samvarta samhari caiva yoginya suryacakragah |l 464
|l

464) Sumana (la “Benevola”), Unmana (la
“Trascendente la Mente”), Kanta (la “Bella”), e anche
un'altra che & Sasvatt (“Eterna”), Samvarta
(“Avvolgente”) e Samhart (la “Riassorbente”), sono le
YoginT che si muovono nel cakra del Sole.

ESIRICUERIGRIRER el ksl
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dvittyavarane jheya trtiye kathayami te |
§asinT sadvatt $anta sevant ca SaSiprabha Il 465 |l

465) (Queste) sono da conoscere nel secondo Velo
(dvitiyavarane). Ti espongo il terzo.

SasinT (la “Lunare”), SasvatT (“Eterna”), Santa (la
“Pacificata”), SevanT (la “Servitrice”) e Sasiprabha



(“Raggio di Luna”).

[Il verso introduce qui il concetto di Velo, Involucro, o Strato avarana,
che si riferisce ai diversi cerchi o livelli di un mandala o di un cakra, dove
risiedono diverse divinita o poteri. Le YoginT menzionate in questo verso
e nei versi che seguono, sono associate al cakra della Luna
(somacakra). | nomi SasinT e Sasiprabha lo indicano chiaramente. La
menzione di Santa allude ad una natura piu serena rispetto alle Yogint
dello Agnicakra. La struttura a strati € fondamentale nella pratica del
mandala, dove I'adepto procede dall'esterno verso il centro, attivando i
poteri di ogni strato.]
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s1ta Sttavaha kanta prthvt ca priyakarikah |
prthivT parthivt prita ksobhant ksubhita ksaya |l 466 |l

466) STta (la “Fredda”), Sttavaha (la “Portatrice del
Freddo”), Kanta (la “Bella”), PrthvT (la “Terra”) e le
Priyakarika (le “Operatrici dell'’Amore”). PrthivT (la
“Terrestre”), ParthivT (la “Figlia della Terra”), Prita
(“Amata”), Ksobhant (“Agitatrice”), Ksubhita (“Agitata”),
Ksaya (la “Distruzione”).
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somacakre samakhyata srstes tu sthitikarikah |
cakre cakre tu drastavya bhuvanesa pade sthitah Il 467




467) Nel cakra della Luna (somacakra) sono elencate le
Operatrici della Conservazione del creato. In questo € in
quel cakra, si dovrebbero vedere i Signori dei Mondi,
nella sede nella quale sono collocati.
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kridanti bhuvanesa yoginibhih saha cacyutah |
rudrasaktir vararohe ye rudra yogibhih saha 1l 468 |l

468) | Signori dei Mondi, gli Incorruttibili, giocano con le
YoginT,

(mentre) le divine Potenze di Rudra, O Tu dal fianco
bello, le Rudra, (giocano) con gli yogin.

[em: kridanti bhuvanesa yoginibhih saha cacyutah; mss: kridanti
bhuvanesanam yogibhih saha cacyutah|
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tesam samkhya na vidyeta bhedena suranayike |
somasuryavibhagena kotikotivibhagasah 11 469 Il

469) Il loro numero non si conosce, per la loro
suddivisione, O Condottiera delle divinita, con la
suddivisione in base alla Luna e al Sole, con miriadi e



miriadi di suddivisioni.

ShiSied a5 o 9 SHTRATIRIH:
Teheh d T ©ATAT o <=k 97 R

kridanti tatra te sarva utpattisthitikarakah |
ekaikam tu yatha khyata cakre cakre yatha sthitah |l
470 |l

| goo ||

470) Cola, tutti giocano, essendo fattori causali (delle
fasi) di Generazione (utpatti) e Conservazione (sthiti).
Come ciascuno € chiamato, cosi risiedono in questo € in
quel cakra.

SRS T SixhT Shifossh! J THEd:
ITHRNG, VAT FRNATAETRT: || 292 ||

vyaptis tesam maya prokta kaulikt tu samasatah |
akaradi smrtas cakrah ksakarantavasanikah 11 471 1l

471) La loro estensione, propria della Stirpe Divina
(kaulikT) € stata da me dichiarata, in sintesi. | cakra sono
considerati iniziare con la lettera 'A' e terminare con la
lettera 'Ksa'.

[Il verso introduce un concetto basilare nel Tantrismo: la relazione tra i
cakra e le lettere dell'alfabeto sanscrito, note come Matrka (le Madri).
L'alfabeto sanscrito, da 'A' (37) a 'Ksa' (&), € composto da cinquanta
lettere o fonemi. Ogni lettera & considerata una manifestazione sonora
($abda) della Sakti e corrisponde a un potere divino, 0 a un cakra in un



senso piu ampio, considerando non solo i centri energetici nel corpo, ma
anche i circoli delle divinita o i cicli cosmici. L’estensione, o la pervasivita
(vyapti) di cui si parla é la diffusione di questi poteri divini attraverso
I'intero universo, che & permeato dalla Parola e dalla Coscienza.]

[Interpreto kauliki come aggettivo concordato al nominativo con vyapti,
rispettando i manoscritti. Tuttavia, una lettura kauliki al vocativo
femminile, sarebbe altrettanto plausibile. La Dea, infatti, & chiamata
KaulikT, in quanto Signora del Kaula-marga, il Sentiero della Stirpe
Divina, una delle principali tradizioni tantriche.]

U131 TR TR AATHHRAS ST |
T o FAEHERT Faear] a0 || geR ||

pancasa cakra evokta yair vyaptam akhilam jagat |
sarve te Saktimadhyastha jnatavyas tu varanane |l 472
I

472) Cinquanta cakra, in verita, sono stati detti. Da essi
e pervaso l'intero Universo. Essi risiedono tutti nel
mezzo della divina Potenza e sono da conoscere, O Tu
dal volto bello.

N et haN

q AT A= TURTIEET |
Theh UMY EREIGEMICAH || s ||

na tair vina bhavet mantra drstadrstarthasadhane |
ekaikam varnam uccarya svarair dvadasabheditam |l
473 I

473) Senza di essi, i mantra non possono essere



efficaci per il raggiungimento di scopi visibili e invisibili,
avendo pronunciato ogni singola lettera, ordinata con le
dodici vocali.

H[AAAAHITh Telegdl HHAhAH |
THRIR RGeS deiied fafawaad || ey | |

anilanalasamyuktam binduna samalamkrtam |
atmasaktisSivas tatra tejorapam vicintayet |l 474 1l

474) Unito a vento e fuoco, adornato con il bindu, |i si
dovrebbe contemplare il Sé (atman) Sakti e Siva nella
forma di splendore.

[Il verso descrive una pratica di meditazione tantrica sulla lettera (varna)
come manifestazione divina. Gli elementi vento (anila) e fuoco (anala)
sono spesso associati all'energia vitale (prana) e al calore spirituale
(tapas). Il bindu corrisponde ad un punto sopra la lettera “m”, ad indicare
la nasalizzazione.]

= a o .Ha({ o \E’Fj |
TR UTERR (TRl TT=aS | | oy ||

lolTbhatam idam sarvam Saktisthane layam gatam |
sphuratkiranasamkasam vidyutkotisamujjvalam 1l 475 |l

475) Tutto questo (universo) e diventato instabile, giunto
alla dissoluzione nella dimora della Sakti, simile a raggi
vibranti, flammeggiante come milioni di fulmini,



AR &ERdaiTaH |
1 dgadi ATl RGN agl Had, || Qo5 | |

uditarkakarabhasam ksayaksayavivarjitam |
yada tal layatam yati kalajhanam tada bhavet 11 476 |l

476) Simile allo splendore dei raggi del sole nascente,
privo di decadimento e di assenza di decadimento.
Quando quello raggiunge la dissoluzione, allora si
invera la conoscenza del Tempo.

[la conoscenza del Tempo" (kalajiiana) non € una conoscenza ordinaria
del tempo cronologico, ma la comprensione profonda dei cicli cosmici di
creazione, conservazione e dissoluzione e il riconoscimento del tempo
stesso come manifestazione della divina Potenza.]

HREIEEE: T3Ad faea=e |
SIgHTAT HETCld a0 || Qoo ||

sadasivapadavasthah pasyate divyacaksusa |
sadvidhadhva mahadevi bhuvanadyas tatha priye Il 477
|l

477) (Egli), stabilito nel piano di Sadasiva, vede con
I'occhio divino, il Sestuplice Cammino, O Grande Dea, a
partire dai Mondi e a seguire, O Cara.

= bl ¢
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adhasthe pasyate sarvam asya cakraprabhavatah |

sanmasad utpate ksipram satyam eva na sam$ayah |l
478 |

478) (Il discepolo) che siede in basso vede tutto, di
questo (Sestuplice Cammino), per il potere del cakra.
Entro sei mesi si eleva rapidamente. E’ il vero, non vi é
dubbio.

[ Il Sestuplice Cammino, o i Sei Cammini, sono i sei percorsi 0 sentieri
attraverso i quali la realta si dispiega e si riassorbe. Sono categorie
ontologiche e cosmologiche che descrivono i livelli della manifestazione,
dal piu grossolano al piu sottile, e sono fondamentali per la
comprensione della cosmologia tantrica e della pratica spirituale. Essi
sono:

Kala-adhvan: la via delle divisioni (tempo, spazio, ecc.).
Tattva-adhvan: la via dei principi (i 36 tattva).

Bhuvana-adhvan: la via dei mondi (i vari piani di esistenza).
Varna-adhvan: la via delle lettere (le matrka).

Pada-adhvan: la via delle parole.

Mantra-adhvan: la via dei mantra (le formule sacre).]

° <\ A\ ° —\
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dd 2fd GHEATd G T 7 92 || 9. ||
etac cakram mahagauri nakhyatam kasyacin maya |

tava devi samakhyatam satyam satyam na sams$ayah |l
479 1l

479) Questo cakra, O MahagaurT, non € stato da me
rivelato a nessuno. A te, O Dea, é stato rivelato.



E’ il vero. E’ il vero, non vi & dubbio.

[L'epiteto ‘Grande Gaur1’ (‘candida’, ‘bianca’, ‘splendente’) &
particolarmente significativo. Tradizionalmente, si riferisce a Parvatt
prima che assuma la forma scura e terrificante di Kal1. Rappresenta la
sua natura benevola, pura e luminosa. E spesso associata al colore
bianco, che simboleggia la purezza, la pace e la serenita. Nelle
narrazioni puraniche e tantriche, si dice che Gaurt abbia compiuto
penitenze estreme per conquistare Siva. Durante queste penitenze, il
suo corpo si anneri. Soddisfatto della sua devozione, Siva la ripristino al
suo splendore originale, da cui il nome GaurT.

Nel contesto del Tantrasadbhava, quando Siva si rivolge alla Dea come
MahagaurT, sta sottolineando non solo la sua natura benevola e pura,
ma anche la sua suprema grandezza e importanza come ricevente degli
insegnamenti. Non & solo la sua consorte, ma la personificazione della
conoscenza e della purezza spirituale. Il verso € un punto di svolta finale
nel testo, passando dagli insegnamenti sulla natura del cosmo a quelli
sulla trasmissione della conoscenza. A coronamento del capitolo, Siva
ricorda che quello che ha insegnato € un dono prezioso, segreto e la
rivelazione a Mahagaurt ne testimonia l'importanza.]

ow N\ O\ * ‘\l
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guhyad guhyataram guhyam gopitavyam varanane |
nasisyaya pradatavyam naputraya kadacana Il 480 |l

480) E’ un segreto piu segreto del segreto. Deve essere
tenuto nascosto, O Tu dal volto bello. Non deve essere
dato a uno che non sia un discepolo, né mai a uno che
non sia figlio.



MRITEA I FICHTETNT: |
ASAAIRT A ST FHIe aAT JaT: || e ||

anyasastrarata ye ca kapatavratadharinah |
anyadevatabhakta ye $atha klTtba tatha bhrtah Il 481 |l

481) (Mai a) coloro che sono attaccati ad altre scritture e
coloro che mantengono voti ingannevoli, coloro che
sono devoti ad altre divinita, che sono fraudolenti,
spiritualmente deboli, € anche mantenuti.

N A o\ haN
SRR AgdATENGERI: |
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dambhakautilyanirata advaitacaradusakah |
etai$ caiva mahadosair ye yukta varavarnini 1l 482 |l

482) (Mai a) coloro che sono intenti all'ipocrisia e alla
doppiezza, che denigrano la condotta della non dualita,
e coloro che sono dotati di questi grandi difetti, O Tu
dalla carnagione bella.

7 A9t SIS hifcseh TN |

THTGTEG It de=Iar oFed || gey ||

na tesam dapayej jianam kaulikam guravattaram |
pramadad dadate yas tu tantramnayam priyavrate |l
483 |



483) Non si dovrebbe dare a loro la conoscenza propria
della Stirpe Divina (kaulika), la piu autorevole. Ma colui
che, per errore, conferisce la Trasmissione tantrica
(amnaya), O Tu dal Voto d’amore.

[Il termine amnaya non si traduce semplicemente con ‘scrittura’ o
‘insegnamento’, ma evoca un concetto molto piu profondo e specifico
del contesto tantrico. Derivato dalla radice mna (‘ricordare’, ‘imparare a
memoria’), con il prefisso &, si riferisce a una tradizione vivente di
conoscenza trasmessa oralmente da maestro a discepolo, spesso in
segreto. Non e la semplice memorizzazione di un testo, ma
I'assimilazione della sua essenza attraverso una linea di successione
ininterrotta di maestri e discepoli. Nel Tantrismo, le Trasmissioni
(amnaya) sono anche classificate in base alle direzioni cardinali.
Quando il testo parla di tantramnayam, non si riferisce solo al testo del
Tantra in sé, ma all'intero corpo della tradizione, del lignaggio e delle
dottrine che lo rendono vivo. L'atto di impartire questa conoscenza a un
discepolo non qualificato o indegno é visto come una profanazione
dell'intera tradizione, non solo come una semplice negligenza.]

AN RIS : GRETS dTa:
SUTEE I 2T Wikeg<h gaadd | | 9ey ||

yogintfganamadhyasthah pasur evatra sadhakah |
upasannam yada Sisyam bhaktiyuktam drdhavratam |l
484 ||

484) Quell’adepto € bestia da gregge (pasu) in mezzo
alla schiera delle YoginT.

(Invece), quando un discepolo si avvicina, pieno di
devozione, con voto saldo,
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gurudevagnibhaktan ca Sucivrataparayanam |
evam jhatva vararohe sisyam caiva vilaksanam 1l 485 |l

485) devoto al Maestro, agli Déi e al fuoco, dedito a voti
puri.

Avendo cosi conosciuto un eccezionale discepolo, O Tu
dal fianco bello,

SIeTTRTS TS qrErdnTies: AT |
g 9 qraiaRie fefea: qaReiida: |1 9es ||

dTksakale partkseta pasastobhadikaih kramat |
sa ca patavisesena dvividhah pariktrtitah 11 486 |l

486) lo si dovra esaminare al tempo della
Consacrazione (d7ksa), grado per grado, con trappole,
intimidazioni e prove simili. Egli (il discepolo) e
dichiarato di due tipi, secondo la particolare caduta (o
purificazione).

hn AW aN \S hn hn :l
qTeTd od: RIS Iecarter || ges ||

purato varnayisye’ham uttamo madhyamottamah |
parTksite tatah Sisye gurudevagnisannidhau |l 487 |



487) Piu avanti, descrivero io il (discepolo) superiore e
medio superiore. Dopo che il discepolo € stato
esaminato, allora, in presenza del Maestro, degli Dei e
del fuoco,

Tt e I 9 3! T |
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samayam Sravayet tac ca ye ca $astre pracoditah |
abhisekam tato datva upadesam samarpayet |l 488 |l

488) Gli si faccia udire (i sacri voti di) Osservanza
(samaya) e cio che & prescritto nelle Scritture. Quindi,
avendogli conferito il ‘bagno iniziatico’ (abhiseka), gli si
potra impartire I'lnsegnamento (upadesa).

[Il verso descrive le fasi finali del processo di iniziazione (dTksa).

Il primo momento del rito di passaggio € I'ascolto dei Samaya. |I
discepolo deve prima ascoltare e accettare i voti, gli impegni, le regole
etiche e spirituali (samaya) che sono prescritti nella tradizione tantrica, in
particolare, nella setta di riferimento. Questi voti sono fondamentali per
la condotta del praticante e per mantenere la purezza del lignaggio. Il
rito di passaggio vero e proprio consiste nello Abhiseka, un rito di
unzione o bagno rituale che lo purifica e lo qualifica per ricevere gli
insegnamenti esoterici. E un rito di consacrazione che simboleggia la
trasmissione della grazia e del potere dal Maestro al discepolo. Solo
dopo il rito iniziatico, il guru iniziera ad impartire gli insegnamenti, che
includono i mantra, le pratiche di meditazione, lo yoga e la conoscenza
filosofica del Tantra.]

AT Tk qAT G EhT: TR A |



HATASEYHT FETHERHATH | 19¢R ||

yatha ekam tatha sarve cakrah pafcasa suvrate |
anilanalasamyukta astavyastakrtanaghe 11489 |l

489) Come uno, cosi tutti i cinquanta cakra, O Tu dal
voto eccellente, uniti a vento e fuoco, disposti in ordine
progressivo e inverso, O Tu, senza peccato,

¢ ¢ = bl N
FaRHE: TR IT AEHEHA |
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sarvakarmakarah prokta yada yonisamikrta |

matrka pujita yena trdham siddhim labhaty asau [l 490
I

490) sono gli artefici di tutte le azioni (karma), quando
sono uniti alla Fonte (yoni).

Colui grazie al quale la Matrice (matrka) viene adorata,
ottiene costui la Triplice Perfezione.

[Il verso finale del capitolo riafferma la potenza della Matrka e la
ricompensa per la sua adorazione. | fonemi diventano onnipotenti
(sarvakarmakarah) quando sono uniti alla Fonte. La Yoni & un simbolo
sacro di potere femminile, fertilita, origine cosmica e sostanza della Saki
stessa. L'unione dei fonemi con la Yoni significa che i poteri sonori e di
linguaggio sono attivati e manifestati attraverso il principio creativo
femminile. Questo puo riferirsi a pratiche di visualizzazione e
meditazione in cui le lettere sono immaginate all'interno della Yoni o
come emanazioni da essa, o all'integrazione del principio maschile (le
lettere) con il principio femminile (yoni, o Sakti). La ricompensa
energetica per I'adorazione della Matrka e la Triplice Perfezione (trdham
siddhim). Le siddhi sono poteri soprannaturali o perfezioni, raggiungibili
attraverso un’impervia pratica spirituale. Essa potrebbe riferirsi a siddhi



mondane, poteri sovrumani a partire dalla capacita di assumere forme
minuscole, la capacita di controllare gli elementi, la chiaroveggenza e

via di seguito. Una seconda fase, nella Triade, concerne le siddhi
spirituali, la Liberazione (moksa) e la conoscenza del Sé. Infine, le siddhi
divine, I'identificazione con la divinita stessa. E’ un'affermazione potente
che conclude il capitolo, sottolineando l'efficacia e la completezza
dell'insegnamento appena esposto.
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iti bhairavasrotasi mahatantre vidyaptthe
saptakotipramane

Sritantrasadbhave prasnayogadhikaro nama prathamah
patalah I

Cosi (si conclude), nella Corrente del Tremendo, nel
Grande Tantra, nel sacro Santuario delle Formule, che
corrisponde a sette miriadi di argomenti di conoscenza,
nel Glorioso Tantrasadbhava (‘Essenza sublime del
Tantra’), il primo capitolo chiamato “Lo yoga delle
domande esistenziali”.

[Questo ¢ il colophon (o indicazione finale) di questo capitolo e fornisce
informazioni importanti sul testo, che appartiene alla ‘Corrente’ o
tradizione scritturale di Bhairava e al Santuario delle Formule
(vidyaprtha), la piu importante tra le suddivisioni dottrinali e letterarie dei
Tantra antichi.]






