La Narrazione della Pietra.

Yogavasistha - Nirvana Prakarana, Parte Seconda
Il Cinquantaseiesimo Capitolo: “Descrizione del
Samadhi di Vasistha nel Tempio dell’Etere”

Il capitolo 56 funge da preambolo alla "Narrazione della
Pietra" (Pasanopakhyana), una delle parabole piu
importanti dello Yogavasistha. || Saggio Vasistha
descrive il suo ritiro in profondo samadhi
(concentrazione meditativa) per dimostrare l'illusorieta di
ogni luogo e di ogni percezione, preparando Rama alla
dottrina che il mondo intero, persino una pietra, non &
che la manifestazione (il "tremolio") della Pura
Coscienza.

Il Saggio Vasistha, non e solo il narratore principale
dello Yogavasistha, ma e anche un'entita centrale nella
cosmologia indiana e un modello di saggezza realizzata.
Nelle tradizioni Vediche e Puraniche, Vasistha € uno dei
Sette Veggenti (saptarsi), figure semi-divine e autori di
inni del Rgveda. Vasistha € noto come il precettore della
dinastia Iksvaku, la stirpe di Rama. Il suo ruolo di
consigliere spirituale e maestro di Rama e il fondamento
dell'intera opera. Egli, inoltre, € generalmente associato
alla stella Mizar, nella costellazione settentrionale del
Grande Carro (Ursa Major), una costante celeste che
simboleggia l'illuminazione eterna che non tramonta. Nel
contesto di quest'opera, Vasistha incarna l'autorita
suprema della conoscenza non-duale (Advaita). Egli
non € un semplice filosofo, ma un terapeuta spirituale.
Vasistha interviene quando il giovane Rama e afflitto dal
disgusto per il mondo (viraga) e dall'indagine infruttuosa
sul Sé (viveka), ad un livello che paralizza l'azione. |I



suo insegnamento e strutturato per curare questa
"malattia” esistenziale. Egli racconta la sua esperienza
diretta di ritiro nella Concentrazione che supera il
pensiero differenziato (nirvikalpasamadhi). Questo
conferisce alla sua narrazione un'autorita basata sulla
realizzazione pratica. Il suo tentativo di ritirarsi in un
luogo di perfetta quiete, per poi scoprire che persino
I'etere € pieno di attivita, dimostra una comprensione
universale. La sua conclusione € che la vera quiete non
e un luogo fisico, ma uno stato interiore. In questo
capitolo, il suo monologo sul samadhi serve a
descrivere il mondo come una solida illusione
(ghanabhramam). Respingendo tutti i piani di esistenza
(montagne, oceani, etere) come irrimediabilmente
turbolenti, Vasistha stabilisce che la salvezza non puo
trovarsi nel mondo oggettivo. L'atto stesso di creare una
capanna mentalmente mostra che tutto e creato e
sostenuto dalla Coscienza (e dalla sua prima vibrazione,
il samkalpa o intenzione). Questa premessa €
essenziale per la comprensione della "Narrazione della
Pietra", che ha lo scopo di dimostrare che persino una
pietra ha una coscienza al suo interno che sogna.

Editing testo sanscrito, traduzione italiana interlineare e
note esplicative a cura di Marino Faliero
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Srivasistha uvaca |



&r7 Vasistha disse:
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sarvatra sarvatha sarvam sarvada vyomni cinmaye |
sadhu sambhavati svaccham stnyatvam kha ivakhile Il
11l

1) Ovunque, in ogni modo, ogni cosa, sempre, nello
spazio fatto di Coscienza, convenientemente esiste
come un vuoto puro, come lo spazio in ogni cosa.

[ cid eva sarvam sarvatra sarvam cid iti nisciteh |
drdhikaraya pasanakhyayikatropavarnyate

“Poiché e certo che la Coscienza € ogni cosa,
dappertutto, e ogni cosa € Coscienza, qui € descritta la
Narrazione della Pietra per rafforzare (questa
convinzione)” (cit. dal Commento al verso).

La narrazione si apre con l'introduzione del concetto
fondamentale. La realta ultima non ¢ il vuoto fisico
(kha), ma lo "spazio della Coscienza". Tutto il
manifestato (sarvam) € intrinsecamente inseparato da
questa Coscienza. Lo “sdnyatvam” (vacuita, vuoto) non
e il nulla nichilista, ma lo spazio puro (svaccham) di ogni
espressione materiale, ed & sinonimo di Brahman o
Coscienza Assoluta in questo contesto.]
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yatra cit tatra sargasrir avyomni vyomni vasti cit |
cinmayatvat padarthanam sarvesam nasty acit kvacit |l
2 1l

2) Dove vi € la Coscienza, la vi € la gloria della
creazione. Sia nello spazio, sia nell’assenza di spazio vi
e la Coscienza. A causa della natura di Coscienza di
tutti gli oggetti, in nessun luogo vi € assenza di
Coscienza.
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padarthajatam $ailadi yatha svapne puradi ca |
cidevaikam param vyoma tatha jagratpadarthabhuh 1l 3
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3) Nel sogno, la totalita degli oggetti come montagne,
eccetera, e come citta, eccetera, € un'unica Coscienza,
lo Spazio Supremo. Allo stesso modo, avviene
I’esistenza degli oggetti nello stato di veglia.

[Viene introdotta I'analogia tra lo stato di veglia (jagrat) e
il sogno (svapna). Poiche nel sogno gli oggetti sono
chiaramente di natura mentale, anche il mondo della
veglia (jagratpadarthabhdh) deve essere inteso allo
stesso modo, come pura proiezione della Coscienza. Il
paragone tra i tre stati di coscienza (veglia, sogno,
sonno profondo) & una tecnica argomentativa
fondamentale nello Advaita Vedanta.]
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pasanakhyanam atredam $rnu rama rasayanam |
pdrva mayaiva yad drstam citra prakrtam eva ca ll 4 |

4) Ascolta, O Rama, questa narrazione della Pietra, che
e un medicamento, quale é stata vista in precedenza da
me stesso, sorprendente e (ora) composta.

[Il termine rasayanam significa letteralmente "elisir" o
"medicamento”. Vasistha usa questo termine per
indicare che l'insegnamento ha il potere di purificare la
mente dalla malattia dell’lgnoranza (avidya).]
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aham viditavedyatvat kadacit pirnamanasah |
tyaktum icchur imam lokavyavaharam ghanabhramam Il
511

5) lo, sapendo cio che deve essere conosciuto, con la
mente appagata, una volta, desiderando abbandonare
guesto comportamento mondano, (che €) una solida
illusione,
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dhyanaikatanatam etya $anair visrantaye ciram |
tyaktajavam javibhava ekantartht Samam vrajan Il 6 ||

6) avendo raggiunto la concentrazione unificata della
meditazione, con un lungo stato di riposo, lentamente,
avendo abbandonando la velocita (dell'azione),
desiderando la solitudine, diretto verso la quiete,
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idam cintitavan asmi kasmimscid amaralaye |
samsthito vividhah pasyan bhangura jagatir gatth 11 7 |I

7) ho riflettuto su questo, in una certa sede degli
Immortali, dimorandovi e osservando le svariate e fragili
condotte del mondo della veglia.
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virasa khalv iyam lokasthitir apatasundarr |
na jatu sukhada manye kasyacit kenacit kvacit 11 8 |l

8) Certamente questa condizione del mondo, bella in
superficie, ma priva di sostanza, non & mai, io penso,
fonte di felicita per nessuno, in nessun modo, in nessun



luogo.
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udvegam janayaty antas tivrasamvegakhedatah |
ima dréyadrso drastur istanistaphalapradah 11 9 I

9) (Essa) genera angoscia interiore a causa della
sofferenza dovuta alla forte agitazione. Queste visioni
della realta oggettiva conferiscono al vedente frutti sia
desiderati, sia non desiderati.
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kim idam dréyate kim va preksate ko'ham eva va |
sarvam $antam ajam vyoma cinmatratmani ringakam ||
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10) Che cos'e cio che viene visto? Oppure, chi é colui
che osserva? Oppure, chi sono [0?

Tutto e calmo, lo spazio € innato, e vi € un piccolo
tremolio nel’Essenza costituita di sola Coscienza.
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tasmat samastasiddhendradevadaityadidurgamam |
suprade$am ito gatva samgopyatmanam atmana ll 11 |



11) Percio, dopo essere andato via da qui in un luogo
eccellente, difficile da raggiungere per tutti i Siddha,
Indra, Dei, Demoni e via di seguito, nascondendo me
stesso con me stesso,
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adrSyah sarvabhttanam nirvikalpasamadhigah |
same svacche pade $ante ase vigatavedanam Il 12 Il

12) Diventando invisibile a tutti gli esseri e immerso
nella Concentrazione priva di rappresentazioni
differenziate (nirvikalpasamadhi), dimorero in un luogo
equanime, puro e pacifico, libero dalla percezione
(esterna).

[L’obiettivo dichiarato € lo stato di concentrazione piu
elevato, nel quale non esistono piu distinzioni tra
soggetto, oggetto e atto del conoscere.]
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tasmat ko nu pradesah syad atyantam sunyatam gatah |
yatraita nanubhidyante pafnca bahyarthavedanah Il 13 |

13) Percio (pensai), quale luogo potrebbe esserci che
sia giunto alla piu completa vacuita, dove queste cinque



percezioni degli oggetti esteriori non vengono
sperimentate?
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Sabdakananavaryabdabhataughabhisamakulah |
ksobhayanty atha samksubdhas tasman me
girayo'rayah Il 14 |

14) (Le montagne sono) piene di suoni, foreste, acque,
nuvole e moltitudini di esseri. Esse, poi, procurano
turbamento, essendo esse stesse agitate. Percio le
montagne sono mie nemiche.
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nanavidha nagendranam antaravalita janaih |
desa visamaya eva nihéesa visayahibhih Il 15 ||

15) Le valli interne dei re delle montagne sono
circondate da varie specie di persone. | luoghi sono
interamente (resi) insidiosi dai serpenti dei piaceri
sensuali.
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janair jalacarair vyaptah sagara nirakuksayah |




vividharambhasamksubdhair nagaraniva nagaraih Il 16
I

16) Gli oceani, le cui cavita sono invase dalle acque,
sono pieni di creature acquatiche, cosi come le citta,
agitate dai cittadini con le loro varie imprese.
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tatany adryamburastnam lokapalapurani ca |
bhatakulani srngani patalakuharani ca ll 17

17) | bordi delle montagne e degli oceani, € le fortezze
dei Guardiani del Mondo, le vette, e le caverne degli
Inferi (patala) sono piene di esseri.
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gayanty anilabhamkarair nrtyanti latikah karaih |
puspair hasanty agendranam guha gahanakotarah Il 18
|l

18) (I venti) cantano con i muggiti del vento, le liane
danzano con le loro braccia, le grotte e le cavita
profonde dei re delle montagne si rallegrano con i fiori.
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maunimTnamunisparsakampinalacalambujah |
sarasyo virasa eva varyavartaviravitah Il 19 |

19) Gli stagni, con i loro fiori di loto che si muovono sui
gambi tremanti al contatto con pesci e saggi che
praticano il silenzio sono davvero senza pace, a causa
del suono dei mulinelli d'acqua.
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pavanasparsasamksubdhatrnapamsupatakinT |
rataty anilabhamkarair nirjharor vyapyasamyata Il 20 II

20) La terra delle cascate, con la polvere e le
banderuole d’erba agitate dal contatto col vento, risuona
con il muggito del vento, e non e placida.
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tasmad akasamasinyam kasmimscid dirakonake |
atra tisthamy avastabhya yogayuktim aninditam Il 21 1|

21) Percio, nello spazio che € vuoto, in qualche angolo
lontano, io restero, adottando la pratica dello yoga
irreprensibile.
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kasmimécid ekakone'tra krtva kalpanaya kutim |
vajrodaradrdham tasyam antas tisthamy avadanam |l 22
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22) Avendovi creato in un angolo, per mezzo della
produzione immaginativa, una capanna forte come il
ventre di un diamante, in silenzio, dimorero al suo
interno.
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iti samcintya yato'ham akasam asi nirmalam |
yavat tad api pasyami sakalam vitatantaram Il 23 |

23) Cosi riflettendo, andato io nello spazio immacolato,
vedo, persino quello, con un vasto interno interamente
(pieno di attivita).

[“asi” e, probabilmente, una forma corrotta nel testo.]
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kvacid bhramatsiddhaganam kvacid udgarjadambudam |
kvacid vidyadharadharam yaksotksiptaksayam kvacit Il
24 |



24) In alcuni punti, vi &€ una folla di Siddha vaganti, in
altri, nuvole che tuonano. In alcuni punti vi € la dimora
dei Vidyadhara, in altri vi € sconquasso provocato dagli
Yaksa.

[Tra le potenziali fonti di disturbo per la concentrazione
di Vasistha, vi sono i Siddha (esseri perfezionati), i
Vidyadhara (esseri dai poteri magici, “portatori di
conoscenza’) e gli Yaksa (spiriti della natura), tutte
entita che popolano l'etere e che, con la loro attivita,
stanno a dimostrare che nemmeno lo spazio e il luogo
della quiete assoluta.]
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kvacid bhramatpuravaram prarabdhasamaram kvacit |
kvacid dravajjaladharam kvacid udvrttayogini Il 25 I

25) In alcuni punti, vi sono fortezze eccellenti che
vagano, in altri vi &€ una battaglia iniziata. In alcuni punti,
nuvole piovasche che corrono, in altri, yogini scatenate.
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kvacid daityapuroddinasagandharvapuram kvacit |
kvacid bhramadgrahaganam tarakakulitam kvacit Il 26 |I




26) In alcuni punti, una citta di Gandharva che vola via
dalle citta dei Daitya, in altri. In alcuni punti, vi € una
schiera di pianeti erranti, in altri, € pieno di stelle.

[I Gandharva sono esseri celesti della mitologia indu,
spesso descritti come musici e cantori alla corte degli
Dei. La loro "citta" e famosa nella letteratura sanscrita
per la sua natura illusoria. Un “Gandharva-nagara” &
una citta che appare all'orizzonte o tra le nuvole, ma che
svanisce se ci si avvicina, un'immagine tradizionale di
miraggio. Filosoficamente, nel Yogavasistha, l'idea di
una "citta di Gandharva che vola via" serve come
metafora per l'illusorieta del mondo: cio che sembra
solido e permanente € in realta un'apparizione volatile
creata dalla coscienza. | Daitya sono una classe di
Asura (Demoni o, piu precisamente, anti-Dei), noti per
essere potenti, ambiziosi e costantemente in conflitto
con i Deva. | Daitya sono spesso associati a regni
sotterranei o a fortezze ben difese. Il verso suggerisce
uno scenario di guerra o fuga in corso anche nel regno
etereo. Questo elemento rafforza la tesi di Vasistha.
Nessun piano di esistenza, nemmeno il cielo
immacolato, € immune dalle perturbazioni, dal
movimento e dalla dualita tipiche del samsara. La vera
quiete, dunque, deve essere raggiunta interiormente,
poiché l'universo manifestato, in tutte le sue sfumature,
e agitato.]
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kvacit khe khagasamghrstam kvacit kruddhamahanilam
|
kvacid utpatavalitam kvacin mandalamanditam |l 27 I

27) In alcuni punti, vi e attrito di uccelli nel cielo, in altri,
vi € un grande vento arrabbiato. In alcuni punti, &
attorcigliato da fenomeni, in altri, € decorato da
mandala.
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kvacid apurvabhidtaugham nagaravalitam kvacit |
kvacid arkarathakrantam kvacid anyarathoddhuram |l 28
|l

28) In alcuni punti vi € una moltitudine di esseri mai visti,
in altri € circondato da citta. In alcuni punti & calpestato
dal carro del Sole, in altri € affollato da altri carri
(celesti).
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kvacid adityadahantam sasisaityanvitam kvacit |
kvacit ksudrajanasahyam kvacid agnyausnyadurgamam
1129 I

29) In alcuni punti vi € una fine per il bruciare del Sole,



in altri (lo spazio) & accompagnato dalla freschezza
della Luna. In alcuni punti € insopportabile per la gente
volgare, in altri, inaccessibile per il calore del fuoco.
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kvacid uttalavetalam garudoddamaram kvacit |
kvacit sapralayambhodam kvacit sapralayanilam I 30 |l

30) In alcuni punti, vi € un Vetala scatenato, in altri, vi &
il formidabile Garuda. In alcuni punti vi sono i nembi che
recano la distruzione alla fine dei tempi, in altri il vento
che reca distruzione alla fine dei tempi.
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tato bhataganams tyaktva darad darataram gatah |
praptavan aham ekantam stinyam atyantavistrtam || 31
I

31) Percio, avendo lasciato le folle di esseri, andato piu
lontano del lontano, raggiunsi un luogo solitario, vuoto
ed estremamente vasto.
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atyantamandapavanam svapne'py aprapyabhitakam |




mangalotpatarahitam agamyam viddhi samsrteh |l 32 Il

32) (Dove c'e) un vento estremamente sottile, che non
esiste nemmeno in sogno, libero da segni di buon
auspicio e calamita. (Un luogo che), sappi, €
inaccessibile al ciclo dell'esistenza.
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kalpitatha maya tatra kutt prakatakotara |
nTrandhrakudyanibida padmakudmalasundart || 33 I

33) Poi, li ho immaginato una capanna, con una chiara
apertura, fitta di pareti senza fessure e bella come un
bocciolo di loto.

gUT - b\ AR o NN b |
FENECHENIHHRRNAT 1| 3% |

ghunaksunnangapurnendubimbodaramanohara |
kahlarakundamandarapuspasrikosasobhita || 34 1|

34) Bella come l'interno di un disco di luna piena, il cui
corpo é stato intarsiato dai tarli, adorna della bellezza
dei fiori Kahlara, Kunda e Mandara.

[La similitudine € complessa. L'idea espressa € che |l
luogo e bello come la purezza del disco lunare che si
rivela quando il corpo € consumato, come un legno

intarsiato dai tarli, forse da intendere semplicemente



come l'insieme di macchie visibili sulla luna. Kahlara
(Nymphaea Lotus), Kunda (Jasminum pubescens) e
Mandara (Erythrina Indica) sono tutti fiori che evocano
purezza e celestialita.]
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samastabhidtagamyatvam tatra samkalpya cetasa |
agamye sarvabhitanam aham asam tada tatah Il 35 I

35) Avendo cola immaginato con la mente
l'inaccessibilita a tutti gli esseri, io poi dimorai, da quel
momento in poi, in quel luogo inaccessibile a tutti gli
esseri.
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baddhapadmasanah santamanah paramamaunavan |
samvatsarasatantena nirntyotthanam atmanah Il 36 I

36) Immobile in Padmasana, con la mente acquietata,
praticando il silenzio supremo, avendo stabilito la mia
risalita (dal samadhi) al termine di cento anni,
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nirvikalpasamadhistho nidramudram ivagatah |
samah saumyanabhahsvasthah samutkirna ivambarat |
37 I

37) Stabilizzai una Concentrazione priva di
rappresentazioni differenziate (nirvikalpasamadhi) come
se fossi entrato nella sigillazione del sonno profondo,
equanime, a mio agio nel cielo (della Coscienza)
pacificato, come se fossi stato scolpito dall’etere.
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ciram yad anusamdhatte cetah padyati tatksanat |
cirena casapavanavyaktivad vitatam yada Il 38 I

38) Cio su cui la mente riflette a lungo, lo vede
(realizzato) in quell'istante. Col trascorrere di molto
tempo, quando (la mente) fu estesa come il dispiegarsi
del soffio vitale delle direzioni spaziali,
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tada varsadatenatra bodhabtjam vrtantaram |
asin me hrdayaksetre kalam ekam vikasatah Il 39 Il

39) allora, dopo cento anni, il seme della
consapevolezza che, in questa condizione porta al
risveglio, fu presente nel campo del mio cuore, in un
solo momento, per germogliare.
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samprabuddho'bhavan me'tha jivah
sambuddhavedanah |
SiSiraksTnagatrasya madhav iva rasas taroh 1l 40 I

40) A quel punto, la mia vitalita individuale (j7va),
risvegliatasi, divenne completamente consapevole,
come la linfa di un albero, il cui tronco e stato indebolito
dall'inverno, che torna a scorrere in primavera.
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tac chatam tatra varsanam nimesam iva me gatam |
bahvyo'pi kalagatayo bhavanty ekadhiyo manak Il 41 ||

41) Quel centinaio di anni trascorsi li (nel samadhi), per
me passarono come un battere di ciglio. Anche molti
passaggi del tempo, per colui che ha una mente
unificata (nella concentrazione), sono poca cosa.
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42) Il processo degli organi della percezione, tornato
all'esterno, giunse a dispiegarsi come la linfa primaverile
di un albero nella forma di fiori. Cosi fu per me.
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43) In quel momento, lo spettro conosciuto come "lo",
pieno di soffio vitale e pervenuto al senso della
coscienza individuale, si diffuse e mi raggiunse.
Avvinto fui subito da un desiderio sotto forma di donna,
non so da dove, come il vento (che fa) oscillare e
piegare gli alberi imponenti.
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Cosi (si conclude) nell’opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
narrato dal Messaggero degli Dei nel Mezzo per la
Liberazione (moksopaya), nella sezione Nirvana
Prakarana, Parte Ulteriore (uttarardhe), nella Narrazione
della Pietra (pasanopakhyane), il capitolo
cinguantaseiesimo, chiamato “Descrizione del samadhi
di Vasistha nel Tempio dell’Etere”.



