La Narrazione della Pietra.

Yogavasistha - Nirvana Prakarana, Parte Seconda
Il Cinquantasettesimo Capitolo: “Indagine sull'Ego
del Saggio”

Questo capitolo (o sarga) fa parte del Pasanopakhyana
(La Narrazione della Pietra), un‘ampia sezione del
Nirvana Prakarana in cui Vasistha istruisce Rama sulla
natura della Liberazione (moksa) e sull'illusione della
creazione, culminando nella dottrina dello Ajatavada
(Non Originazione). Il tema centrale € lo Ahamkara-
vicara (l'indagine sull'ego) del saggio.

Editing testo sanscrito, traduzione italiana interlineare e
note esplicative a cura di Marino Faliero
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Srirama uvaca

Il venerabile Rama disse:
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tvam apy uditanirvanam ahamkarapisacakah |
badhate kim iti brihi mune samdehasantaye Il 1 1l

1) Il demone famelico dell'ego (ahamkara-pisacakah)



affligge, forse, anche te che hai fatto sorgere la
liberazione (nirvana)? Dimmi questo, O Saggio, per la
pacificazione del mio dubbio.
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Il venerabile Vasistha disse:
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adheyasya niradhara na samsthehopapadyate |l 2 ||

2) Senza il senso dell'lo (ahambhava), la permanenza

del corpo per il sapiente e per l'ignorante, la stabilita di
cio che e contenuto senza un supporto, non e possibile
in questo mondo.
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ayam tv atra visesas tam $rnu visrantacetasah |
Srutena yenahambhavapisacah $antim etite Il 3 Il

3) Ascolta tu, dalla mente pacificata, la differenza che vi



e qui. Per mezzo dell'ascolto di cio, il demone famelico
dell'ego si acquietera dentro di te.
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ahambhavapisaco'yam ajnanasisunamuna |
avidyamana evantah kalpitas tena samsthitah |l 4 I

4) Questo demone famelico dell'ego, sebbene
inesistente all'interno, € stato immaginato da quel
bambino dell’lgnoranza (ajAanasisu). Percio esso
sussiste.
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ajnanam api nasty eva preksitam yan na labhyate |
vicarina dipavata svartpam tamaso yatha Il 5 ||

5) E anche l'ignoranza (ajnana) e inesistente, poiche
guando viene esaminata, non viene trovata, proprio
come la natura dell'oscurita (tamas) quando € (vista)
con una lampada del discernimento (vicarina dipavata).
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yatha yatha vilokyate tatha tatha viltyate |



ihajhatapisacika tatha vicarita sat1 1l 6 I

6) Allo stesso modo, in questo mondo, la demonessa
famelica dell'ignoranza (ajnata-pisacika), se sottoposta
a discernimento, svanisce tanto piu quanto piu viene
esaminata.
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kila satyam avidyayam ajiatodeti sadvatr |
buddhimohatmika yaksT nirdehaiva yatha nisi Il 7 ||

7) Si dice che, finche l'illusione (avidya) é vera, sorge
l'ignoranza (ajnata) eterna, che € l'essenza dell'illusione
della mente (buddhi-mohatmika), come una Yaksi
senza corpo di notte.
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sati sarge tv avidyayah sambhavo nanyatah kvacit |
sati dvittye $asini dvitTyo vidyate sasah Il 8 Il

8) Ma quando la creazione esiste, l'illusione ha origine e
non altrove in nessun luogo, proprio come quando c'e
una seconda luna, si vede una seconda luna.

[Il verso collega Ignoranza (avidya) a Creazione (sarga).



La causa dell'illusione ¢ l'illusione stessa della
creazione. L'analogia € il dvicandra (il fatto di vedere
due lune, a causa di un difetto visivo o di un movimento
oculare). La percezione della seconda luna (l'illusione)
sorge solo in relazione all'esistenza della prima luna (la
creazione percepita). Non c'e illusione senza un oggetto
Su cui proiettarla, sebbene l'oggetto stesso sia illusorio.]
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sargas tv ayam ajatatvad ajfiato na vidyate |
na jatah karanabhavat purvam eva khavrksavat Il 9 |

9) Ma questa creazione, a causa della sua assenza di
originazione, non & conosciuta e non si conosce. Essa
non € sorta, a causa dell'assenza di una causa, proprio
come un albero nell’etere (khavrksavat) non esiste
affatto sin dall'inizio.
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paramakasakosantaradisarge niramaye |
prthvyader upalambhasya bhavet kim iva karanam Il 10
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10) Nella creazione primordiale (adisarge), pura



(niramaye) all'interno del guscio (kosantara) del
supremo Spazio (paramakasa), quale potrebbe mai
essere la causa della percezione della terra e degli altri
(elementi materiali)?
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manahsasthendriyatitam manahsasthendriyatmanah |
sakarasya nirakaram katham bhavati karanam Il 11 |

11) Come puo (cido che €) senza forma, che trascende la
mente e i sei sensi, essere la causa di (ci0 che ha)
forma, che é I'essenza della mente e dei sei sensi?
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bTjat karanatah karyam ankurah kila jayate |
na bTjam api yatrasti tatra syad ankurah kutah 1l 12

12) Si dice che l'effetto (karyam), ovvero il germoglio
(ankurah), nasca dal seme (bijat), la causa (karanatah).
Ma dove non c'€ nemmeno un seme, come puo esserci
un germoglio?
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karanena vina karyam na ca namopapadyate |
kada ka iva khe kena drsto labdhah sphuto drumah Il 13
I

13) Senza causa, l'effetto non pud mai sussistere.
Quando, da chi e come é stato mai visto o ottenuto un
albero (drumah) evidente nell’etere?
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samkalpenambare yadvad drSyate vitapadikam |
sa samkalpas tathabhato na tatrasti padarthata Il 14 1

14) Proprio come un albero e simili sono visti nel cielo
per mezzo dell'immaginazione (samkalpena),
quellimmaginazione e di tal natura che non c'e alcuna
realta (padarthata) in essa.
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evam yeyam cidakase sargadav anubhuyate |
sunyardpa ivakase sargasthitir anargala Il 15 I

15) Allo stesso modo, questa indisturbata permanenza
della creazione che e percepita all'inizio della creazione
nello Spazio della Coscienza, € come una forma vuota



nello spazio.
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sama eva cidakasah kavaty atmani tattatha |
svabhava eva sargakhyas cittvac caitanyamisvarah ||
16 1l

16) Il solo Spazio della Coscienza immutato si manifesta
in quel modo in Sé stesso. La natura intrinseca stessa é
chiamata Creazione , ed esso € la Coscienzialita
(caitanyam), I'Essere Supremo (7Svarah), a causa della
Coscienza (cittvatl).
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svapnasargo'tra drstantah pratyaham yo'nubhayate |

svayam samvedane svapne sphuraty adripurakrtih || 17
I

17) La creazione del sogno (svapnasargah) € I'esempio
qui, che e sperimentato ogni giorno. Nella percezione di
seé nel sogno, (la Coscienza) si manifesta nella forma di
montagne e citta.

FIEnTTY I @Y ST 991 298 ¢ |



I GEEI a0 99 HEwa |l 2¢ |

citsvabhave yatha svapne aste sarga iveha yah |
asarge sargavad bhati tatha ptrvam mahambare Il 18 |

18) Come nel sogno, nel Se la cui natura € Coscienza
(citsvabhave), qui (nel mondo della veglia) vi e cio che e
come una creazione. Cosi essa si manifesta come
creazione nel grande cielo (mahambare) primordiale,
sebbene non sia una (reale) creazione.
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avedyavedanam suddham ekam bhaty ajam avyayam |
sargadau yad anadyantam sthitah sargah sa eva nah
19 I

19) Cio che e la percezione del non percepibile
(avedyavedanam), puro, uno, non nato e immutabile,
risplende. Cio che € esistito all'inizio della creazione,
senza inizio ne fine, e per noi quella stessa creazione.

by X _o N . o by
g ST AdTH YATMQi U TIcheh: |
¢ . e (eI aN
Hd JATedHATASH] sledd AU RIdH | Re |
neha sargo'sti naivayam prthvyadiganagolakah |

sarvam santam analambam brahmaiva brahmani
sthitam 11 20 I



20) Qui non c'é creazione, né questo aggregato sferico
della terra e del resto. Tutto € Brahman, pacificato,
senza sostegno, che sussiste nel Brahman stesso.
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sarva$aktyatma tad brahma yatha kacati yadréam |
ripam atyajadevaccham tatha bhavati tadrsam |l 21 ||

21) Quel Brahman, il Sé di tutte le potenze, qualunque
forma Egli manifesti, Egli diventa di quella natura, senza
rinunciare alla Sua pura essenza.
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yatha svapnapuram janto$ cinmatrapravijrmbhitam |
tathaiva sargah sargadau Suddhacinmatrajrmbhitam Il
22 1|

22) Proprio come la citta del sogno (svapnapuram) e,
per l'essere vivente, una manifestazione della sola
Coscienza (cinmatra), cosi anche la creazione all'inizio
della creazione e una manifestazione della pura
Coscienza.

W QTR TR T STiRed: |



(o a RN

TS T EIISEIET ded Jifed: | 3

svacche citparamakase cidakaso ya asthitah |
svabhava eva sargo'sav iti tenaiva bhavitah 1l 23 I

23) Nello Spazio Supremo della pura Coscienza, cio che
e lo Spazio della Coscienza é stabilito. Esso € la natura
intrinseca stessa, e si manifesta come creazione per
mezzo di Se stesso.
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bhavyabhavakabhavadibhimtnam bhavanam bhrsam |
sarvam cinnabha evacchamatmanatmani samsthitam Il
24 |

24) L'intensa contemplazione degli stati di cio che deve
essere, di colui che contempla e della contemplazione,
tutto € lo stesso cielo della Coscienza, puro, che
sussiste in Se stesso per mezzo di Sé stesso.
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evam sthite kutah sargah kuto vidya kva cajhata |
brahma santam ghanam sarvam kvahamkaradayah
sthitah Il 25

25) Essendo questa la condizione, da dove viene la



creazione (sargah)? Da dove la conoscenza (vidya)? E
dove l'ignoranza (ajnata)? Il Brahman € pacificato,
denso, tutto. Dove sussistono il senso dell’io (ahamkara)
e il resto?
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ahambhavasya samsantir esa'sau kathita tava |
ahambhavah parijiatah pisaca iva $amyati Il 26 I

26) Questa € la completa pacificazione del senso dell'lo,
che ti & stata esposta. Quando il senso dell'lo &
completamente conosciuto, si placa come un demone
famelico.
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maya tv evam ahambhavah parijnato yadakhilah |
tada me vidyamano'pi nisphalah saradabhravat Il 27

27) Ma quando io, in questo modo, ho conosciuto
completamente

il senso dell'lo, allora, seppure esso esiste in me, €
infruttuoso come una nuvola autunnale (Saradabhravat).

[Le nuvole autunnali (dopo la stagione dei monsoni)
sono prive di pioggia. Esistono visivamente, ma non



hanno potere (non causano effetti).]
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citragnidaho vijhato yatha dahyesu nisphalah |
tathahambhavasargadi jnatam nisphalatam iyat Il 28 Il

28) Proprio come la capacita di bruciare di un fuoco
dipinto (citragnidahah), una volta conosciuto, e
infruttuoso sugli oggetti da bruciare, cosi l'ego € la
creazione, una volta conosciuti, raggiungono
l'infruttuosita.
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tada vyomna ivavyomnah sarge sarge ca me sthitih 1l 29
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29) Cosi, quando c'é equanimita (samata) in me, sia
nell’abbandono dell’io, sia dell'attaccamento, allora la
mia permanenza (sthitih) in questa e in quella creazione
e come lo spazio (vyoman) che, pur essendo ovunque,
non e alterato da nulla in esso.
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ahambhavasya naivaham nahambhavo mameti ca |
tena viddhi cidakasam evedam iti nirghanam |l 30 I

30) E (sapendo che) "lo non sono il senso dell'lo, ne il
senso dell'lo e mio", per questo, sappi che tutto questo
e lo Spazio della Coscienza senza densita.
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yatha mama tathanyesam api bodhavatam iha |
agnitvam iva citragner nasty ayamn bodhavibhramah Il
31l

31) Cosi come per me, anche per gli altri saggi
(bodhavatam) in questo mondo, questa illusione non
esiste, proprio come la qualita di fuoco non esiste in un
fuoco dipinto.
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naham asmi na canyo'sti sarvam nasttti niScaye |
prakrtavyavaharas tvam Silamaunamayo bhava |l 32 ||

32) Avendo la convinzione (niScaye) che "lo non sono,
né esiste altro, tutto non esiste", tu, agendo secondo
l'uso comune (prakrtavyavaharah), sii fatto di silenzio



come una roccia (Silamaunamayah).
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akasakosavisadakrtir eva tistha

nirdesavac ciram apahnutasarvabhavah |
adyaditas ca kila cinmayam eva sarvam

no drSyam asti Sivam evam asesam ittham Il 33 I

33) Permani a lungo come la pura forma (visadakrtih)
del guscio dello Spazio (gkasakosa), senza
attaccamento, avendo respinto ogni stato dell'essere,
come l'indicibile. E dal momento presente in poi, tutto &
veramente fatto di Coscienza, nulla ¢é visibile; cosi tutto
e completamente il Bene Supremo.



ityarse $rivasisthamaharamayane valmikiye
moksopaye

nirvanaprakarane uttarardhe pasanopakhyane
viditavedyahamkaravicaro nama saptapancasah sargah
I

Cosi (si conclude) nell’'opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
narrato dal Messaggero degli Dei nel Mezzo per la
Liberazione (moksopaya), nella sezione Nirvana
Prakarana, Parte Ulteriore (uttarardhe), nella Narrazione
della Pietra (pasanopakhyane), il capitolo
cinquantasettesimo chiamato “Indagine sull'Ego del
Saggio che ha conosciuto cid che deve essere
conosciuto”.



