Yogavasistha - Nirvana-prakarana, Parte Seconda.
Sessantesimo Capitolo:

La “Descrizione della Rete dei Mondi”
(jagajjalavarnanam)

In questo capitolo, Vasistha continua a narrare la sua
esperienza dopo la grande meditazione avviata nel
Pasanopakhyana (“La Narrazione della Pietra”),
descrivendo l'infinita e paradossale varieta della Rete
dei Mondi (jagajjala) come pure proiezioni della
Coscienza (Cit). |l tema centrale € la pura relativita
dell'esistenza e l'identita ultima con il Brahman.

Editing testo sanscrito, traduzione italiana interlineare e
note esplicative a cura di Marino Faliero
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Srivasistha uvaca |

Il venerabile Vasistha disse:
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tato'ham abhito bhrantas tadrSam pravicarayan |
bahukalam asamruddhasamvidakasatam gatah Il 1 |I



1) Poi io, vagando intorno, riflettendo su tale (suono),
per molto tempo giunsi ad uno stato non ostruito di etere
della Consapevolezza.
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Sabdam pascat tam asrausam aham vinasvanopamam |
kramat sphutapadam jatam tata aryatvam agatam Il 2 ||

2) Ascoltai poi quel suono simile al suono di una vina,
che gradualmente divenne fatto di parole distinte, O
figliolo, e che, infine, giunse ad avere la struttura di un
metro arya.
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Sabdades$apataddrstir drstavan vanitam aham |
parsve kanakanispandaprabhaya bhasitambaram Il 3 I

3) Avendo lo sguardo fissato verso il luogo del suono,
vidi una donna, a lato, che illuminava il cielo con lo
splendore (simile a) oro fuso.

[Il metro Arya & uno dei metri poetici pii importanti
utilizzati nella letteratura sanscrita. Vasistha ascolta
prima un suono generico (Sabda) paragonato a quello
della vina (il liuto indiano, simbolo dell'armonia cosmica
e del Nada o suono interiore). Poi, questo suono



gradualmente rivela parole distinte e, infine, raggiunge
la forma del metro Arya. Questo passaggio simboleggia
la transizione dal livello piu sottile e indifferenziato della
Coscienza, in cui tutto € potenziale, alla manifestazione
della Parola (Vac) che struttura la realta. L'Arya,
essendo una forma metrica fissa e complessa,
rappresenta la prima manifestazione ordinata e poetica
dell'illusione cosmica, che precede l'apparizione fisica
della donna, la Maya stessa e il suo messaggio. Il fatto
che il primo suono udibile si organizzi in una struttura
cosi rigorosa e non in una forma piu libera suggerisce
che l'illusione cosmica non & puro caos, ma un Ordine
Cosmico lllusorio che segue le sue proprie leggi interne
(il Dharma e il Samsara). E’ proprio in questo metro
Arya che la donna recita la sua lode a Vasistha. Il metro
quindi funge da veicolo per il messaggio di salvezza e al
contempo di tentazione. Il messaggio, pur lodando la
purezza di Vasistha, lo lega momentaneamente al
mondo (il "flume del samsara") riconoscendolo come
l'unico "albero della riva" . Di conseguenza, la menzione
del metro Arya non & solo un dettaglio tecnico-letterario,
ma un simbolo filosofico che indica il momento esatto in
cui la Coscienza non ostruita inizia a strutturare |l
linguaggio e l'ordine che saranno poi utilizzati per
costruire e descrivere l'intera rete dei mondi (jagajjala)
che Vasistha andra a esplorare.]
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alolamalyavasanamalakakulalocanam |
loladdhammillavalanam anyam sriyam ivagatam Il 4 ||

4) Indumenti e ghirlande tremolanti, occhi pieni di
ciocche di capelli, chioma ondeggiante, (come) un‘altra
(Dea) Sr1 che era giunta.

[La Dea della prosperita]
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kantakancanagaurangim margasthanavayauvanam |
vanadevim ivamodisarvavayavasundarim Il 5 |l

5) Con membra brillanti e dorate, (con) la giovane eta
(che sembrava) in cammino, bella in tutte le membra
con fragranza, come una Dea della Foresta.
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sa purnacandravadana puspaprakarahasint |
yauvanoddamavadana paksmalaksanasalint |l 6 |l

6) Lei aveva un viso di luna piena, sorrideva come un
fascio di fiori, il viso reso audace dalla gioventu,
risplendente di belle ciglia.
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akasakosasadana sasankakarasundarrt |
muktakalaparacana kanata madanusarint || 7 1I

7) Dimorante nel guscio dello spazio, bella come i raggi
della luna, ornata da una collana di perle, amata, che mi
seguiva.
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svarena madhurenaivam aryam aryavilasinT |
papathakathinam vama matparsve mrduhasint Il 8 lI

8) Lei, la bella donna, con voce dolce, recitod
morbidamente in questo metro arya, sorridendo
delicatamente vicino a me.
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9) “O Saggio, io lodo te, I'albero della riva a cui si
aggrappano coloro che sono confusi nel fiume del
samsara, (tu che hai) una mente priva dei difetti
appropriati agli empi”.
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ityakarnyaham alokya tam caruvadanasvanam |
lalaneyam kim anayety anadrtyaiva tam gatah 11 10 Il

10) Ascoltato cio, io, vedendola, che aveva una voce dal
viso affascinante, pensando “Cos'é questa donna? Cosa
ho a che fare con lei?” Non dandole attenzione, me ne
andai.

[Vasistha respinge la lode e la seduzione di Maya,
riconoscendola come un'illusione, una deviazione sul
cammino della Liberazione.]
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tato jagadvrndamayim mayam sampreksya vismitah |
anadrtyaiva tam vyomni vihartum aham udyatah 1l 11 I

11) Poi, avendo osservato la maya che consiste
nell'insieme dei mondi, ne fui stupito. Ignorando lei, fui
pronto a viaggiare nel cielo.
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tatas tam tatkrtam cintam alam utsrjya khe sthitam |
jaganmayam kalayitum vyomatmaham pravrttavan Il 12
I

12) Poi, abbandonando completamente quel pensiero
costituito da lei, (pensiero) che risiedeva nel vuoto, io,
essenziato dello spazio (della Coscienza), mi impegnai
a comprendere la maya del mondo.
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yavat tani tathograni jaganti sakalani kham |
sunyam eva yatha svapne samkalpe kathane tatha Il 13
|l

13) Fino al punto che tutti quei mondi, cosi possenti,
sono sostanzialmente il vuoto, proprio come nello stato
di sogno, nel desiderio della mente e nella narrazione.
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na pasyanti na Srnvanti kadacit kanicit kvacit |
tani kalpamahakalpamahajanmaikatany atha Il 14 I




14) (Quei mondi) non vedono e non sentono nulla, in
nessun luogo, in nessun momento. Eppure sono
uniformi nei cicli cosmici (kalpa), nei grandi cicli cosmici
(mahakalpa) e nei tempi delle grandi nascite
(mahajanma).
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pramattapuskaravartanunmattotpatamarutan |
sphutitadrindrdhakaraghatitabrahmamandapan Il 15 I

15) (Vidi mondi caratterizzati da) nembi impazziti, venti
turbinosi e terribili, padiglioni di Brahma costruiti con la
forma solida di montagne incrinate.
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jvalatkalpagnivisphotacatadaidavidaspadan |
pratapad dvadasakarakandumartandamandalan Il 16 |

16) (Mondi caratterizzati dalle) dimore di Kubera che
crepitano a causa del crepitare del fuoco della
dissoluzione, (e da) dodici globi solari che bruciano e
assomigliano a palle.
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luthatsurapuravratavitatakrandaghargharan |
ranasarvadrikatakasrenTtnigiranodbhatan Il 17 I

17) (Mondi caratterizzati da) un vasto e rauco grido dei
gruppi di citta degli Dei che rotolano, (e da eventi)
terribili per l'inghiottimento delle catene dei fianchi di
tutte le montagne che risuonano.
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kalpagnijvalanollasapathatpatapataravan |
atmabhramsabrhatksobhaksubdhambaramaharnavan Il
18 I

18) (Mondi caratterizzati da) i suoni di 'patapata’ che
risuonano a causa degli scoppi del fuoco della
dissoluzione, (e da) Oceani di spazio agitati da un
grande tumulto dovuto alla distruzione della (loro
stessa) natura.
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devasuranaragaraghargharakrandakarkasan |
saptarnavamahapurapuritarkendumandalan Il 19 I

19) (Mondi caratterizzati da) aspri e rauchi lamenti nelle
dimore di Deéi, Asura e Uomini, (e da) i globi del sole e
della luna riempiti dalla grande inondazione dei sette
oceani.
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na vicetanti kalpantansarvanyevam parasparam |
ekamandirasamsuptah svapne ranarayan iva |l 20 I

20) Tutti (questi) mondi, cosi, non percepiscono tra loro
le dissoluzioni finali, come i fragori di battaglia in un
sogno (per coloro che sono) addormentati nello stesso
palazzo.
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tatra rudrasahasrani brahmakotisatani ca |
drstani visnulaksani kalpavrndanyalam maya Il 21 |l

21) La, furono visti da me migliaia di Rudra, centinaia di
milioni di Brahma, centinaia di migliaia di Visnu e
innumerevoli cicli cosmici.
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tatra kvacid anaditye nirahoratrabhatale |
akalpayugavarsante jagatytuhaih ksayodayah Il 22 ||

22) La, in un mondo senza sole, sulla terra senza giorno
e notte, la creazione e la distruzione avvengono solo per



congettura, alla fine del kalpa, dello yuga e dell'anno.
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citi sarvam citah sarvam cit sarvam sarvatas ca cit |
citsat sarvatmikety etad drstam tatra mayakhilam Il 23

23) Tutto é nella Coscienza, tutto & dalla Coscienza, la
Coscienza e tutto, e la Coscienza € dappertutto;
I'esistenza-coscienza € I'anima di tutto.

Questo é cid che é stato visto interamente |a, da me.
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tvam kimcid iti ced vaksi tatra kimcid ivanga cit |
sa hi stinyatama vyomno na ca nama na kimcana Il 24 ||

24) Se tu dici “qualcosa’, allora, O caro, la Coscienza e
li qualcosa, come qualcosa. Essa € la piu vuota di ogni
spazio, non € nome e non € nulla.
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tad akasam idam bhati jagad ity abhisabditam |
tenaiva Sabdanabhasa sarvam hi paramam nabhah |l 25
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25) Quello spazio appare come cio che é chiamato
'mondo’.

Per mezzo di quel cielo che e suono, tutto €, in verita, il
Supremo Cielo.
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dréyadrstir iyam bhrantir akasatarumafjarT |
cidvyomanga kameveti tatraham anubhatavan 1l 26 |l

26) Questa percezione del visibile € un'illusione, una
fioritura d'albero nell’etere. lo ho sperimentato la che |l
cielo della Coscienza, O amico, ¢é la felicita stessa.
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buddhyakasaikaripena vyapina bodhartpina |
tatranantenasamkalpam anubhdtam idam maya |l 27

27) La, (questo) fu percepito da me, (che ero) della
forma unica dell’etere quale intelligenza,
onnipervadente, della natura della conoscenza, infinito e
senza desiderio mentale.
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brahmavyoma jagajjalam brahmavyoma diso dasa |




brahmavyoma kalakalade$adravyakriyadikam Il 28 I

28) La Rete dei Mondi ¢ il Cielo di Brahma, le dieci
direzioni sono il Cielo di Brahma, il tempo, lo spazio, le
sostanze, le azioni e altro ancora sono il Cielo di
Brahma.
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tatraham iva samsarasate bhate munisvarah |
drsta vasisthanamano brahmaputrah saduttamah Il 29

29) La, in centinaia di samsara che apparivano, vidi
Saggi eccellenti, figli di Brahma, chiamati Vasistha, che
erano come me.
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brahman dvasaptatis tretah sarva eva saraghavah |

tatra drstam krtasatam dvaparanam Satam tatha Il 30 I

30) O Brahmano, la furono visti settantadue Treta
(yuga) tutti con (il rispettivo) Rama, un centinaio di Krta
(yuga) e cosi pure un centinaio di Dvapara (yuga).
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bhedodayena vai drstastastah sargadasas tatha |
bodhena cet tadatyaccham ekam brahma nabhas tatam
1131 1l

31) Quelle e quelle condizioni di creazione sono state
viste a causa dell'emergere della differenziazione. Ma
con la conoscenza, (si vede che) tutto € Brahma, (che
e) estremamente puro, un cielo esteso.
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nedam brahmani namasti jagad brahmany atha tv idam |
brahmaivajam anadyantam tat sarvam tat padadikam |l
32l

32) Questo mondo non ha nome in Brahma, ma questo
(mondo) e in Brahma; Brahma stesso, non nato e senza
inizio ne fine, € tutto cio, ed e la sede (finale) di tutto.
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pasanamaunapratimam na kimcid abhisabditam |
yat tat kimcid iti dyotariGpam brahma jagat smrtam Il 33
|l

33) Cio che non & denominato come nulla, (cio che €)
come l'immobilita e il silenzio di una pietra, quello stesso
Brahma, la cui natura & luce, é ricordato come
'qualcosa’ (cioe) il mondo.
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vibhaty acetyam cidvyomni svasattaiva jagattaya |
nirakare nirakara svapnanubhavasamnibha |l 34 ||

34) Nello spazio della Coscienza, la sua propria
esistenza brilla come mondo, senza essere percepita,
senza forma nel Senza Forma, simile all'esperienza del
sogno.
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ananyam atmano brahma sarvam bhamatrartpakam |
prakasanam ivalokah karoti na karoti ca |l 35 Il

35) Brahma, non diverso dal S¢, (&) tutto, la cui natura é
solo luce; come la luce illumina, (esso) fa e non fa.
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tesu namanubhudyante jagallaksesu tatra vai |

usnani candrabimbani saryah sttalamartayah |l 36 I

36) In quelle centinaia di migliaia di mondi, la, sono
percepiti, infatti, i dischi lunari come caldi e i soli come
aventi forma fredda.
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prajas tamasi pasyanti pasyanty eva na tejasi |
ulikasya samacaras tasyaiva sadr$asvarah Il 37 ||

37) Le creature vedono nell'oscurita e non vedono nella
luce; i loro modi sono come quelli del gufo e le loro voci
simili a quelle (del gufo) stesso.
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itah Subhena nasyanti yanti papais tatha divam |
visadanena jivanti mriyante'mrtabhojanaih |l 38 Il

38) (Alcuni) sono distrutti qui dalla benedizione e vanno
in Cielo attraverso le azioni malvagie. Vivono
mangiando veleno e muoiono mangiando nettare.
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yad yatha budhyate bodhe yathodety athava svatah |
tathadu sphutatam eti sadvasad va tad eva tat |l 39

39) Cio che e percepito nella conoscenza cosi com'e, 0
cid che sorge da sé cosi com'e, quello stesso, sia
esistente o0 non esistente, rapidamente diviene



manifesto.
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vitapakaramualaughadarsanadvajrasobhibhih |
ghurnate patrapuspabhaih padapairvyomni kananam ||
40 I

40) Una foresta si agita nello spazio con alberi
splendenti di diamanti, che hanno I'aspetto di foglie e
fiori a causa delle radici che hanno la forma di rami.
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sikatah piditah satyah sravanti snehajam rasam |
Silaphalakakebhyas ca jayante kamalany alam Il 41 I

41) La sabbia, se compressa, fa scorrere un succo
oleoso; e dai frammenti di pietra nascono i fiori di loto.
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daruny aémani bhittau ca cafncalah salabhanjikah |
devanganabhih sahitam gayanti kathayanti ca Il 42

42) Fanciulle (come statue) mobili nel legno, nella pietra
e nel muro, cantano e parlano insieme alle ninfe celesti



(apsaras).
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meghan paridadhaty uccair bhatany uccaih patan iva |
prativarsam vijatiyany utpadyante phalanyage Il 43 |

43) Le creature si coprono con le nubi come con vesti;
sull'albero, frutti di specie diverse nascono ogni anno.
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Sirobhih sarvabhttani parikramanti bhamigaih Il 44 ||

44) Tutti gli esseri si muovono sulla terra con teste,
(con) membra diverse, (con) disposizioni delle membra
non fisse.
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§astravedavihtnani nirdharmany eva kanicit |
yatkimcanaikakartni tiryagvanti jaganty adhah 1l 45 |l

45) Alcuni mondi, privi di Scritture e Veda, senza
dharma, (sono) pieni di animali, al di sotto, che fanno
una cosa sola.
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bhataih samsuskah_rdayalr vyaptany asmamayair iva ll
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46) Alcuni (mondi) sono privi della conoscenza del
desiderio e senza il genere femminile, pieni di esseri
con cuori rinsecchiti, come fatti di pietra.
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pavanasanabhatani samaratnasmakani ca |
ajatarthany alubdhani nigarvaniva kani ca ll 47 1|

47) E alcuni (mondi sono) con esseri che si nutrono di
vento, (dove) gemme e pietre sono uguali, senza
ricchezze, non avidi e senza orgoglio.
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kvacit pratyekam atmanam pasyaty apnoti netarat |
bahubhttakam apy asti jagad ity ekabhttakam |l 48 Il

48) A volte si vede e si raggiunge il Sé in un singolo
(corpo) e non altrove. E il mondo esiste (talvolta) con
molti esseri, (talvolta) con un solo essere.
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nakhakesadike yadvat tadvad anyatra samsthitah |
atmavatsarvabhutanam ekibhatatmabhavana Il 49 |l

49) Come (la percezione di se) si trova (anche) in una

parte (del corpo), come nelle unghie, nei capelli e altro,
cosi in tutti gli esseri vi € una nozione del Sé unificato,

come se fosse il proprio Se.

[Il verso 49 si collega direttamente al verso 48, che
introduce l'idea di mondi in cui coesistono sia
l'esperienza di Sé multipli (bahubhdtakam) sia quella di
un Sé unico (ekabhdtakam).

Vasistha usa un'analogia corporea per spiegare come
funziona l'unificazione del Se, anche in presenza di molti
corpi:

Le unghie e i capelli sono parti del corpo non sensibili,
qguasi "esterne", ma sono indiscutibilmente percepite
come proprie. La sensazione di "me" si estende a tutto il
corpo, anche alle sue parti piu distanti o inorganiche.
Allo stesso modo, in certi mondi (o stati di coscienza
illuminata), l'individuo sperimenta che la stessa identica
coscienza che anima il suo corpo si estende e si trova
anche "in un altro" (anyatra) essere, proprio come
un'unghia. L'elemento chiave € la nozione del Sé
unificato. Non si tratta solo di sapere intellettualmente
che tutti sono Brahman, ma di sentire che il Se in tutti gli
esseri € lo stesso e non € diverso dal proprio.



Questo descrive uno stato di realizzazione mistica tipico
dello Advaita Vedanta, dove il saggio non vede piu la
separazione tra gli esseri, ma percepisce l'unica
Coscienza che si manifesta in infinite forme, un concetto
essenziale per comprendere la natura illusoria della
Rete dei Mondi (jagajjala) descritta nel capitolo.]
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anantaparaparyantam sunyam eva bahu kvacit |
yatnatah samvid apnoti tasyante na jagat punah Il 50 |

50) A volte (il mondo) e in gran parte solo vuoto, senza
limiti né confini. Con lo sforzo, si ottiene la
consapevolezza e, alla fine di esso, il mondo non
(appare) di nuovo.
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atyantabuddhabuddhani moksasabdarthadrstisu |
daruyantramayasesabhutaughaniva kanicit Il 51 1

51) Alcuni (mondi sono) estremamente non illuminati o
illuminati rispetto al significato del termine “liberazione”,
(e hanno) schiere illimitate di esseri, come fatte di
meccanismi di legno.
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52) Alcuni (mondi sono) privi del ciclo delle costellazioni
e senza il calcolo del tempo, (e hanno) schiere di esseri
la cui essenza e nel linguaggio dei segni dei muti.
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kanicid varjitany eva netrasabdarthasamvida |
vyarthadiptatmatejamsi bhatantty ekacintaya Il 53 Il

53) Alcuni (mondi) sono privi della conoscenza della
parola 'occhio' e del suo significato (la vista), e (hanno)
esseri in cui le luci (come) il sole sono inutilmente
splendenti. Cosi (&) questa condizione del mondo,
(vista) da un unico pensiero.
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54) Alcuni (mondi sono) privi della conoscenza
dell'odore e inutilmente profumati. Alcuni sono muti a



causa dell'inutilita della parola e privi dell'udito.
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vakyasamvidvihinatvan muakany anyani kanicit |
sparsasamvidvihTnatvad asmanganiva kanicit |l 55 I

55) Altri (mondi sono) muti per la mancanza della
conoscenza della frase. Alcuni sono come corpi di pietra
per la mancanza della conoscenza del tatto.
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samvinmatramayany eva drstany api ca kanicit |

vyavahariny apy agrahyany eva nityam pisacavat Il 56 I

56) E alcuni (mondi) sono visti essere fatti solo di pura
coscienza. E alcuni, pur agendo, sono sempre
impercettibili, come i pisaca (demoni famelici).
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bhimayany ekanisthani nispindanyena kanicit |
kanicid variparnani vahniparnani kanicit Il 57 1|

57) Alcuni sono principalmente terra, concentrati su uno
(stato), e senza corpo denso; alcuni sono pieni d'acqua,



e alcuni sono pieni di fuoco.
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58) Alcuni sono pieni di vento, e alcuni sono in tutte le
forme.

Oh, la i mondi, che hanno la natura del cielo,
risplendono nel vuoto.
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dharapithaikapdrnesu tisthanty anyesu dehinah |
bheka iva Silakose kita iva dharodare 1l 59 ||

59) In altri (mondi) che sono pieni solo del piano della
terra, gli esseri viventi risiedono come rane nel guscio di
pietra, o come insetti nel ventre della terra.

[la "rana nel guscio di pietra" & la metafora perfetta
dell'isolamento ontologico e della limitazione
autoimposta dalla Maya, dove l'essere sperimenta una
realta densa e claustrofobica pur essendo, in essenza,
la Coscienza illimitata.]
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60) In altri (mondi) pieni solo d'acqua, (gli esseri viventi)
risiedono in terre, foreste e montagne (sommerse), e le
creature vagano in essi per sempre come pesci feroci.
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anyesv agnyekapurnesu jaladirahitany api |
bhatany agnimayany eva sphuranty alam alatavat |l 61 |l

61) In altri (mondi) pieni solo di fuoco, pur essendo privi
di acqua e altro, le creature sono fatte solo di fuoco e si
muovono incessantemente come tizzoni ardenti.
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62) In altri (mondi) pieni di vento, pur avendo
abbandonato gli altri (elementi), le creature si muovono
con corpi fatti solo di vento, come (i malati di)
arjunavata.



[Arjunavata e un disturbo classicamente identificato,
dalla medicina ayurvedica, con una condizione
reumatica o nervosa caratterizzata da movimenti
convulsi, tremori involontari o paralisi parziale causati da
uno squilibrio grave del Vata Dosa.

Il "bianco" (arjuna) potrebbe riferirsi al pallore o alla
rigidita che accompagna la condizione.]
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anyesu vyomamatratmadehesu vyomarupinah |
praninah santi sargesu darsanavyavaharinah Il 63

63) In altri (mondi) con corpi la cui anima € solo spazio,
le creature sono della forma dello spazio, € si
impegnano in atti di percezione e interazione nelle
creazioni.
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patalapatisu tathambaram utpatatsu
tisthatsu viohramapadesv atha dinmukhesu |
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64) Cos’é che io non ho visto, nei vari mondi che
cadono all'inferno (patala), o che si alzano nel cielo, che
risiedono in luoghi di confusione, o nelle direzioni
spaziali, (mondi che sono) come bolle instabili
nell'oceano della Coscienza?
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ityarse srivasisthamaharamayane valmikiye
devadutokte moksopaye nirvanaprakarane uttarardhe
pasanopakhyane

jagajjalavarnanam nama sastitamah sargah |l

Cosi (si conclude) nell’'opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
narrato dal Messaggero degli Dei nel Mezzo per la
Liberazione (moksopaya), nella sezione Nirvana
Prakarana, Parte Ulteriore (uttarardhe), nella Narrazione
della Pietra (pasanopakhyane), il Sessantesimo capitolo
chiamato “La Descrizione della Rete dei Mondi”.






