Yogavasistha - Nirvana-prakarana, Parte Seconda.
Sessantaduesimo Capitolo:
“L’Unita della Coscienza”

Editing testo sanscrito, traduzione italiana interlineare e
note esplicative a cura di Marino Faliero

A I |

srirama uvaca |

Il venerabile Rama disse:

Fddgadl €8 MaHags aq] |

deheREEd fRgd sHdrEy |l 2 |

yad etad bhavata drstam cidvyomavapusa tada |
tadekadesasamsthena kim uta bhramatambare Il 1

1) Questo e cio che fu visto da te con il corpo di spazio
della Coscienza. Ma allora che dire di (cio che fu visto)
da Colui che vaga nel cielo, dimorando in una parte di
quello?

TS
34 |
Srivasistha uvaca |

Il venerabile Vasistha disse:
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syatam tasyam avasthayam kidrsau tau gamagamau |l
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2) lo divenni I'anima infinita, onnipervadente, lo spazio.
Allora, in verita, in quella condizione esistenziale, come
potevano esservi quelle due (fasi), andare e venire?

AFEAFRITHIT ATE TMAHAIS T, |
qqe & TEIRHSHAHIH 1l 3 |

naikasthanasthitamayo naham gatimayo'bhavam |
tad anena sva evasmin drstam etan mayatmani |l 3 Il

3) Non divenni (uno) fisso in un solo luogo, ne (uno)
caratterizzato dal movimento. Percio, questo fu visto in
questo mio stesso Se, sostanziato di me.

JTET NN TRATTICHETRH, |
FEEUTEIT AR || 9 |

yathangani Sariratve pasyamy apadamastakam |
cinnetrenapy anetrena tathaitad drstavan aham Il 4 1|

4) Cosi come vedo le membra nel corpo, dalla punta dei
piedi alla testa, allo stesso modo ho visto questo con



I'occhio della Coscienza, sebbene non con un occhio.

[l mondo viene ‘visto’ come una parte del S, ma
guesta visione avviene attraverso I'occhio della
Coscienza (cinnetrena), una percezione intuitiva e non
sensoriale (anetrena).]

AT RIS

AAISHATEHGHEHRcHA: |

ST~ A I ATSHI J
T Tl A fSeTiesar 9 a&gar Il & |

anakrter niravayavasthites tada
tatha'bhavad vimalacidambaratmanah |
jaganti tany avayavajalakani me
yatha svato na vigalita na vastuta |l 5 I

5) Allora, per me senza forma, in una condizione priva di
elementi parziali, anima del cielo immacolato della
Coscienza, le reti dei mondi divennero parti di me, come
se per loro natura non fossero ne dissolte, ne fossero
una realta.

AT o EHEE YaieH: |
TSP 730 7 9 g ad |l & |

pramanam atra te svapnadrsto bhuvanavibhramah |
svapne'nubhayate dréyam na ca kimcit kham eva tat |l 6




6) Per te, qui, il mezzo di corretta conoscenza e
I'illusione del mondo vista in sogno. Nel sogno si
sperimenta un oggetto visibile, ma quello non € niente, &€
solo spazio vuoto.

[Questo verso € la pietra angolare dell'argomentazione.
L'analogia del sogno € offerta come pramana (mezzo di
conoscenza valido) per comprendere l'illusorieta del
mondo (bhuvanavibhramah). L'esperienza onirica,
infatti, € reale (anubhuyate), ma la sua sostanza € “solo
spazio vuoto” (kham eva), cioe, mera apparenza non
sostanziale.]

TN T2ATd 981 T T RS |
TFEAGAT adaeeaEd. |l o |l

yatha pasdyati vrksah svam patrapuspaphaladikam |
svasamvedananetrena tathaitad drstavan aham Il 7 I

7) Come un albero vede le sue foglie, fiori, frutti e altro,
con la percezione dell'autoconsapevolezza, cosi io ho
visto questo.

AR df el |
TFTARAT Addgeared |l < |

yathambudhir anantatma vetti sarvan jalecaran |
tarangavartaphenams$ ca tathaitad buddhavan aham Il 8




8) Come l'oceano, I'anima infinita, conosce tutti gli
esseri acquatici e le onde, i gorghi e le schiume, cosi io
ho conosciuto questo.

EIETEEId] JT A AT |
I TR Il & |

avayavan svanavayavT yatha vetti nijatmani |
ananyan atmanah sargams tathaitan buddhavan aham ||
9l

9) Come un essere senza parti conosce le sue parti nel
proprio se, cosi io ho conosciuto queste creazioni come
non differenti dal Se.

SN N i =
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AT TSI T S19hdi 7Ta: | 2o ||

adyapi tan aham dehe vyomni Saile jale sthale |
tathaiva sargan pasdyami rama bodhaikatam gatah Il 10
I

10) Ancora oggi, quei mondi nel corpo, nello spazio,
sulla montagna, nell'acqua, sulla terra, li vedo proprio
cosi, O Rama, essendomi fuso nell'unita della
coscienza.

qSTTHRE 49 TEeae e |
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puro'smakam idam viSvam grhasyantarbahis tatha |
purnam etaj jagadvrndair vedmi bodhaikatam gatah Il 11
I

11) Davanti a noi, questo universo € come l'interno e
I'esterno di una casa. lo so che questo € pieno delle
moltitudini di mondi, essendomi fuso nell'unita della
coscienza.
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yathambho rasatam vetti Saityam vetti yatha himam |

spandam vetti yatha vayus tathaitad vetti Suddhadhth II
12 1

12) Come l'acqua conosce il sapore, come il ghiaccio
conosce il freddo, come il vento conosce il movimento,
cosi la mente pura conosce questo.
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TH T HIRTHT dfS] SeH=HERE | 22 |l

yo yo nama vivekatma suddhabodhaikatam gatah |
sama esa mayaikatma vedmi svatmanam 1drsam Il 13 |

13) Chiunque si identifichi, in verita, con 'essenza del
discernimento spirituale, fuso nell'unita della pura
coscienza, € la stessa, unica essenza con me, che



riconosco il mio se come identico.

ST T8 IRUTAAIGAa: |
= T fSTeIcHSRdT Id: 1| 2% I

asya drsteh parinater vettrvedanavedyadhih |
na kacid asty abhyudita vijhanatmaikata yatah Il 14

14) A causa della maturazione di questa visione, il
concetto (dhth) di Conoscitore (vettr), Conoscenza
(vedana) e Conoscibile (vedya) non sorge, poiche vi e
l'unita dell’essenza della divina Conoscenza.

[ TEEE adl ATAhieI T, |

ATl g2 dgedred I g4 |l

divya drg adrisamsthasya tatha yojanakotigan |
bhavan vetti bahis cantar evam tad buddhavan aham |l
15 I

15) Per colui che si trova su una montagna, vi € la vista
divina, e cosi egli conosce gli oggetti che si trovano a
miriadi di yojana, sia all'esterno che all'interno. Allo
stesso modo, io ho conosciuto quello.

T HUSS AT TR |
Jd T JEHTER g A A: |l 25§ |

yatha bhimandalam bhavan nidhidhaturasadikan |
vetty evam tanmaya buddham ananyad drSyam




atmanah Il 16
16) Come il cerchio della terra (bhimandalam) conosce
gli oggetti come tesori, minerali, succhi ed altre

sostanze, cosi io ho conosciuto che I'oggetto della
visione non e diverso dal Se.

A I |

srtirama uvaca |

Il venerabile Rama disse:

STRTRIgACAd Y qTHTHET |
1 % Faad! i@ FeasTaEqsa I 29 |

brahmann anubhavaty evam tvayi tam araseksana |
sa kim krtavatt bruhi kanta'ryapathapathint 11 17 1l

O Brahmano, mentre tu facevi tale esperienza, O Tu
dagli occhi di loto, dimmi, cosa fece quella donna diletta
che recitava il testo in metro arya?

[Rama riporta il discorso all'episodio della Narrazione
della Pietra (pasanopakhyana). La domanda € di nuovo
sul paradosso dell'azione. Come poteva l'oggetto della
percezione (la donna, kanta) compiere un’azione
(recitare il verso nel metro arya) mentre il soggetto
(Vasistha) era nello stato non duale e privo di forma?]



TS
34T |
Srivasistha uvaca |

Il venerabile Vasistha disse:

aﬁam?qaﬁtwaﬁaw%ml
HoTHY T¥Iea] I adid 9RedT 1l 2¢ |

tam evaryam pathantt sa tathaivanunayanvita |
matsamipe nabhodeha vyomni deviva samsthita Il 18 Il

Recitando proprio quel (testo in metro) arya, e allo
stesso modo piena di amabilita, ella rimase vicino a me
con un corpo di cielo, nello spazio, come una dea.

3 S o ﬂ|
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yathaham akasavapus tathaivasau khartpint |
tena drsta na sa pidrvam dehena lalana maya Il 19 I

19) Come io avevo il corpo etereo, cosi anche lei era
fatta di vuoto. Percio, quella donna desiderabile non fu
vista da me, in precedenza, con il corpo (fisico).

STEHTRRTHTATHT AT WHSRNROT |
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aham akasamatratma sa khamatrasarirint |
jagajjalam khamatram tad iti tatra tada sthitam 11 20 Il

20) lo ero essenza di solo etere (akasamatra), lei era
dotata di un corpo di solo vuoto (khamatra) e la rete dei
mondi era solo vuoto (khamatra). Cosi era li, in quel
momento.

N I |

srirama uvaca |

Il venerabile Rama disse:

I RUTTITIUTERTd : |
Fgafd T JUNChaeEaNHd: | R2 ||

Sartrasthanakaranaprayatnapranasambhavaih |
yad udeti vaco varnais tat kutas tadréakrteh Il 21 |

21) La parola che sorge con i fonemi prodotti dal corpo,
dal luogo di articolazione, dallo sforzo e dal respiro,
come puo sorgere da una siffatta forma?

[Rama insiste sul problema della causalita fisica. |l
linguaggio (vac) dipende da sarira (corpo), sthana
(luogo di articolazione), prayatna (sforzo) e prana



(respiro). Se la forma & tadrsakrteh (una siffatta forma,
cioe fatta di spazio), I'atto del parlare € inspiegabile.]

ETSIRHARN: Fdl ATHTHATHI |
Jfe H WiTdeda<d aegas fFeas 1R

ripalokamanaskarah kuto namatmanam iti |
brihi me bhagavams tattvam yathavrttas ca niscayam |
22 ||

E come possono esserci visione della forma e attivita
del pensiero per (tali) anime? Dimmi, O Beato, la verita
e la certezza di come ci0 accade.

[La domanda si allarga a tutte le operazioni dualistiche,
la visione (rdpaloka) e |'attivita mentale (manaskarah).

Se i sensi e la mente non hanno un supporto fisico,
come possono sorgere?]

S
34T |
Srivasistha uvaca |

Il venerabile Vasistha disse:

TS HATERN]: IS 9 |
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ripalokamanaskarah sabdapathavacamsi ca |
yatha svapne nabhasyeva santi tatra tathambare |l 23 |l

23) Visione della forma, attivita del pensiero, e anche
parole di recitazione e discorsi, come in sogno esistono
solo nello spazio, cosi li, in quell’etere.

[Vasistha risolve il paradosso riaffermando l'analogia del
sogno.

Nel sogno, ci si vede e si parla senza l'uso di organi
fisici. Tutto e manifestazione della coscienza nello
spazio. Allo stesso modo, le azioni nello spazio della
Coscienza sono pure proiezioni prive di sostanza.]

EQGIHHTERN: @ e g |
JTTd a0 I dead @icHe Read 1| k% I

ripalokamanaskaraih svapne cinnabha eva te |
yathodeti tatha tatra tad drsyam khatmakam sthitam Il
24 |

24) Visione della forma e attivita del pensiero sorgono
per te, nel sogno, solo nel cielo della Coscienza. Allo
stesso modo li, quell'oggetto visibile rimane fatto di
vuoto.

A e  eRd e fowd 9 |



STTEE WHATSS JUT doRaUTRISH Il 4 |

na kevalam tu tad dréyam yavat tu visayam vayam |
jagac cedam kham evaccham yatha tan nas tathakhilam
11 25

25) Non solo quell'oggetto visibile, ma tutto cio che e
nostro oggetto (di percezione). E se anche questo
mondo € puro vuoto, allora tutto € cosi per noi.

¢ X aa ¢ |
Td A @ Wi @HEaed e 118
paramarthamahadhaturvedyanirmuktacidvapuh |

evam nama svayam bhati svabhavasyeva niscayah Il 26
I

26) Il grande fondamento della verita suprema, il cui
corpo € la Coscienza liberata dall’oggetto della
conoscenza, in verita risplende cosi da se, come la
certezza della propria natura.

RS GET USRI EA R C R I
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Sarirasthanakaranasattayam ka tava prama |
yathaiva tesam dehadi tathasmakam idam sthitam |l 27
|l

27) Qual € la tua prova per l'esistenza di corpo, luogo e
strumenti? Come il corpo e altro & per loro, cosi questo



e per noi.
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yathaiva tat tathaivedam tathaivedam yathaiva tat |
asatsattam iva gatam saccasad iva ca sthitam |l 28 ||

28) Cosi com'e Quello, cosi € questo, e cosi € questo,
cosi com'e Quello. Il non esistente € come se avesse
acquisito esistenza, e l'esistente (il Reale) € come se
fosse non esistente.
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Y[ &TH UeATNqIBAdR(dqH: |
AT TE I & W A dlde T a1 R
yatha svapne dharadhvadiprsthavyavahrtir nabhah |

tada hy aham ca tvam sa ca tad idam ca tatha nabhah |l
29 |

29) Come in sogno il comportamento sulla terra, sulla
strada e altro é (solo) spazio, cosi anche allora io, tu, lei,
e tutto questo, eravamo spazio.

71 T TS GRS T |
I SHGI HHNRTE || 2o |

yatha svapne nrbhir yuddhakolahalagamagamabh |
asanto'py anubhtyante samsaranikaras tatha |l 30 I



30) Come in sogno si sperimentano battaglie, clamori,
andare e venire da parte degli uomini, pur inesistenti,
cosi sono le moltitudini di esistenze nel samsara.

T FaHe A : FEHCEHISTH |
AT AISEITEREd: || 32

vaksi cet svapnadrsyasrih kasmat tad asamanjasam |

avacyam etad dhetur hi nanyo'sty anubhavasthiteh Il 31
I

31) Se dici: "perché lo splendore del visibile onirico €
inappropriato?”, questo € indescrivibile. Infatti non c'é
altra causa che l'esistenza dell'esperienza.

FHIATSEI T Zil IZ: TR |
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katham alaksyate svapna iti prastuh prakathyate |

yathaivam pasyastty eva hetur atrasti netarah 1l 32 |l

32) Per colui che chiede "come si percepisce il sogno?"
si risponde: "come vedi (ora)”. Solo questo € la causa
qui, nessun‘altra.

o N o ¢
CTASTJ T AN A HHATA: |
TR [T @ THT 9O || 33 |
svapnajantur iva vyomni bhati prathamasargatah |
prabhrty eva viradatma khe kham eva paraspare |l 33



33) Come un essere onirico, I'anima Virat risplende nello
spazio, fin dalla prima creazione, come spazio nello
spazio reciprocamente.

[Viene introdotto il concetto di “Virat” (il Sé Cosmico
creatore) come la prima manifestazione
(prathamasargatah). Anche Virat, pur essendo il primo
sogno della creazione, € kham eva (solo spazio) e bhati
vyomni (risplende nello spazio), affermando la sua
natura illusoria.]

SEE e 113 D I R L
724 [cde A e &l 5al hahd, |l 3% I

svapnasabdena bodhartham tava vyavaharamy aham |
dréyam tv idam na san nasan na svapno brahma
kevalam |l 34 |

34) lo uso la parola "sogno" per la tua comprensione,
ma questo visibile non € né esistente né non esistente.
Non e un sogno, ma € solo il Brahman.

[Con questo verso, Vasistha ritira in parte la metafora
dialettica dello stato di sogno. L’analogia del sogno &
usata solo per la comprensione (bodhartham).
L'affermazione finale & che il mondo visibile (drsyam) e
né esistente, né non esistente (na san nasan). Esso &
indicibile e, in ultima analisi, esso & unicamente il
Brahman.]



31 T 91 Hedl JAT BTG |
e a~ ! FHcdl Io¢ TT&YOT 1l 3% ||

atha raghava sa kanta maya kantanusangint |
samvidam tanmaytm krtva prstedam drSyartpint |l 35 I

35) Ora, o Raghava, io, essendo innamorato di lei che
era innamorata di me, avendo reso la mia percezione
piena di lei,

chiesi questo, a lei che aveva la forma del visibile.

[L'interazione con la donna (kanta) € descritta come un
gioco (/71a) della Coscienza. Vasistha rende la sua
percezione (samvidam) tanmayim (costituita di lei),
sottolineando che anche I'innamoramento e I'azione
sono manifestazioni coscienziali all'interno dello spazio
della Coscienza.]

TN Jcid T EHel: 98 |
T T a1 @Y R HHifed: | 25 I

vyavaharo yathodeti svapne svapnajanaih saha |
tatha tada taya sardham vyavaharo mamoditah |l 36 I

36) Come in sogno sorge il comportamento con gl
esseri onirici, cosi allora sorse il mio comportamento
con lei.



qq EWHEHRRI Hde: THT 9: |
A9 It fafe amca SFR= @ 1 39 |l

yathaiva svapnasamkaso vyavaharah kham eva sah |
tathaiva tvam imam viddhi mamatmanam jagac ca kham
11 37 1

37) Quel comportamento, che € simile a un sogno, &
solo vuoto. Allo stesso modo tu sappi che io, il Sé el
mondo, siamo vuoto.

Jq EHEHRRI Hde: TH 9: |
A9 At fafe T ST @ 1 39 |l

yatha svapnajagadripam kham evaivam idam jagat |
jagradadau sa hi svapnah sargadau jagadudbhavah Il
38 I

38) Come la natura del mondo del sogno € solo vuoto,
cosi e questo mondo nello stato di veglia e nell’altro (il
sonno profondo).

Il sogno, nella creazione e nelle altre fasi, e l'origine del
mondo.

\Sj \\:lr\‘r\ \%[l
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svapno'yam jagadabhogo na kimcid va kham eva ca |
nirmalam jAaptitamatram ittham sanmatrasamsthitam |l
39l



39) Questa manifestazione del mondo € un sogno,
oppure non € nulla, € solo vuoto. In questo modo, (esso)
e stabilito solo come esistenza, pura, solo come natura
dell’atto della conoscenza.

I [ 581 9N JHGICH: |
91 d & awe REAames @d: || go |

svapnasya vidyate drasta sakaro yusmadadikah |
drasta tu sargasvapnasya cidvyomaivamalam svatah I
40 I

40) Esiste il veggente del sogno, che ha forma, come te
e altri, ma il veggente del sogno della creazione ¢ il cielo
stesso della Coscienza, puro per sua natura.

AT TS HH T2 dggd aol |
SN TTERTd, daHe a: 1l 92 |l

yatha drastamalam vyoma drsyam tadvad gatam tatha |
svapnarupajagaty uccair jagat tv enamalam nabhah |l
41 ||

41) Come il veggente & puro spazio, cosi anche il
visibile € scomparso, ed ¢ il puro cielo ad essere la
manifestazione del mondo nell'alto mondo della forma
onirica.

IS AT T glg T 4: &@a: |
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cidvyomno'nakrteh svapno hrdi sphurati yah svatah |

sargas tasya kutas tena sakrtitvam katham bhavet Il 42
I

42) Il sogno che splende spontaneamente nel cuore del
cielo della coscienza senza forma, da dove ha origine la
sua creazione?

E come puo esserci una forma per quello?

HHNET TSI TEH oS, |
feReRTeT e @ @ R @ 1 93 |

sakarasyaiva yatsvapnajagat tadvyoma nirmalam |
nirakarasya cidvyomnah sargah svapnah katham na
kham Il 43 I

43) |l mondo onirico di chi ha forma & puro cielo. Come
puo il sogno della creazione del cielo della coscienza
senza forma non essere il vuoto?

eI EARHMTTET e |
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nirupadanasambharam abhittav eva cinnabhah |
pasyaty akrtam evemam jagat svapnam krtam yatha Il
44 ||

44) Senza accumulo di materiale causale, il cielo della
Coscienza sulla sola parete che non esiste, vede questo



sogno del mondo, che non e creato, come se fosse
creato.

Hell THQIhIRHGT ST&lUT SATed{Uld i |
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mrdvya cidakasamrda brahmana brahmanena khe |

krto'pi na krtah sargamandapo'ksagavaksakah Il 45 I

45) Fatto dalla terra del cielo della Coscienza, da
Brahma come Brahma, nello spazio, il padiglione della
creazione con finestre per occhi e fatto eppure non fatto.

1 Tddl 7 | STl A Mg
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no kartrta na ca jaganti na bhoktrtasti

nastrti nasti na ca kimcid ato budhah san |
pasanamaunam avalambya yathapravaha-
m acaram acara Sariram ihastu ma va Il 46 |

46) Non esiste azione, ne mondi, ne esperienza, non
esiste "e€" 0 "non €", e non esiste nulla. Percio, essendo
saggio, assumi il silenzio della pietra e agisci secondo il
flusso (naturale), che il corpo sia qui o0 non sia.



ityarse Srivasisthamaharamayane valmikiye
devadutokte moksopaye nirvanaprakarane uttarardhe
pasanopakhyane cidaikyam nama dvisastitamah sargah
I

Cosi (si conclude) nell’'opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
narrato dal Messaggero degli Dei nel Mezzo per la
Liberazione (moksopaya), nella sezione Nirvana
Prakarana, Parte Ulteriore (uttarardhe), nella Narrazione
della Pietra (pasanopakhyane), il sessantaduesimo
capitolo chiamato “L’Unita della Coscienza”.



