Yogavasistha - Nirvana-prakarana, Parte Seconda.
Sessantaquattresimo Capitolo:
“Descrizione del disagio della Vidyadhari”

Editing testo sanscrito, traduzione italiana interlineare e
note esplicative a cura di Marino Faliero
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34 |
Srivasistha uvaca |

Il venerabile Vasistha disse:
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tatas tat kuvalollasimalatimalyalocana |
lalana lalitalokya ITlaya'lapita maya Il 1 |l

1) In seguito, quella donna dai graziosi occhi come
ghirlande di gelsomino, ondeggianti come fiori di loto, fu
da me vista con grazia

e gioiosamente interpellata.

[Vasistha continua a descrivere l'incontro con la
Vidyadhart (un essere celeste femminile, “Portatrice di
Conoscenza, o di Incantesimi”) intrappolata nello spazio
vuoto, il cui racconto allegorico rappresentail potere
dell'illusione (maya). L'uso di immagini floreali, tipico
della poesia classica indiana, qui serve a sottolineare la



bellezza eterea ed illusoria del personaggio.]
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ka tvam kamalagarbhabhe kim artham mam upagata |
kasyasi kim prarthayase kva gatasi kim aspada |l 2 |l

2) Chi sei tu, o dal volto simile al grembo di un loto?
Perché sei venuta da me? Di chi sei, cosa desideri,
dove sei andata, e qual e il tuo luogo di dimora?

[La serie di domande € una formula tipica del dialogo tra
maestro e discepolo. Vasistha chiede l'identita (ka
tvam), lo scopo (kim artham), l'origine (kasyasi) e la
dimora (kim aspada) della donna, che riflettono le
domande fondamentali dell'indagine spirituale sull'io
fenomenico.]

o ¢ |

vidyadhary uvaca |

La Vidyadhart disse.
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mune $rnu yathavat tvam atmodantam vadamy aham |



prastum arhasi visrabdhamartam karunayarthinim 1l 3 I

O Saggio, ascolta, come si deve. Ti racconto la storia di
me stessa. Devi interrogare con fiducia me, che sono
afflitta e desiderosa, con compassione.

[L'enfasi sulla fiducia (visrabdha) e sulla compassione
(karunad) stabilisce il tono per la narrazione successiva.
Il suo racconto € il mezzo attraverso il quale Vasistha
esporra la dottrina della creazione mentale del mondo.]
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paramakasakosasya kasmims citkonakotare |
yusmakam samsthitam kimcid idam tavaj jagad grham |l
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4) Nella cavita di un angolo della Coscienza, dello
scrigno dell’Etere Supremo, si trova una casa, questo
nostro mondo.

[l mondo non e altro che una minuscola cavita, o
angolo, all'interno della vastita dell'Etere Supremo
(Paramakasa), che nello Yogavasistha € sinonimo di
Coscienza assoluta. Il verso rivela che la realta
fenomenica é infinitamente piccola rispetto alla Verita
ultima.]



¢
JTATSASE SETIIHIE: |
ha ¢
°|’JC"‘|"\|°|’2| SHUA hdl UTJTHTIIT Il 4 I

patalabhttalasvarga inapavarakas trayah |
kalpanaika kumary atra krta dhatrtvamayaya Il 5 Il

5) | Tre (mondi), Inferno (patala), Terra (bhdtala) e Cielo
(svarga), qui sono come stanze interne. Una sola
fanciulla, I'ldeazione, € stata creata qui dalla maya della
facolta di plasmare (del Creatore).

[La Vidyadhart si presenta come incarnazione di questa
kalpana, la forza primaria dell'immaginazione creatrice
che, operando tramite la maya, proietta il molteplice
dall'unita.]
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tatra dvipaih samudrais ca valitam valayair iva |
patalottham jagallaksmyah prakostham iva bhatalam |l 6
|l

6) Li, circondato da isole e oceani come da bracciali, il
mondo terrestre, elevato e rossastro, € come il polso
della fortuna del mondo.
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TSI TEEIUT 221 FHHA HEl 1w |

ante dvipasamudranam sarvadikkamavasthita |
yojananam sahasrani dasa hemamayt maht Il 7 1|

7) Al limite delle isole e degli oceani, estesa in ogni
direzione, c'é la Terra d’Oro, per diecimila yojana.

[La Terra d'Oro € un luogo che funge da confine tra il
mondo conosciuto e il monte Lokaloka. |l suo valore €
simbolico: & un vasto territorio di transizione e di
purezza non contaminato dalla materialita ordinaria.]
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svayamprakasasamkalpaphaladambaranirmala |
cintamanimay1 svaccha svacchayajitavistapa |l 8

8) (Questa terra &) auto-luminosa, realizzatrice dei
desideri (come frutto del samkalpa), pura come il cielo,
fatta di pietra cintamani, trasparente, e ha vinto i mondi
celesti con la sua (propria) luce.

[La Terra d’Oro € una manifestazione del potere del
desiderio, come intenzione cosciente (samkalpa), che
realizza i desideri come la mitica gemma Cintamani.
Questo collega I'ambiente descritto direttamente al tema
centrale dello Yogavasistha, il mondo come creazione
del pensiero e del desiderio.]
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sapsaromarasiddhanam ltlaviharanavanih |
samkalpamatrasampannasarvasambhogasundart Il 9 lI

9) Quella terra € il luogo di svago delle apsaras, degli
Immortali e dei siddha, bellissima, nella quale tutti i
piaceri si ottengono con il solo desiderio.

[in questo regno, la realta e immediatamente generata
dal solo pensiero. E’ il piano di esistenza ideale per gl
esseri semi-divini che, sebbene spiritualmente superiori,
sono ancora legati al potere del desiderio.]

el TN VA TS| DIHSRISRA [Iga: |
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ante tasya bhuvah $ailo lokaloko'sti visrutah |
bhuptthasya prakosthasya valayavalanam dadhat Il 10
|l

10) Ai limiti di quella terra, si trova il monte Lokaloka,
ben noto, che abbraccia come un bracciale (che
circonda) il polso della piattaforma terrestre.

[l monte Lokaloka e un elemento cosmologico
essenziale. Significa “Cio che separa il Loka (il mondo
visibile, illuminato) dallo Aloka (il mondo oscuro, non



visto)". Simbolicamente, rappresenta il limite della
coscienza ordinaria, il confine tra luce e oscurita,
conoscenza e ignoranza.]

T aHATH HeeRaE™: |
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kvacin nityam tamovyapto mudhabuddher ivasayah |
kvacin nityam prakasatma manah sattvavatam iva ll 11
I

11) (Quel Monte), a volte € continuamente avvolto
dall’oscurita, come I'animo di uno stolto. A volte &
continuamente pieno di luce, come la mente dei virtuosi.

[Iniziano le similitudini (kvacit, “a volte”) che descrivono
le caratteristiche bipolari del Monte Lokaloka. Il Monte,
come la mente, € un misto di Tamas (inerzia, oscurita,
come la mente dello stolto) e Sattva (purezza, luce,
come la mente del virtuoso). Il paesaggio esteriore
riflette lo stato psicologico.]
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kvacid ahladajanakah sadhinam iva samgamah |
kvacid udvegajanako muarkhair iva samagamah Il 12 1|

12) A volte genera gioia, come la compagnia dei buoni.



A volte genera agitazione, come l'incontro con le
persone rozze.

FrASTRETIIE! Bl TiqHdTHE |
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kvacit prakatasarvartho mano matimatam iva |
kvacid atyantagahano markhasrotriyacittavat Il 13 1l

13) A volte tutti i suoi significati sono manifesti, come la
mente degli uomini saggi. A volte e estremamente
profondo, come la mente di un ottuso studioso.
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kvacid apraptasomamsuh kvacid apraptastryabhah |
kvacil lokamayas tena kvacid astunyadiktatah Il 14 ||

14) A volte non e raggiunto dai raggi della luna, a volte
non € raggiunto dal bagliore del sole. A volte € pieno di
gente, a volte i suoi orizzonti sono vuoti.
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kvacid devapuravyaptah kvacid daityapuranvitah |

kvacit patalagahanah kvacic chrangordhvakandharah
1511



15) A volte € pieno di citta divine, a volte & popolato da
citta demoniache. A volte e profondo come l'inferno, a
volte i suoi pinnacoli si innalzano fino alle vette.
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kvacic chvabhrabhramadgrdhrah kvacit sanumanoharah
|
kvacic chrngasikhakrantavairincanagarantarah |l 16 |

16) A volte gli avvoltoi vagano per le sue caverne, a
volte € incantevole con le sue pendici. A volte il suo
interno si innalza piu delle citta di Brahma, situate sulle
cime delle vette.
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kvacic chinyamaharanyavahatkalpantamarutah |

kvacit puspavanodyanagayadvidyadhariganah Il 17

17) A volte ci sono grandi foreste desolate dove soffia il
vento della fine dei tempi (kalpanta). A volte ci sono
boschi fioriti e giardini dove cantano le schiere delle
Vidyadhart.
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kvacit patalagambhiraguhakumbhandabhisanah |
kvacin nandanasodaryamunyasramamanoramah |l 18 ||

18) A volte e terrificante per i Kumbhanda (demoni)
nelle sue caverne profonde come l'inferno. A volte e
affascinante con gli eremi dei Saggi, pari al Giardino di
Nandana.

[l Kumbhanda sono una classe di demoni terrificanti,
caratterizzati da enormi testicoli a forma di anfore.

Il Giardino di Nandana €, invece, il Paradiso di Indra. E’
la dimora celeste degli Déi e si trova sulla vetta del
Monte Meru, I'asse cosmico del mondo. Il nome deriva
dalla radice sanscrita nand, che significa "rallegrarsi,
godere". Nandana € quindi il "luogo di delizia, felicita e
piacere". Viene descritto come un'oasi di bellezza
perfetta, dove alberi magici come il kalpataru, I'albero
che esaudisce i desideri, fioriscono in ogni stagione,
dove gli aromi sono inebrianti e dove Apsaras (ninfe
celesti) e Gandharva (cantori celesti) si dedicano alla
danza, al canto e allo svago eterno. Rappresenta l'apice
del piacere sensoriale e del benessere terreno.

Lo Yogavasistha usa questa immagine come punto di
riferimento per l'eccellenza e la beatitudine mondana. Il
testo sta descrivendo la natura duale del Lokaloka, il
monte che ¢ la frontiera tra I'esistenza manifesta e
l'ignoto. Il paragone serve a sottolineare che
I'esperienza estrema della purezza raggiunta dagli
asceti e dai saggi puo generare una gioia e una bellezza
che eguagliano il paradiso stesso, ma € una gioia che



deriva dalla rinuncia e dalla conoscenza, a differenza
del piacere effimero e sterile che limita il progresso
spirituale dello stesso piano divino.]

o o N o
FIGETITRIT: HIEAING: |
HEN R PR A HIES: || 23 ||

kvacid aksayamattabhrah kvacid durlabhavaridah |
kvacid garbhaguhasvabhragahanopantamandalah Il 19
I

19) A volte ci sono inesauribili nembi tonanti, a volte le
nuvole di pioggia sono difficili a trovarsi. A volte le sue
regioni vicine sono profonde per le caverne, le grotte e
le fenditure.
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kvacit ksubdhajanaksepasamutsaditabhatabhh |
kvacid vastavyajanatasaujanyajitavistapah Il 20 I

20) A volte la terra delle sue creature soprannaturali €
stata sradicata dalle aggressioni di popolazioni
disturbate. A volte ha vinto i mondi celesti con la
gentilezza dei suoi abitanti.

FA TEFIATSITACATEaGTRH: |
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kvacin nityam vahadgratajatasthavarajangamah |
kvacit sarvaksayonmuktasthirasthavarajangamah Il 21 |l

21) A volte i suoi esseri stabili e mobili nascono
costantemente dai venti che soffiano. A volte i suoi
esseri stabili e mobili sono stabili perche liberati da tutte
le cause di distruzione.
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kvacin mahamarumarunmuktabhamkarabhisanah |
kvacit kanatkamalinTmattasarasabhtsanah Il 22 |l
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22) A volte e terrificante per i ruggiti prodotti dal vento
nel grande deserto. A volte € abbellito da aironi (sarasa)
inebriati dal fruscio dei fiori di loto.
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kvacit salilakallolajaladollasaghargharah |
kvacin mattapsarodolavilasajanitasmarah Il 23 I

23) A volte c'e il gorgoglio delle onde dell'acqua e
I'esuberanza delle nuvole. A volte genera desiderio, a
causa dello svago delle apsaras inebriate sull'altalena.
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kvacit piSacakumbhandavestitacestadiktatah |
kvacid vidyadharisiddhanrtyagitasarittatah 11 24 ||

24) A volte i suoi orizzonti sono circondati da spettri
famelici (pisaca) e demoni (kumbhanda) e sembrano
immobili. A volte le sue rive fluviali sono piene della
danza e del canto delle VidyadharTt e dei Siddha.

FEEICRIICANEESeTE: |
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kvacid udvarsadambhodasaridbahuluthattatah |
kvacit satataganitanitananabhrasatpatah Il 25

25) A volte le sue rive crollano per le braccia dei fiumi,
che sono le nubi che versano pioggia. A volte e coperto
da un velo di nuvole creato dai continui canti.
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kvacit kamalintko$avaktrasthadhyanamandalah |
kvacit svarganganasiddhasundaridantamandanah Il 26
I

26) A volte c'e un circolo di meditazione stabilito dagli



occhi degli insetti nella coppa del loto. A volte € un
ornamento dentale per le donne celesti e le belle dei
Siddha.
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kvacit tapaddinakarajanatacarasundarah |
kvacin naiSatamogehanrtyanmattani$acarah Il 27 |I

27) A volte e bello per i riti dei popoli delle citta che
compiono austerita. A volte ci sono demoni notturni
(nisacara) che danzano ebbri nelle case dell’oscurita.

HAgAdgdIddd Axde=die: |
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kvacid utpatadutpatataya nasyajjanavanih |
kvacit saurajyasampattya prodbhavatpuramandalah
28 I

28) A volte € una terra dove le persone periscono a
causa delle calamita che sorgono; a volte e una regione
dove sorgono cerchi di citta grazie alla prosperita di un
buon governo.
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kvacid atyantanihstnyah kvacij janapadavrtah |



kvacic chvabhrantagambhtrah kvacit patalabhisanah |l
29

29) A volte e estremamente desolato, a volte €
circondato da paesi. A volte & profondo per le sue
caverne piene d'acqua, a volte e terrificante come
I'inferno.
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kvacid brhatkalpataruh kvacin nirjalajangamabh |
kvacin mahakarikulah kvacin mattaharivrajah 1l 30 Il

30) A volte ci sono grandi alberi dei desideri (kalpataru),
a volte ci sono creature che si muovono senza acqua. A
volte ci sono grandi branchi di elefanti, a volte branchi di
scimmie e leoni inebriati.
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kvacin nirbhatam udyatah kvacid unmattaraksasah |
kvacit karanjagahanah kvacit talamahavanah Il 31 |l

31) A volte e deserto e spoglio di creature, a volte ci
sono mostri (raksasa) impazziti. A volte é pieno di
boschetti di karanja, a volte € una grande foresta di
palme.
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kvacid vyomopamasarah kvacid dirghamarusthalah |
kvacin nityabhramatpamsuh kvacit sarvartukananah |
32

32) A volte ci sono laghi vasti come il cielo, a volte € un
lungo deserto. A volte la polvere vaga ininterrottamente,
a volte ha foreste di tutte le stagioni.
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Sikharesu Silas tasya samanyacalasamnibhah |
santi susthitakalpabhra rathnamayyo'mbaramalah 11 33 ||

33) Sulle sue vette ci sono rocce che somigliano a
montagne ordinarie, piene di gioielli, pure come il cielo,
dove le nuvole stazionano come nell'eternita.
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visramy antyaniSsam yasu harayo hariyonayah |l 34 ||

34) (Rocce) sulle quali i leoni, le scimmie, altre creature
e loro discendenze riposano ininterrottamente, come in
boschetti di alberi sul cui fusto lI'acqua, il latte e il sole



SONo puri.
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tasam uttaradigbhage parvasrngasilodare |
nivasamy aham aksinavajrasarasamatvaci |l 35 I

35) Nella parte settentrionale di quelle rocce, all'interno
della caverna rocciosa della vetta orientale, io dimoro.
lo, la cui pelle ha la durezza inesauribile del diamante.

[La VidyadharT indica a Vasistha quella che, di fatto, & la
sua prigione: la caverna di una roccia. La sua pelle,
dura come diamante, indica la natura resistente e
duratura, tipica di Maya o Kalpana che persiste nel
tempo.]
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vidhina tatra baddhasmi vasamy upalayantrake |
atrasamkhya mune yata manye yugagana mama Il 36 I

36) Sono stata legata |li dal destino e dimoro in una
macchina di roccia. In questo luogo, O Saggio, credo
siano passate innumerevoli ere (yugagana) per me.

[Il termine upalayantraka, macchina o0 meccanismo di
roccia, € lI'immagine centrale del racconto della



Vidyadhart. L’intrappolamento in una struttura che
simboleggia la prigione del corpo o della materia.

Il "destino" (vidhi) e la forza che la imprigiona con la sua
natura illusoria. La prospettiva di un tempo immenso
riflette il lungo ciclo del samsara.]

9 FISHE g g aI | |
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na kevalam aham baddha yavad bhartapi tatra me |
baddhah sayamtane padmakudmale satpado yatha Il 37
I

37) Non solo io sono legata, ma anche il mio sposo e
legato li, come un'ape (satpada) nel bocciolo di loto la
sera.

[Il marito e intrappolato con lei, ma la sua prigione €
descritta come I'ape nel bocciolo di loto: un luogo di
piacere che si chiude e lo imprigiona, rendendo la
prigione dolce. Questo suggerisce che egli, malgrado la
sua rigida ascesi, € intrappolato nel piacere di
un’illusione.]
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tena sardham maya bhartra Silakotarasamkate |
anubhatas ciram kalam atra varsagana gatah |l 38 Il



38) Con lui, il mio sposo, in quella gola angusta della
caverna rocciosa, abbiamo trascorso a lungo gli anni.
Innumerevoli schiere di anni sono passati qui.
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adyapy atmaikadosena na hi moksam labhavahe |
ciram tatraiva tisthavas tathaivabaddhabhavanau |l 39 II

39) Ancora oggi, a causa del nostro unico difetto (il
desiderio), non otteniamo la liberazione (moksa).
Rimaniamo i a lungo, entrambi

legati dal senso del possesso (bhavana).

qISTUTERe dRASEGIEE  haH. |
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pasanasamkate tasmin baddhav avam na kevalam |
baddho yavad asesena parivaro'pi tatra nau Il 40 Il

40) Non solo noi due siamo legati in quell'angusto
passaggio roccioso, ma tutta la nostra famiglia & legata
li.

[L'intrappolamento non ¢é limitato alla coppia (Sé e
lllusione), ma si estende a tutto il "seguito" o

"famiglia" (parivara), che simboleggia l'intero universo
fenomenico e tutti gli esseri che sono in qualche modo
prodotti dall'lllusione fondamentale.]
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puranapuruso baddho dvijas tatrasti me patih |
ekasthanan na calati jTvan yugasatany asau |l 41 |

41) Mio marito € un brahmano (dvija), un uomo antico
(puranapurusa) che e legato li. Egli non si muove dal
Suo unico posto, vivendo per centinaia di ere.

[Il marito € identificato con il puranapurusa ('Uomo
Cosmico Primordiale), un titolo che spetta al dio
creatore Brahma, legato (baddhah) alla personificazione
della maya, I'lllusione cosmica.

La sua immobilita e la sua lunga vita denotano le qualita
del Brahman inerte (non manifestato), o la Coscienza
pura in una condizione di stasi.]

AETTERNEN | HEA: TBHRISHA: |
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abalyad brahmacart ca srotriyah pathako'lasah |
ekanta eka evaste'jihmauvrttir acapalah Il 42 1|

42) Fin dall'infanzia € un celibe (brahmacarin), uno
studioso vedico (Srotriya), un lettore (pathaka) e un
pigro. Dimora in solitudine, retto e senza incostanza.
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aham vyasaninT bharya tasya vedavidam vara |
na nimesam samarthasmi tam vina dehadharane Il 43 |l

43) lo sono sua moglie, una donna sensuale, O Migliore
tra coloro che conoscono i Veda. Non sono capace di
sostenere il mio corpo per un solo battito di ciglia, senza
di lui.
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srnu tena katham brahman bharyaham samuparijita |
katham vrddhim ayam yatah sneho'smakam akrtrimah Il
44 |

44) Ascolta, O Brahmano, in che modo sono stata
acquisita da lui come moglie e come il nostro affetto non
artificiale é cresciuto.
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tena jatena madbhartra balenaiva sata pura |
kimcijjiena sataikena tisthatatmalaye'male Il 45 I

45) Essendo egli nato, mio marito, era un bambino,
poco sapiente, dimorante da solo nel puro tempio di se.
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kutah sambhavatity eva nirniya ciracintaya |l 46 Il

46) Avendo egli stabilito, dopo lunga riflessione: “come
avrebbe potuto venire in esistenza una moglie adatta
alla sua natura di studioso, che fosse portatrice di
nascita?”
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svayam evanavadyangrt tena tamaraseksana |

utpaditasmi nathena jyotsneva sasina'mala Il 47 I

47) O Tu dai dolci occhi di loto, io, dal corpo
impeccabile, fui creata da lui stesso, il mio signore,
come la luna crea la luce lunare pura.
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manasa manasibharya mandarottamasundarf |
tato vrddhim prayatasmi vasanta iva manjart Il 48 I

48) Con la mente, (egli cred) una sposa mentale, bella
come la vetta del (Monte) Mandara. Poi sono cresciuta,



come una fioritura (manjarrt) in primavera.

[l Monte Mandara € una montagna sacra della mitologia
induista,

non per la sua natura geografica, ma per il suo ruolo
centrale nel mito cosmogonico del "Frullamento
dell'Oceano di Latte" (samudra-manthana). Questo
evento € narrato in dettaglio nei Purana ed e
fondamentale per la cosmologia induista.

Gli Déi avevano perso la loro immortalita e la loro forza
a causa di una maledizione dell’irascibile saggio
Durvasas. Per recuperare la loro potenza e ottenere lo
Amrta (’Ambrosia, il nettare dell'immortalita), essi
strinsero un'alleanza temporanea con i loro nemici, |
Démoni (Asura). Per frullare I'immenso Oceano di Latte
(Ksira Sagara), fu necessario un perno di proporzioni
cosmiche. Fu scelto il Monte Mandara come frusta. Il
serpente cosmico Vasuki fu usato come corda, con gl
Dei che tiravano da un lato e gli Asura dall'altro.
All'inizio, il Monte Mandara affondava nell'Oceano.
Allora, Visnu intervenne incarnandosi nella sua forma di
tartaruga gigante (Karma Avatara) per fungere da base
stabile. Nel verso in questione, proprio come il Monte
Mandara ¢é lo strumento che, frullando I'Oceano (il
substrato), fa emergere il mondo materiale (i tesori, il
veleno, I'Amrta), cosi la VidyadharT, la forza
dell’ldeazione (kalpana) € I'agente primario e stabile
che, agendo sul substrato della Coscienza del marito (il
Purusa), da origine e forma all'universo fenomenico.]
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sahajambarasamchanna bhatanam cittaharint |
parnendubimbavadana dyaur ivamalataraka Il 49 I

49) Coperta da vesti spontanee, atta a rapire le menti
degli esseri.

Con un volto come il disco della luna piena, come il cielo
con le sue stelle pure.
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korakoccastanabhara samagrarasasalinT |
latavaravaneneva karapallavasalinT Il 50 I

50) Con un seno eretto come un bocciolo, piena di tutte
le essenze (rasa), con mani come germogli, come la
migliore tra le liane della foresta.
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sarvasya jantujatasya nityam hrdayaharinT |
harinTtaranayana madanonmadadayint Il 51 1l

51) Atta a rapire costantemente il cuore di tutte le specie
di creature, con occhi luminosi come quelli di una
gazzella, dispensatrice dell'ebbrezza dell'amore.
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ITlavilasaikarata helavalitalocana |
geyavadyapriya nityam na ca trptanuragint Il 52 |

52) Dedita esclusivamente al gioco e al divertimento,
con occhi che si muovono graziosamente, sempre
amante del canto e della musica, e mai sazia del
desiderio.
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saubhagyabhogaparama laksmyalaksmyoh priya sakht |
ananya mohajalanam akhinna sampadapadoh Il 53 Il

53) Dedita supremamente alla felicita e al piacere, cara
amica di prosperita e sventura. (Apparentemente) non
diversa dalle reti dell'illusione, ma non turbata da
ricchezza o calamita.
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na kevalam aham geham dharayami dvijanmanah |
yavat trailokyasadanam idam anga bibharmy aham |l 54
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54) Non solo io sostengo la casa del brahmano, ma
porto anche (su di me), O amico, questa dimora dei Tre
mondi.
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aham kulakart bharya kalatrabharanaksama |
trailokyagrhasambharadharanaikabharodvaha Il 55

55) lo sono una moglie che perpetua la stirpe (kulakari),
capace di sostenere la famiglia. lo sono l'unica che
sostiene il carico del mantenimento di tutti gli oggetti
della casa dei Tre mondi.
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athaham tarunt jata samudbhinnonnatastant |
latollaladguluccheva vilasarasasalint Il 56

56) In segquito, io sono diventata una donna giovane,
con il seno che si innalzava. Piena dell'essenza del
piacere, come un grappolo di fiori che ondeggia in una
liana.
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patir mam dirghasatratvac chrotriyatvat taporatah |
kayapyapeksayadyapi na vivahitavan imam |l 57 |

57) Mio marito, a causa della sua lentezza, della sua
natura di studioso vedico e della sua devozione
all'austerita, per un certo desiderio (di liberazione
spirituale), non mi ha ancora sposato.
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tena yauvanasampannavilasarasasalinT |
tam vina vyasanenaham dahye'gnav iva padmint Il 58 I

58) Cosi io, piena della linfa del piacere che deriva dalla
giovinezza, ardo di dolore senza di lui, come una ninfea
(padmini) nel fuoco.
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Sttanilavilolasu nalinTsu nirantaram |
angadaham avapnoti patangarasthalisv iva Il 59 I

59) Anche in mezzo ai loti che ondeggiano al fresco
vento, il mio corpo prova ardore, come in luoghi pieni di
carboni accesi e purificati.
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udyanavanayah sarvah purnah kusumavarsanaih |
sampannas taptasikatah sinya me marubhamayah Il 60
I

60) Tutti i giardini, pieni di cascate di fiori, per me sono
diventati deserti vuoti con sabbia ardente.
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jalakallolakahlarakamalotkarakomalah |
sarasyah sarasaravasarasa mama nirasah Il 61 I

61) | laghi, delicati per le onde d'acqua, le ninfee
(kahlara) e gli ammassi di loti, rallegrati dal grido degli
aironi (sarasa), per me sono privi di gioia.
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aham puskaramandarakumudotkaramalita |
bhréam daham avapnomi kantakesv iva dolita || 62 I

62) lo, adorna di ammassi di fior di loto (puskara),



mandara e ninfee, provo un forte ardore, come se fossi
stata gettata sulle spine.
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kumudotpalakahlarakadalitalpapalayah |
madangasangamad grismamarmara yanti bhasmatam |l
63 Il

63) Le piattaforme fatte di ninfee (kumuda), fiori di loto
(utpala), kahlara e foglie di banano, a causa del contatto
con il mio corpo, si trasformano in un fruscio secco
estivo e in cenere.

yat kantam ucitam svadu vicitram cittahari ca |
tadalokya bhavamy antarbaspapurnayateksana |l 64 |

64) Vedendo cio che € amabile, appropriato, dolce,
vario e che rapisce la mente, il mio sguardo si riempie di
lacrime.
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vyasananalasamtaptah patanto baspabindavah |
chamaccham iti majjanti kamalotpalapanktisu Il 65 I

65) Le gocce di lacrime che cadono, riscaldate dal fuoco



del dolore, cadono sulle file di loti e ninfee con un suono
'chamacchama'.
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kadaltkandaliskandhadolandolanalilaya |
lalitodyanakhandesu mukham acchadya rodimi |l 66 |l

66) Nei giardini in cui sono stata cullata con la civetteria
dell'oscillazione su altalene fatte di steli di banano e
germogli, piango nascondendo il mio volto.
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tusaranikarakirnam kadaltdalamandapam |
padyamy tsmanam ujjhantam khadirangarabhisanam I
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67) Vedo un padiglione di foglie di banano, coperto di
rugiada, che emette calore, spaventoso come carboni
ardenti di khadira.
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nalintnaladolasu sarastm sarasasritam |



dinanana vilokyantarnindami nijayauvanam Il 68

68) Vedendo una airone femmina (sarasrt) confortata dal
suo airone maschio (sarasa) su altalene di steli di
ninfea, con il volto triste, interiormente maledico la mia
giovinezza.
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ramye rodimi madhyasthe padarthe yami saumyatam |
hrsyamy asobhane dina na jane kim aham sthita Il 69 II

69) Piango in cio che € bello, divento calma in cio che é
indifferente.

lo, afflitta, mi rallegro in cio che non e bello.

Non so quale sia il mio stato.
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drstani kundamandarakumudani himani ca |
maya kamagnidagdhanam bhasmaniva disam prati Il 70
|l

70) Ho visto gigli (kunda), fiori di mandara, ninfee e
anche la neve, come le ceneri di coloro che sono stati
bruciati dal fuoco del desiderio, in ogni direzione.
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71) Gia le mie giornate di giovinezza sono passate
inutiimente, mentre facevo seccare, con il movimento
del mio corpo, i giacigli fatti di giovani germogli bluastri,
di steli di loto, di liane, di loti, di ninfee, di gigli, di foglie
di banano e di gelsomini.

[Il verso conclude la narrazione del disagio profondo
(vyasana) e la lamentela per il tempo sprecato. Il
movimento del suo corpo, simbolo dell'attivita
incessante di Maya o Kalpana, ha consumato e
prosciugato tutti i piaceri potenziali. Il rimpianto per
I'inutilita dell'esistenza condizionata porta la Vidyadhart
all'indagine spirituale.]
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ityarse Srivasisthamaharamayane valmikiye
devadutokte moksopaye nirvanaprakarane uttarardhe

pasanopakhyane vidyadharivyasanavarnanam nama
catuhsastitamah sargah |l

Cosi (si conclude) nell’opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
narrato dal Messaggero degli Dei nel Mezzo per la
Liberazione (moksopaya), nella sezione Nirvana
Prakarana, Parte Ulteriore (uttarardhe), nella Narrazione
della Pietra (pasanopakhyane), il sessantaquattresimo
capitolo chiamato “Descrizione del disagio della
Vidyadhart”.



