Yogavasistha - Nirvana-prakarana, Parte Seconda.
Sessantacinquesimo Capitolo:

“Descrizione della nascita e della condotta della
Vidyadhart”

Editing testo sanscrito, traduzione italiana interlineare e
note esplicative a cura di Marino Faliero
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La Vidyadhart disse:
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atha kalena mahata so'nurago viragatam |
prapto mama Saracchantau virasah pallavo yatha Il 1 1l

1) In seguito, dopo molto tempo, quell'affetto e giunto
per me al distacco, come un germoglio senza sapore
alla fine dell'autunno.
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vrddha ekantarasiko nTrasah snehavarijitah |



bharta'jihmamatirmaunt kim manye jivitena me |l 2 I

2) Il mio sposo e anziano, dedito a un piacere solitario,
senza gioia, privo di amore, di mente retta e silenzioso:
che cosa devo pensare della mia vita?
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varam vaidhavyam abalyad varam maranam eva ca |
varam vyadhir athapadva nahrdyaprakrtih patih 1l 3 |l

3) Meglio la vedovanza fin dall'infanzia, meglio perfino la
morte, meglio una malattia o una disgrazia, ma non uno
sposo di natura sgradita.

° A N\ N\ l
~ ~ -~ ¢ [aN
VHE: QRIS AATAEARUT: Yid: 1 8

etavaj janmasaphalyam saubhagyam avikhanditam |
rasikah peéalacaro yan naryas tarunah patih Il 4 |I

4) Questo ¢ il successo della nascita e la fortuna
ininterrotta, quando lo sposo di una donna € giovane,
appassionato e di condotta affascinante.
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hata nTrasanatha str1 hata'samskarint ca dhth |
hata durjanabhukta $rir hata vesyahrta ca hrth 11 5 1l

5) E’ rovinata la donna con uno sposo privo di gioia, e
rovinata la mente priva di raffinamento, e rovinata la
ricchezza goduta da una persona malvagia, € rovinato il
pudore rapito da una cortigiana.
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sa dhirya madhurodara sadhuta samadrstita Il 6 Il

6) La donna che & seguita dal marito, € lei la ricchezza
che e seguita da una brava persona. ¢ lei l'intelligenza
che e dolce e nobile; € lei la bonta che e equanimita.
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nadhayo vyadhayo naiva napado na durttayah |
kurvanti manaso badham dampatyor anuraktayoh 1l 7 |

7) Ne angosce mentali, ne malattie, né disgrazie, né
calamita funeste provocano disturbo alla mente di una
coppia di sposi innamorati.
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dhanvayante kunathanam vinathanam ca yositam Il 8 I

8) | tappeti di fiori rigogliosi e i terreni dei giardini di
delizia diventano come deserti per le donne con cattivi
mariti e per quelle senza marito.
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samtyajyante pramadat tu varjayitva patim striya Il 9 Il

9) Tutti gli oggetti (realta) del mondo vengono
abbandonati a piacimento dalla donna, a causa di un
difetto minore o per disattenzione, eccetto il marito.
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sthirayauvanaya duhkhanyetani muninayaka |
bhuktani varsavrndani pasya daurbhagyajrmbhitam |1 10
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10) O Guida dei Saggi, da me che ho una giovinezza
duratura, sono stati vissuti questi dolori per anni e anni.
Osserva questa manifestazione della sfortuna.
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atha kramena tenaiva sarago me viragatam |
ayayau himadagdhaya nalinya iva nirasah 1l 11 I

11) Quindi, in quello stesso modo graduale, il mio
attaccamento giunse al distacco, diventando privo di
gioia, come un loto bruciato dal gelo.
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viragavasanas tena sarvabhavanuranjana |
tavopadesenecchami mune nirvanam atmanah Il 12 ||

12) Avendo le impressioni latenti del distacco, e avendo
compreso l'attaccamento a tutte le esistenze, O Saggio,
desidero ora il nirvana del mio Se grazie al tuo
inseghamento.

[La presenza di virdgavasana (impressioni latenti del
distacco) la rende idonea per la ricerca del nirvana
(moksa). Si rivolge al Saggio per l'upadesa (istruzione)
essenziale.]
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apraptabhimatarthanam avisrantadhiyam pare |
maranair uhyamananam jivitan maranam varam |l 13 I

13) Per coloro che non hanno raggiunto il loro scopo
desiderato, che hanno la mente senza riposo
nell'Essere Supremo, che sono trascinati da sofferenze
simili alla morte, la morte € preferibile alla vita.
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sa madbhartadya nirvanam Thamano divanisam |
raja rajieva manasa mano jetum prabudhyate Il 14 |

14) Quel mio sposo, desiderando ora il nirvana giorno e
notte, si risveglia per conquistare la mente con la mente,
come un re con l'aiuto di un re.
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brahmams tasya ca madbhartur mama cajnanasantaye |
nyayopapannaya vaca kuru smaranam atmanah |l 15 |



15) O Brahmano, per la pacificazione dell'ignoranza mia
e di quel mio sposo, risveglia (la consapevolezza) del
Seé con una parola appropriata e ben fondata.
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yada mamanapeksyaiva sa madbhartatmani sthitah |
tada virago vairasyamanayanme jagatsthitim || 16 Il

16) Quando quel mio sposo si stabili nel Se, ignorando
me, allora il distacco rese senza sapore la condizione
del mondo per me.
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samsaravasanavesavarjitasmi tato'vasam |
nibadhyabhimatam tivram vyomasamcaradharanam |l
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17) Liberata dall'impulso delle impressioni latenti del
samsara, mi sono poi stabilizzata, avendo fissato la mia
intenzione sulla intensa dharana del viaggiare nel cielo.
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arjayitva taha vyomni gatim dharanaya maya |
abhyasta dharana bhiayah siddhasangaphalaprada Il 18
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18) Dopo aver cosi acquisito il movimento nel cielo per
mezzo della dharana, da me & stata praticata di nuovo
una dharana che conferisce il frutto della compagnia dei
siddha.
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tatah svajagadadharapurvaparaniriksaya |
sthitaham dharanam baddhva sapi siddhim samagata Il
19

19) Quindi, stando io ferma dopo aver fissato la dharana
sull'osservazione delle parti anteriori e posteriori del
supporto del mio proprio mondo, anche quella (dharana)
ha raggiunto la realizzazione.
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atha svajagato drstva hrdayam tasya bahyaga |
aham drstavatt sthalam lokalokagireh Silam Il 20 Il

20) Poi, avendo visto il cuore del mio proprio mondo,



uscendo da esso, ho visto la grossa roccia del monte
Lokaloka.
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etavatapi kalena dampatyor avayor mune |
param drastum abhud iccha na kacana kadacana |l 21 |l

21) O Saggio, per tutto questo tempo, non c'é mai stato
in noi due, marito e moglie, alcun desiderio di vedere
I'Oltre (il Supremo).

e . N X¢ o |
99 9rd 9 9 Ed <@l faerdwer: 1R

madbharta kevalam suddhavedarthaikantacintaya |
na ca yatam na cayatam vetty aho vigataisanah Il 22 I

22) Il mio sposo, interamente assorto nella
contemplazione del significato del Veda purificato, non
conosce ne cio che e passato, ne cio che non e venuto.
Ah, egli é libero dai desideri.
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tenasau matpatir vidvan api na praptavan padam |
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23) Percio, quel mio sposo, pur essendo saggio, non ha
raggiunto la meta. Oggi, lui ed io desideriamo la meta
suprema con sforzo.
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tad etam arthitam brahman saphalam kartum arhasi |
mahatam arthino vyartha na kadacana kecana ll 24 |

24) O Brahmano, dovresti rendere fruttuosa questa
nostra richiesta. Presso i grandi (come te), coloro che
cercano non sono mai vani.
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bhramant1 siddhasenasu sada nabhasi manada |
tvadrte neha pasyami ghanajhianadavanalam Il 25 Il

25) O Dispensatore di onore, pur vagando sempre nei
cieli tra le schiere dei siddha, qui non vedo nessuno
oltre te che sia (capace di spegnere) il fuoco della
foresta dell'ignoranza densa.
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brahman vinaiva karunakarakaranena santo
yato'rthijanavanchitaptranani |

kurvanti tena Saranagatatam upetam mam arhastha
na tiraskaranena yoktum |l 26 Il

26) O Brahmano, poiché i santi esaudiscono i desideri
delle persone che cercano anche senza una ragione
compassionevole, per questo non dovresti qui rifiutare
me, che sono venuta in cerca di rifugio.
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ityarse Srivasisthamaharamayane valmikiye
devadutokte moksopaye nirvanaprakarane uttarardhe
pasanopakhyane vidyadharijanmavyavaharavarnanam
nama pancasastitamah sargah |




Cosi (si conclude) nell’opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
narrato dal Messaggero degli Dei nel Mezzo per la
Liberazione (moksopaya), nella sezione Nirvana
Prakarana, Parte Ulteriore (uttarardhe), nella Narrazione
della Pietra (pasanopakhyane), il Sessantacinquesimo
capitolo, chiamato “Descrizione della nascita e della
condotta della Vidyadhar”.



