Yogavasistha - Nirvana-prakarana, Parte Seconda.
Sessantasettesimo Capitolo:
“Elogio della Pratica”

Editing testo sanscrito, traduzione italiana interlineare e
note esplicative a cura di Marino Faliero
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yavat tam sargam agaccha prasadah kriyatam mune |
ascaryesupapannesu mahanto hy atikautukah Il 1 1l

1) Sia fatta la grazia, O Saggio, affinché tu venga a quel
mondo. Per gli uomini grandi, le cose meravigliose che
accadono sono di grande curiosita.
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tathety ukte maya sardham gantum arabdham ambare |




vatyaya saurabheneva $unye sunyena Stinyaya Il 2 ||

2) Una volta detto: “Sia cosi”, ho iniziato a viaggiare con
lei nel cielo, come un profumo nel vuoto, nel vuoto, con
il vento che é vuoto.
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nabhahstham bhiatasamghatam taya sardham
avaptavan Il 3 1l

3) Quindi, attraversando un lungo sentiero vuoto nel
cielo,
ho raggiunto con lei un aggregato di esseri nello spazio.
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tam ullanghya cirenatra bhutasamcaram ambare |
lokalokasirovyoma prapto'smi dhavalambudam Il 4 ||

4) Avendo attraversato anche quello, dopo molto tempo,
ho raggiunto qui, nell’etere nel quale gli esseri si
muovono, lo spazio che sta sulla cima del (Monte)
Lokaloka, la nuvola bianca.
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uttaramsendusubhrabhrapithan nirgatya tam Silam |
antto'smi tayottungam taptakancanakalpitam Il 5 ||

5) Essendo stato portato via da un cuscino di nuvole
bianco come la luna, situato nella parte settentrionale,
sono stato condotto da lei a quella roccia elevata, fatta
di oro fuso.
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yavat pasyam aham Subhram Silam tam na ca taj jagat |
kaladhautamayim uccair agnilokatatim iva |l 6 I

6) Non vidi quel mondo mentre guardavo quella roccia
bianca, che sembrava la sponda del mondo del fuoco.
Essa era d'oro puro e molto alta.

[La conciliazione tra il colore bianco della roccia e la sua
composizione in oro fuso si spiega su due livelli. Nel
contesto della filosofia indiana, e in particolare nel
Vedanta, il bianco ¢ il colore della purezza assoluta e
della coscienza immacolata. La roccia non € un oggetto
comune, ma il punto di manifestazione di un intero
universo. Descrivendola come bianca, il testo ne
sottolinea la natura spirituale. Essa ¢ il substrato puro
della Coscienza da cui emerge l'illusione. Il bianco



indica che é priva di contaminazioni dualistiche. L'oro
simboleggia cio che e incorruttibile, prezioso e,
soprattutto, estremamente luminoso. L'aggettivo Subhra
(bianco) in Sanscrito non significa solo "colore bianco",
ma anche "brillante", "splendente", "limpido". Una
sostanza come l'oro purissimo, elevata e fusa, potrebbe
irradiare una luce cosi intensa e ineffabile da apparire
non gialla, ma abbagliante come una luce lunare pura.
Sintetizzando il concetto, la roccia € d'oro per indicare la
sua natura preziosa e incorruttibile, ma e bianca per
esprimere la sua essenza spirituale, pura e la sua
straordinaria, abbagliante luminosita. La descrizione
combina il valore materiale massimo con la purezza
spirituale massima.]
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tada mayokta sa kanta kva bhavatsargabhr iti |
kva rudrarkagnitaradi kva lokantarasaptakam Il 7 |l

7) Allora, da me fu detto a quella bella donna: "Dov'e |l
luogo del tuo mondo? Dove sono Rudra, il Sole, il
Fuoco, le Stelle e via di seguito? Dove sono i sette altri
mondi?
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kvarnavakasakakubhah kvonmajjananimajjane |
kva mahambhodasambharah kva tarambaradambaram
Il 8 II

8) Dove sono gli oceani, lo spazio e le direzioni? Dove
sono lI'emergere e l'immergersi (nascita e morte)? Dove
sono le grandi masse di nubi? Dove sono gli spettacoli
del cielo stellato?
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kva Sailasikharasrenyah kva maharnavalekhikah |
kva dvipavalayah sapta kva taptakanakavanih 1l 9

9) Dove sono le catene di cime montuose? Dove sono
le demarcazioni del grande oceano? Dove sono i sette
anelli di isole? Dove sono le terre d'oro fuso?
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kva karyakalakalanah kva bhatabhuvanabhramah |
kva vidyadharagandharvah kva naramaradanavah |l 10
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10) Dove sono i calcoli degli effetti e del tempo? Dove €
l'illusione degli esseri e dei mondi? Dove sono i
Vidyadhara e i Gandharva? Dove sono gli Uomini, gl



Immortali e i Danava?
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kvarsibhtipalamunayah kva nayapanayakramah |
kva pancayamayaminyah kva svarganarakabhramah Il
11 1l

11) Dove sono i Veggenti, i Sovrani e i Saggi? Dove &
I'ordine del giusto e dello sbagliato? Dove sono le notti
di cinque yama? Dove e l'illusione di paradiso e inferno?

[Il periodo che va dall'alba al tramonto (il giorno) e quello
dal tramonto all'alba (la notte) vengono tradizionalmente
divisi in yama.]

& JUAUIHSH & HARIGHAT: |
& YOG & goeedad: | eR |l

kva punyapapakalana kva kalakalakelayah |
kva surasuravairani kva dvesasneharitayah Il 12 I

12) Dove sono i calcoli di merito e peccato? Dove sono |
giochi del tempo (kala) con le sue parti (kald)? Dove
sono le ostilita tra Dei e Asura? Dove sono le
consuetudini di odio e affetto?”
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vadaty evam mayi vacah sovaca varavarnint |
vismayakulam alokya Silamalivilocana Il 13 |

13) A me che parlavo in questo modo, quella bella
donna, con gli occhi come api sulla roccia, rispose,
guardandomi pieno di meraviglia.
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La VidyadharT disse:
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pasyamy akhila natmtyam aham sarvam ihopale |
mukurapratibimbasthapuranyapuravaj janam Il 14 |

14) lo vedo tutto cio come se non fosse mio, in questa
roccia. Vedo gli esseri come una citta, diversa da quella
abituale, che é riflessa in uno specchio.
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tadabhavo mune manye te karanam adarsane Il 15

15) La mia percezione continua € qui la ragione della
visione.

La sua assenza, O Saggio, ritengo che sia la ragione
della tua mancata visione.
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anyac ca cirakalaikadvaitasamkathayanaya |
suddhativahikaikatmadehata vismrtavayoh Il 16 Il

16) Inoltre, a causa di questa nostra conversazione, che
ha a che fare con il non dualismo di lunga data, la
nostra purezza di corpo costituito solo dall'essere sottile
e stata dimenticata.
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mamatisucirabhyastam api vyoma latam iva |
gatam nijam jagad idam yatah pasyami na sphutam Il 17
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17) Anche il mio mondo, seppure praticato per
lunghissimo tempo, € scomparso come una liana nel



cielo. Per questo non lo vedo chiaramente.
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abhudyat svajagat parvam atiprakatam eva me |
tat pasyamidam adarsa iva bimbitam asphutam || 18 I

18) Il mio proprio mondo, che prima era estremamente
manifesto, ora lo vedo riflesso in modo non chiaro,
come in uno specchio.
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ciravyarthotthaya natha samkathavyathaya mithah |
svasthyam vismrtam atmiyam avadatatamam tatam |
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19) O Maestro, a causa del disagio di questa
conversazione, che € sorta inutilmente per tanto tempo
tra noi, e stata dimenticata la (nostra) purezza interiore,
la piu bianca e diffusa.
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yo'bhyasah prakacaty antah suddhacinnabhaso rasat |




bhavet tanmayam evantarabalam iva laksyate Il 20 Il

20) La pratica (abhyasa) che risplende all'interno, a
causa della potenza del puro spazio della coscienza, fa
si che l'interiorita sia percepita come interamente di
quella natura, persino per un bambino.
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na sacchastrena sa viddhi na sannyayena sa kala |
asti nasty amitodyogad yad abhyasan na siddhyati |l 21
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21) Sappi che quell'abilita non viene con le sacre
Scritture, né con la buona logica. Non esiste nulla che,
con sforzo illimitato, non sia realizzato tramite la pratica
(abhyasa).
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svajagatsamtatabhyasavasato mam kathabhramah |
ndnam akrantavan esa dvayor hi balavan jayr Il 22 I

22) Questa illusione di conversazione mi ha certamente
sopraffatto, a causa della forza della pratica continua del
mio mondo. Poiche tra due (pratiche), la piu forte e
vincente.
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paunah punyena karanan na itarat Saranam mune Il 23
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23) Per coloro che desiderano un oggetto voluto, non
c'e altro rifugio se non il compiere ripetutamente l'azione
prescritta dagli esperti in quella materia, O Saggio.
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samyati jnanacarcabhih pasyabhyasavijrmbhitam Il 24 II

24) Questa illusione di ignoranza, che qui € cresciuta,
basata sull'ego, si placa tramite le discussioni sulla
conoscenza. Guarda la potenza della pratical

3T RIS ST TR & 9 9294 |
TS R qanaEiesiRGg | 'y

aham sisyabala bala pasyami tvam na pasyasi |
sarvajio'pi Silasargam pasyabhyasavijrmbhitam |l 25 ||



25) lo, la discepola, debole e bambina, vedo. Tu non
vedi,

pur essendo onnisciente, quel mondo nella roccia.
Osserva la potenza della pratica!
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ajio'pi taj jhatam eti Sanaih Sailo'pi curnyate |
bano'py eti mahalaksyam pasyabhyasavijrmbhitam Il 26
I

26) Persino un ignorante puo ottenere conoscenza.
Lentamente, anche la montagna viene frantumata. La
freccia colpisce lI'importante bersaglio. Osserva la
potenza della pratica!
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ittham nama paripraudha mithyajnanavisucika |
samyaty eva vicarena pasyabhyasavijrmbhitam |l 27 ||

27) Allo stesso modo, l'infermita dellignoranza illusoria,
anche se matura, & guarita con la riflessione. Osserva la
potenza della pratica!
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abhyasena katudravyam bhavatyabhimatam mune |
anyasmai rocate nimbah tv anyasmai madhu rocate |
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28) Tramite la pratica, anche una sostanza amara
diventa gradita, O Saggio. A uno piace il nimba, ad un
altro piace il miele.

[Il nimba (Neem) & una pianta notoriamente amara,
spesso usata in medicina Ayurvedica. La metafora e
che attraverso l'abitudine e I’esercizio, cio che e
sgradevole, come la disciplina o I'amara verita del
samsara, puo diventare gradevole o accettabile per il
risultato che lo sforzo produce.]
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abandhur bandhutam eti naikatyabhyasayogatah |
yaty anabhyasato dirat sneho bandhusu tanavam Il 29
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29) Chi non e parente, diventa parente attraverso la
pratica della vicinanza. Per mancanza di pratica, l'affetto
svanisce anche tra i parenti.
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ativahikadeho'yam suddhacidvyoma kevalam |
adhibhautikatam eti bhavanabhyasayogatah Il 30 |

30) Questo corpo sottile, che € solo il puro spazio della
coscienza, diventa un corpo fisico attraverso la pratica
dell’ideazione (bhavana).
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adhibhautikadeho'sau dharanabhyasabhavanat |
vihamgavat kham abhyeti pasyabhyasavijrmbhitam |l 31
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31) Questo corpo fisico, grazie all’ideazione e alla
pratica di concentrazione (dharana), sale nell’etere
come un uccello.

Osserva la potenza della pratica!
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punyani yanti vaiphalyam vaiphalyam yanti matarah |
bhagyani yanti vaiphalyam na abhyasah tu kadacana |l
32l




32) Le azioni meritorie vanno in fallimento, le madri
vanno in fallimento, le fortune vanno in fallimento, ma la
pratica mai.
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duhsadhyah siddhim ayanti ripavo yanti mitratam |
visany amrtatam yanti samtatabhyasayogatah Il 33 I

33) Le cose difficili da raggiungere ottengono la
realizzazione, i nemici diventano amici, i veleni
diventano nettare, grazie alla forza della pratica
continua.
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yenabhyasah parityaktah iste vastuni so'dhamah |
kadacin na tad apnoti vandhya svatanayam yatha Il 34

34) Colui dal quale € completamente abbandonata la
pratica, rispetto ad un oggetto desiderato, € un vile. Non
lo otterra mai, come una donna sterile non ottiene il
proprio figlio.
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yad apy abhimatam vastu svabhyasena tadarjanat |
tad yuktiptrvakam tyajyam amrtyor jivitam yatha Il 35

35) Ma anche un oggetto desiderato, sebbene ottenuto
con la propria pratica, deve essere abbandonato con i
mezzi appropriati, cosi come la vita &€ abbandonata (dal
saggio) al momento della morte.
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iste vastuni na abhyasam yah karoti naradhamah |
so'niste'nistam apnoti narakan narakantaram Il 36

36) L’'uomo vile, che non pratica l'oggetto desiderato,
ottiene l'indesiderabile nell'indesiderabile.
(Egli) ottiene dall'inferno un altro inferno.
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taranti saritam sphitam samsarasarasevinah |

ta eva atmavicarakhyam abhyasam na tyajanti ye |l 37 Il

37) Coloro che praticano l'insignificanza del samsara, e
che non abbandonano la pratica chiamata riflessione sul
Se, solo quelli attraversano il fiume rigoglioso (la Maya).
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abhyasabhaso'bhimatam vastu prakatayanty alam |
prapayanti ca nirvighnam ghatam dipaprabha yatha Il
38

38) Le luci della pratica rivelano abbondantemente
l'oggetto desiderato e lo fanno raggiungere senza
ostacoli, come la luce di una lampada (rivela e fa
raggiungere) un vaso.
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yatha kalpadrumalatah saccintamanayo yatha |
phalanti Saradas caitas tathaiva abhyasabhtmayah Il 39
I

39) Come le liane dell'albero Kalpadruma, come le
gemme Cintamani, cosi queste terre della pratica
(abhyasabhimayah) danno frutto ogni autunno.

[Il verso usa i simboli celesti dell'abbondanza: 'albero
Kalpadruma (che esaudisce i desideri) e la gemma
Cintamani (che realizza i pensieri).]
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istavastu cirabhyasabhasvan bhasayati prajah |
tathendriyakhyam dehorvyam ratrim pasyanti no yatha |l
40 11

40) Il Sole della pratica prolungata sull'oggetto
desiderato illumina gli esseri in modo tale che non
vedono la notte chiamata 'organi di senso' nella terra del
corpo.
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sarvasya jantujatasya sarvavastvavabhasane |
sarvadaivaika evoccair jayaty abhyasabhaskarah Il 41 |l

41) Per tutti gli esseri viventi, nella manifestazione di
tutti gli oggetti, il Sole della pratica vince sempre e da
solo, con forza.
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caturdasavidhayah tu bhatajateh na kasyacit |
sidhyaty abhimatam vastu vina abhyasam akrtrimam |l
42 ||



42) E non c'e nulla di desiderato che possa essere
realizzato da nessuno degli esseri delle quattordici
specie di creature senza una pratica genuina.
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purusarthah sa evaiha tena asti na vina gatih 1l 43 ||

43) Il fare ripetutamente & chiamato pratica. Questo ¢ lo
sforzo umano (purusartha) qui (in questo mondo).
Senza di esso non c'e progresso (gati).
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drdhabhyasabhidhanena yatnanamna svakarmana |
nijavedanajenaiva siddhir bhavati na anyatha Il 44 |

44) La realizzazione avviene solo attraverso la propria
azione, chiamata sforzo (yatna), che e la ferma pratica,
generata dalla propria saggezza, e non altrimenti.
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abhyasabhasvati tapati avanau vane ca
virasya sidhyati na yat na tad asti kimcit |
abhyasato bhuvi bhayany abhayibhavanti
sarvasu parvataguhasu api nirjanasu Il 45

45) Quando il Sole della pratica risplende sulla terra,
nella foresta e nell'acqua, non c'e nulla che ’Eroe non
realizzi; grazie alla pratica, i terrori diventano assenze di
terrore anche in tutte le grotte di montagna deserte.
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ity arse Srivasisthamaharamayane valmikiye
devadutprokte

moksopaye nirvanaprakarane uttarardhe
pasanopakhyane

abhyasaprasamsa nama saptasastitamah sargah |l 67 I

Cosi (si conclude) nell’opera sapienziale, nel venerabile



“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
narrato dal Messaggero degli Déi nel Mezzo per la
Liberazione (moksopaya), nella sezione Nirvana
Prakarana, Parte Ulteriore (uttarardhe), nella Narrazione
della Pietra (pasanopakhyane), il Sessantasettesimo
capitolo, chiamato "Elogio della Pratica (abhyasa)".



