Yogavasistha - Nirvanaprakarana Purvardha (YV, 6,
1, 14)

Sarga 14:
“Descrizione della vetta del Monte Meru”
edizione testo sanscrito, traduzione italiana e note di

contesto
a cura di Marino Faliero
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SaRTE 39 |
Srivasistha uvaca |

Il venerabile Vasistha disse:

IR AT d& Hided [ |
ST TREG] IIeIT A | 2 |

asti tavad anantasya tasya kvacid ayam Kkila |
jagadripah parispando mrgatrsna marav iva ll 1 |

1) Certamente, in qualche luogo di questo Infinito, esiste
questa diffusa attivita vibrante (parispanda) sotto forma
di universo, simile a un miraggio nel deserto.

[Il termine parispanda € centrale nella filosofia dello
Yoga-Vasistha e dello Sivaismo kashmiro. Non indica



un semplice ‘tremolio’, ma la vibrazione creativa della
Coscienza che si manifesta come movimento oggettivo.]
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tatra karanatam yato brahma kamalasambhavah |
sthitah pitamahatvena srstabhttabharabhramah Il 2 I

2) In esso e sorta la funzione causale di Brahma "Nato
dal Loto", che permane nel ruolo di Grande Padre, nel
turbinio degli esseri creati.

AR qed: T I gaed: |
TETEeh Y Faany o1 9fd 1 2\

tasyaham manasah putro vasisthah Sresthacestitah |
rksacakre dhruvadhrte nivasami yugam prati Il 3 II

3) Di lui io sono il figlio mentale, Vasistha, dalle azioni
eccellenti; dimoro nel Circolo Stellare, sostenuto dalla
Stella Polare (dhruva), per ciascun Ciclo Cosmico

(yuga).

[Il mito vuole che i Sette Veggenti (saptarsi) siano i
pilastri del’Ordine cosmico e morale (dharma) che
ruotano, come astri intramontabili, attorno a Dhruva, il
Polo immobile della Coscienza e del Firmamento.
Secondo la tradizione indiana, il saggio Vasistha e
identificato con una delle stelle piu importanti del cielo
settentrionale. Questa identificazione non solo definisce



la sua "sede cosmica", ma introduce anche la figura
della sua amata consorte, Arundhatr, legata a un mito di
perfezione coniugale. Il brano dello Yogavasistha
menziona Vasistha come il figlio mentale di Brahma che
dimora nel rksacakre dhruvadhrte (il “Circolo stellare
sostenuto dalla Stella Polare"). In India, la costellazione
occidentale nota come Ursa Major (Orsa Maggiore) o il
Grande Carro & conosciuta come Saptarsi Mandala (il
“Cerchio dei Sette Veggenti”). Ognuna delle sette stelle
principali & identificata con uno dei rsi, i Veggenti Sacri
dei Veda. Vasistha corrisponde alla stella Mizar (Zeta
Ursae Majoris), la seconda stella del "timone" del
Grande Carro. Arundhatr e la stella Alcor (80 Ursae
Majoris), la compagna visivamente vicina a Mizar.
Questa coppia stellare € l'unica all'interno del Saptarsi
Mandala a presentare un'unione cosi stretta e visibile,
rendendola un potente simbolo cosmico. Il sistema
Mizar-Alcor € stato, fin dall’antichita, uno degli asterismi
piu studiati e visivamente complessi. La loro vicinanza
apparente € nota da millenni e ha un ruolo particolare
nella storia dell'osservazione. Per secoli, la capacita di
risolvere le due stelle veniva usata come un test di
acutezza visiva nelle culture antiche, compresa quella
indiana. Infatti Alcor (magnitudine apparente circa
+4,02), & nettamente meno luminosa della vicina Mizar
(magnitudine +2,2).

Alcor (Arundhatt) non € solo la compagna fisica di Mizar
(Vasistha), ma il simbolo stesso della perfezione
femminile e della fedelta nel mito indiano. Ancora oggi,
in molte cerimonie di matrimonio hindu, & prassi per lo
sposo mostrare alla sposa la coppia stellare Mizar-
Alcor. Questo rituale simboleggia I'augurio e



I'esortazione affinché la coppia mantenga la stessa
fermezza e devozione inossidabile (la fermezza della
stella) che lega Vasistha e Arundhatr.]

HISE FeRA &1 [dgsadehdl: |
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so'ham kadacid asthane svarge tisthan chatakratoh |
Srutavann aradadibhyah katham sucirajivinam |l 4 I

4) Cosi io, dimorando un giorno nella sala
dell'assemblea di (Indra dai) Cento Sacrifici) in cielo,
ascoltai da Narada e altri un racconto su esseri
eccezionalmente longevi.

FATTAE R ENgaT & |
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kathaprasange kasmimscid atha tatrabhyuvaca ha |
Satatapo nama munir maunt mant mahamatih 11 5 ||

5) Allora, nel corso della conversazione, parld Satatapa,
un saggio che osserva la regola del silenzio (maunti),
rispettato e di grande intelligenza:
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meror 1Sanakonasthe padmaragamaye divi |



asti kalpataruh sriman chrnge cita iti sSrutah 11 6 1l

6) “Sul monte Meru, nel quadrante nord-orientale, su
una sommita fatta di rubini, vi & un glorioso Albero che
esaudisce i Desideri (kalpataru), conosciuto come Cata
(Albero di Mango).

[Moksopaya legge cdda, “vetta, o cresta”, termine piu
consono all’lambientazione originaria del Poema nel
Kashmir]
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tasya kalpataror murdhni daksinaskandhakotare |
kaladhautalataprote vidyate vihagalayah I 7 Il

7) Sulla cima di quell’Albero dei Desideri, nel cavo di un
ramo meridionale, avvolto da rampicanti dorati, si trova il
nido di un uccello.

[var. Moksopaya: kaladhautalataprante]

ARHAEE(d HHIRIPe! A JE4: |
AT JEchiRl S AT 1l < I

tasmin nivasati Sriman bhusundo nama vayasah |
vitarago brhatko$e brahmeva nijapankaje Il 8 Il

8) In esso dimora il glorioso Corvo chiamato Bhusunda,
che ha superato le passioni e risiede nel grande



involucro, come Brahma nel proprio loto.

[Bhusunda & un simbolo di saggezza arcaica. Il Corvo,
uccello sciamanico in alcune culture, associato alla
morte o a cattivi presagi in altre, qui rappresenta il
testimone che sopravvive persino alla dissoluzione del
cosmo, grazie al controllo del soffio vitale (pranayama)]
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R e @1 A a1 | Jesid 0

sa yatha jagatam kose jTvatTha surasciram |
ciramjivT tatha svarge na bhato na bhavisyati Il 9

9) Come eqgli vive a lungo, nell'involucro del mondo,
come in cielo, non c'é mai stato, né vi sara mai hessuno
cosi longevo.

| g G AT | SiEeE qEEfa: |
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sa dirghayuh sa nirogah sa sriman sa mahamatih |
sa visrantamatih santah sa kantah kalakovidah Il 10 Il

10) Egli é di lunga vita, egli € sano, glorioso, di grande
intelligenza, con la mente in quiete, pacifico, amabile e
Conoscitore del Tempo.

[preferisco la lezione nirogah, “sano”, “privo di malanni”,
del Moksopaya, piu arcaica e originale, a sottolineare la
perfezione fisica ottenuta dallo yoga. Lo Yogavasistha



legge, invece, niragah, “privo di attaccamento”,
spostando il senso in chiave vedantica di liberazione
spirituale]

g 91 STdid TE 9ie Siisad |

N o ¥ o N o C = ~
dgdwiiead 9o <l Feadd 9 Il 22 |
sa yatha jivati khagas tatheha yadi jivyate |

tad bhavej jivitam punyam dirgham codayam eva ca |l
11 I

11) Se in questo mondo si vivesse come vive
quell'uccello, allora la vita sarebbe virtuosa, lunga e
anche piena di prosperita”.

[Moksopaya: sa yatha jivati khagas tatheha yadi jivyate
|

tad bhavej jivitam pumsam dirgham cadeyam eva ca ll
“Se si vivesse qui come vive quell'uccello, allora la vita
degli uomini sarebbe lunga e anche degna di essere
accettata”.]

gfel o YRIUSISE W 8 iU |
FYTEaed Tl AT ThRa, 1| 2R |

iti tena bhusundo'sau bhayah prstena varnitah |
yathavad eva devanam sabhayam satyam uktavan Il 12
I




12) Cosi quel Bhusunda fu descritto da lui, interrogato
piu volte, ed egli disse la verita nel’Assemblea degli
Dei.

HATTEEHEY ITd T |
RITE [ETt SBHE Ar: Fagerd, Il 2R I

kathavasarasamsantav atha yate suravraje |
bhusundam vihagam drastum aham yatah kutthalat ||
13 11

13) Quando la storia fu finita e la folla degli Déi se ne fu
andata,

i0, spinto dalla curiosita, partii per vedere l'uccello
Bhusunda.

VRIUS: TRl I A 5 g |
GITAAT-RIUATE 93N gad. Il 2%

bhusundah samsthito yatra meroh srhgam tad uttaram |
sampraptavan ksanenaham padmaragamayam brhat I
14 ||

14) Raggiunsi, in un istante, I'alto e grande picco del
Meru fatto di rubini, dove Bhusunda si trova.

TR ReReRTrae ot aigaad |
TATHa A ARG 0 || 24 |

ratnagairikakantena tejasa vahnivarcasa |




madhvasavaraseneva rafijayat kakubham ganam Il 15 I

15) (La vetta che), con lo splendore delle gemme e
dell'ocra, con un'energia simile al fuoco, come succo di
un liquore di miele, colorava lo stuolo delle direzioni.

B RIET TS RGNS |l 28 |

kalpantajvalanojjvalapindadrim iva samcitam |
indrantlasikhadhiimamalokarunitambaram Il 16

16) Appariva come una montagna ammassata fatta di
un globo delle flamme ardenti della Conflagrazione
finale, il cui fumo era simile a punte di zaffiro e la cui
luce arrossava il firmamento.

GATHT TETOT TR RerdH |
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sarvesam eva raganam rasim adrayv iva sthitam |
sarvasamdhyabhrajalanam ghanam ekam ivakaram |l
17 I

17) Sembrava una montagna su cui si fossero
accumulate tutte le passioni del mondo, o l'unica miniera
densa di tutte le nubi del crepuscolo.
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utkrantim kurvato meror brahmanadyeva nirgatam |
mardhanam agatam kantam vadavam jatharanalam |l
18 I

18) Come se fosse il Fuoco Sommerso (vadava),
splendente e infocato, che, uscendo dalla brahmanadr
del Meru che stava compiendo l'uscita (dal corpo),
avesse raggiunto la cima.

[La brahmanadr € il canale sottile piu interno della
Susumna, attraverso cui l'energia vitale (KundalinT) sale
verso il vertice del capo (sahasrara). Qui il Monte Meru
e descritto come un corpo yogico macrocosmico che sta
compiendo l'ascesa finale]

qHEAACAd AdhemUAdH. |

ST IfHeg Wil EerRrargiod Il 22 |

sumeruvanadevyeva navalaktakaranjitam |
ITlaya’datum indum khenTtam hastasikhangulim Il 19 I

19) Tinto di lacca fresca, come un gruppo di dita a punta
di una mano che la Dea della Foresta del Sumeru, per
gioco, aveva allungato nel cielo per afferrare la luna.

[Il monte Meru, o Sumeru € l'asse del mondo. La sua
descrizione cromatica, rosso rubino, contrasta con il
bianco della luna, creando un'immagine di grande
impatto estetico.]
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jvalabhir iva malabhir arunabhih payomukham |

kham gantum iva saspandam Sailastham iva vadavam Il
20 Il

20) Era come il Fuoco Sommerso (vadava) fondatosi
sulla montagna, vibrante come per balzare in cielo, con
ghirlande accese di nuvole rossastre.
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tarah sprastum ivakasam angultbhir iva tribhih |
kacadams$unakhagrabhih paricumbadivonnatam Il 21 1|

21) Alto, che sembrava baciare il cielo per toccare le
stelle con tre dita, le cui unghie erano punte fatte di
raggi di luce.

Moksopaya:
%‘GIQ(?IIQI(’)I’&‘ET H[¥Echelchsheqy{H |
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kacadratnasilasvabhram bhasvatkanakakandaram |




saratkusumarenvabhram bhramadvidyadharamaram |
22MU |l

22MU) Con i burroni pieni di rocce gioiello splendenti,
grotte d'oro lucenti, con nubi di polline di fiori al vento,
dove vagano Vidyadhara e Déi.

[ Vidyadhara sono i maghi celesti, "portatori di
conoscenza", esseri semidivini dotati di poteri magici
che abitano le regioni intermedie del Meru]

*

FUEIASHGA TGS |

kvanadvamsalasadvatam nrtyadratnalatanganam |
23aMU

23aMU) Il cui vento soffiava fischiando tra le canne, le
cui spose erano le liane gioiello danzanti.

Yo%]ava'si,s,tha:
TSI qHLS PRI g ATSTH |
B oaTeY SrcigaUeH Il R I

garjajjimrtamurajam bhubhrtanam tu mandapam |
hasatkusumagucchadhyam dhvanatsatpadapetakam Il
22 I

22) Con le nuvole che ruggivano come tamburi, era un
padiglione per i Sovrani delle Montagne, ornato di
grappoli di fiori ridenti e sciami di api ronzanti.



grAdieaEacedl IREMETed T, |
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dantataladalavalya parihasad iva sphurat |
dolalolapsarovrndamudaramadamanmatham Il 23

23) Che risplendeva come per una risata, con file di
foglie di palma come denti, dove gruppi di apsaras
ondeggiavano su altalene, e dove I'amore era grande e
generoso.

RIS SdFaH. |
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Silavisrantavibudhamithunasritakandaram |
varambarajinam Subhragangayajiopavtti ca || 24 ||

24) Le cui grotte erano abitate da coppie divine che
riposavano sulle rocce, con pelli d'animale come vesti
preziose e, come cordone sacro, aveva la candida
Ganga.
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tapasam pingalam iva venudandadharam sthitam |
ganganirjharanirnradi latagrhagatamaram Il 25

25) Appariva come un asceta di colore ambrato che



stringe un bastone di bambu, mentre risuonava del
fragore delle cascate della Ganga e ospitava gli
Immortali in nidi di rampicanti.
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gandharvagitasubhagamamodamadhuranilam |
phullahemambujottamsam tararatnavibhtsitam |

vyomnah paramiva praptam pingalam mairavam Sirah
26 I

26) Allietato dai canti dei Gandharva, con un vento
dolce di profumi, ornato di loti d'oro come orecchini e di
stelle come gioielli, il picco ambrato del Meru sembrava
aver toccato il confine estremo del cielo.

[I Gandharva sono musici celesti. |l termine e talvolta
accostato, etimologicamente, ai Centauri greci, sebbene
in India siano principalmente legati all'atmosfera, al
profumo (gandha) e al suono]
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sitaharitapitapatala-

dhavalair vanakusumarasinavarangaih |
divi vihitamalacitram

ITlacalam amarayuvativargasya Il 27 I

27) Con le sue masse di fiori selvatici bianchi, verdi,
gialli, rosa e chiari come colori freschi, era come un
monte del piacere per le schiere delle fanciulle divine,
con pitture immacolate dipinte nel cielo.
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ityarse Srivasisthamaharamayane valmikiye
devadutokte

moksopaye nirvanaprakarane puarvardhe
bhusundopakhyane

merusikharavarnanam nama caturdasah sargah Il 14 1|

Cosi (si conclude) nell’opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
narrato dal Messaggero degli Déi nel Mezzo per la
Liberazione (moksopaya), nella sezione Nirvana
Prakarana, nella Parte Prima (pdrvardhe), nella
Narrazione di Bhusunda, il Quattordicesimo sarga
chiamato “Descrizione della Vetta del Monte Meru”.






