Yogavasistha - Nirvanaprakarana Purvardha (YV, 6,
1, 21)

Sarga 21:

"Il racconto della lunga vita di Bhusunda"

edizione testo sanscrito, traduzione italiana e note di
contesto
a cura di Marino Faliero
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bhusunda uvaca |

yugaksobhesu ghoresu vatyasu visamasu ca |
susthirah kalpavrkso'yam na kadacana kampate Il 1 |

Bhusunda disse:

1) Nelle spaventose agitazioni dei Cicli Cosmici (yuga) e
nelle calamita avverse, questo Albero dei Desideri
(kalpavrksa) rimane ben saldo, non trema mai.
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2) Esso e inaccessibile a tutti gli esseri che vagano tra i
mondi. Percio, O Giusto, noi restiamo qui felicemente.
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hiranyakso dharapitham dvipasaptakavestitam |
yada jahara tarasa nakampata tada taruh |l 3 I

3) Quando Hiranyaksa rapi con la forza la sede della
terra, circondata dai sette continenti, allora I’Albero non
tremo.
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yada lolayitavapur babhtivamaraparvatah |
sarvato dattasamyadris tada nakampata drumah Il 4 ||

4) Quando la Montagna Immortale (amaraparvata) ebbe
il corpo vacillante e le montagne, tutt'intorno, furono
date per stabilizzarla, allora I’Albero non tremo.
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bhujavastambhavinamanmerur narayano yada |
mandaram proddadharadrim tada nakampata drumah |l
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5) Quando Narayana, tenendo fermo il Meru che si
piegava, con le braccia sollevo il monte Mandara, allora
I’Albero non tremo.

[l monte Mandara fu usato come perno per il
frullamento dell'oceano di latte (samudramanthana). |l
Meru € l'asse del mondo.]
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yada surasuraksobhapataccandrarkamandalam |
asTj jagad atiksubdham tada nakampata drumah 11 6 |

6) Quando il mondo fu estremamente agitato, con i
dischi di luna e sole che cadevano, a causa dell'ira di
Divinita e Asura, allora I’Albero non tremo.
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unmalitadrindrasila yadotpatanila vavuh |
adhdtamerutaravas tada nakampata drumah I 7 1|

7) Quando i venti del cataclisma soffiarono, sradicando
le rocce dei grandi monti, e gli alberi del Meru furono
scossi, allora ’Albero non tremo.
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yada kstrodaloladrikandaranilakampitah |
kalpabhrapankayas cerus tada nakampata drumah |l 8 l|

8) Quando le schiere di nuvole del Kalpa si spostarono,
agitate dal vento delle caverne del monte Mandara nel
frullamento dell'Oceano di Latte, allora I’'Albero non
tremo.
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9) Quando il Meru, circondato dalle braccia di Kalanemi,
fu quasi sradicato, allora I'Albero non tremo.

[Kalanemi & un potente Asura (spesso identificato come



zio di Ravana o come una precedente incarnazione di
Kamsa) noto per la sua forza smisurata capace di
scuotere le fondamenta del mondo.]
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paksiSapaksapavana amrtakrantisamgare |
yada vavuh patatsiddhas tadayam napataddrumah Il 10
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10) Quando i venti delle ali del Signore degli Uccelli
(Garuda) soffiarono durante la battaglia per I'Ambrosia,
e i Siddha cadevano, allora questo Albero non cadde.
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yada Sesakrtim rudro nasamaptaikacestitam |
yayau garutman brahmandam tada nakampata drumabh
1111 1l

11) Quando Rudra assunse la forma di Sesa, il cui unico
sforzo non era ancora compiuto, e Garuda volo via per
I’'Uovo di Brahma (brahmanda), allora I’Albero non
tremo.
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yada kalpanalasikhah Sailabdhisakalolbanah |
Sesah phalabhis tatyaja tada nakampata drumah Il 12 |l

12) Quando Sesa, con i suoi cappucci, emise le fiamme
dell'incendio cosmico, intollerabili per le montagne, gli
oceani e tutti gli esseri, allora ’Albero non tremo.

[Sesa & il serpente cosmico su cui poggia la terra; alla
fine di un ciclo, emette fuoco dai suoi mille capi per
distruggere l'universo.]
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evamrupe drumavare tisthatam apadah kutah |
asmakam munisardala dauhsthityena kilapadah 1l 13 ||

13) Per chi dimora su un tale eccellente albero, da dove
potrebbero venire i pericoli? O Tigre tra i Saggi, le
calamita per noi derivano solo dalla misera condizione
(dell'esistenza fenomenica).
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Srivasistha uvaca |
kalpantesu mahabuddhe vahatsitpatavayusu |
prapatatsvindubharkesu katham tisthasi vijvarah Il 14 |

Il venerabile Vasistha disse:

14) O Tu di grande intelletto, alla fine dei Kalpa, quando
soffiano i venti del cataclisma e cadono la Luna, le
Costellazioni e il Sole, come fai a rimanere illeso da
febbre?
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bhusunda uvaca |
yada papata kalpante vyavaharo jagatsthitau |
krtaghna iva sanmitram tada nidam tyajamyaham Il 15 I

Bhusunda disse:

15) Quando, alla fine del Kalpa, la consuetudine
(vyavahara) nella sussistenza del mondo decade, allora
i0, come un amico ingrato, abbandono il nido.
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akasa eva tisthami vigatakhilakalpanah |
stabdhaprakrtisarvango mano nirvasanam yatha Il 16 |



16) lo dimoro solo nell’etere, libero da ogni concetto
mentale, con tutte le mie membra immobili
(stabdhaprakrti), come una mente priva di impressioni
latenti (vasana).
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pratapanti yadadityah saliltkrtabhddharah |
varuntm dharanam baddhva tada tisthami dhiradhth |l
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17) Quando i soli bruciano, liquefacendo le montagne,
allora io, con mente ferma, mi trattengo con la
Concentrazione (dharana) di Varuna (sul’Elemento
Acqua).

[Moksopaya. Yogavasistha: sakalikrtabhddharah,
“riducendo in pezzi le montagne”]

[La dharana e una tecnica yogica di concentrazione
estrema. Bhusunda usa |'elemento opposto a quello che
sta distruggendo il mondo: usa I'Acqua (varuni) per
contrastare il fuoco solare.]
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yada Sakalitadrindra vanti pralayavayavah |
parvatim dharanam baddhva khe tisthamyacalam tada |
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18) Quando i venti della dissoluzione soffiano,
spezzando i Signori delle Montagne, allora io mi
trattengo con la dharana della Montagna (parvat,
corrispondente all’elemento Terra), (e) resto immobile
nel vuoto.
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jagadgalitamervadi yaty ekarnavatam yada |
vayavim dharanam baddhva samplave'caladhts tada Il
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19) Quando il mondo, il monte Meru e tutto il resto, si
dissolve e diviene un solo oceano, allora io, con mente
salda, mi trattengo con la dharana dell’Aria (vayavi),
sospeso nella totale inondazione.
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brahmandaparamasadya tattvante vimale pade |
susuptavasthaya tavat tisthamy acalartpaya Il 20

20) Raggiungendo il confine estremo dell’Uovo di



Brahma (brahmanda), nel luogo immacolato alla fine dei
Principi cosmici (tattvante), dimoro in uno stato di sonno
profondo (susuptavastha), con forma immobile,
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tatra pravisya brahmandam tisthami vihagalaye Il 21 |l

21) fino a quando il Nato dal Loto (Brahma) si impegna
nuovamente nell'atto della Creazione. Allora entro
nell’lUovo di Brahma e dimoro nel nido degli uccelli.

SRS 39T |
AT {9 Jefivs, TROTRREved: |
FqTedy, TAT FEHTAT [Sled ARE: I R

Srivasistha uvaca |
yatha tisthasi paksindra dharanabhir akhanditah |
kalpantesu tatha kasman nanye tisthanti yoginah Il 22 1|

Il venerabile Vasistha disse:

22) O Sovrano degli Uccelli, cosi come tu rimani intatto,
grazie alle dharana, alla fine dei Kalpa, perché gli altri
yogin non si conservano cosi?
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mayedrSena vai bhavyam bhavyam anyais tu tadrSaih Il
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Bhusunda disse:

23) O Brahmano, in verita, questa € la legge (niyati)
insuperabile del Signore Supremo. Il mio destino e di
essere in questo modo, mentre il destino degli altri € di
essere in un altro modo.
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na $akyate tolayitum avasyam bhavitavyata |
yad yatha tat tathaitad dhi svabhavasyaiva niscayah Il
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24) |l destino inevitabile non pud essere soppesato. Ciod
che & in un certo modo, rimane in quel modo; questa &
la determinazione della sua stessa natura (svabhava).
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matsamkalpavasenaiva kalpe kalpe punah punah |
asminn eva gireh $rnge tarur ittham bhavaty ayam Il 25
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25) Solo in forza della mia risoluzione concettuale
(samkalpa), Kalpa dopo Kalpa, ripetutamente, questo
Albero si manifesta, cosi, sulla stessa cima di questa
montagna.
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Srivasistha uvaca |
atyantamoksadirghayur bhavan nirdesanayakah |
jianavijianavan dhiro yogayogyamanogatih Il 26 Il

Il venerabile Vasistha disse:

26) La tua longevita e pari alla liberazione finale. Tu sei
una guida magistrale, dotato di saggezza teorica e
realizzativa (jAana e vijhana), costante, con una mente
perfettamente adatta allo yoga.
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drstanekavidhanalpasargasangagamagamabh |
kim kim smarasi kalyana citram asmif jagatkrame Il 27 I

27) Tu hai visto le innumerevoli formazioni, incontri,
andate e ritorni di molteplici creazioni. O Fortunato, quali
meraviglie ricordi in questa successione dei mondi?
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bhusunda uvaca |

brhattara Silavrksamajatatrnavirudham |
adailavanavrksaugham smaramimam dharam adhah Il
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Bhusunda disse:

28) O Grandissimo, io ricordo questa terra sottostante
priva di rocce e alberi, dove non erano nate né erba né
piante rampicanti, senza montagne, foreste o masse di
vegetazione.
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bhasmasarabharapturnam samsmarami dharam adhah Il
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29) Per diecimila e dieci centinaia di anni, io ricordo la
terra, in basso, piena del peso della cenere e del sale.
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anutpannadivadhisam ajhatasasimandalam |
avibhaktadivalokam samsmarami dharam adhah |l 30 Il

30) lo ricordo la terra, in basso, dove il Signore del
Giorno (il Sole) non era ancora sorto, il disco lunare era
sconosciuto, e la luce del giorno era indistinta.
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meruratnataloddyotair ardhaprakatakotaram |
lokalokam ivadhyadribhuvanam samsmaramy aham |l
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31) lo ricordo il mondo con il Meru, la cui cavita (kotara)
era mezza visibile per lo splendore delle gemme, un
mondo come i monti Adhya, simile al (monte) Lokaloka.
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pravrddhasurasamgrame kstyamanantaram iha |
palayamanam abhitah samsmarami dharam imam Il 32
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32) lo ricordo questa terra le cui viscere si
consumavano a causa della crescente battaglia degli
Asura, e che sembrava fuggire da ogni parte.

¢ o X ¢ o0 |
< . * . —\ o\
QT : YT UTHT HEHH YHHTH N 33
caturyugani cakrantam asurair mattakasibhih |

daityantahpuratam praptam samsmarami dharam imam
11 33 1l

33) lo ricordo questa terra che, per quattro Yuga, fu
invasa da Asura orgogliosi e folli, e che divenne la
dimora interna dei Daitya.
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atyantantaritantantasamastaparamandalam |
ajadevatrayisesam samsmarami jagatkutim 1l 34 |

34) lo ricordo la capanna del mondo (jagatkuti) in cui
tutti gli altri mondi erano completamente intervallati da
un confine all'altro, e in cui la triade degli Déi non nati



(Brahma, Visnu, Rudra) era cio che restava.
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caturyugardham aparam nirandhram vanapadapaih |
adrstetaranirmanam samsmarami dharam imam Il 35 Il

35) lo ricordo questa terra, per un altro mezzo ciclo di
quattro ere, fitta di alberi selvatici, dove non appariva
nessun'altra costruzione.
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evam caturyugam sagram nirandhrairacalairvrtam |
apravrttajanacaram samsmarami dharamimam |l 36

36) Allo stesso modo, io ricordo questa terra che, per un
ciclo di quattro ere e oltre (con la sua quarta parte), era
circondata da montagne fitte e immobili, e dove le
attivita umane non erano ancora iniziate.
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37) Per diecimila anni, io ricordo questa terra
disseminata tutt'intorno di montagne fatte delle ossa dei
Daitya morti.
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38) lo ricordo il Cielo (dyam), dove tutti i viaggiatori
celesti sui loro veicoli erano scomparsi per la paura, € la
terra era completamente priva di alberi, immersa
nell'oscurita.
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anagastyam agastyasam ekaparvatatam gatam |
matte vindhyamahasaile samsmarami jagatkutim 1l 39 I

39) lo ricordo il ricettacolo del mondo quando, per
I'assenza di Agastya nella ‘direzione di Agastya’ (il sud),
I'enorme Vindhya era impazzito, e (il mondo) aveva
raggiunto lo stato di una singola montagna.



[Il saggio Agastya e tradizionalmente colui che ha
sottomesso il monte Vindhya, ordinandogli di non
crescere piu finché non fosse tornato dal sud, cosa che
non fece mai per proteggere il mondo.]
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etams$ canyams ca vrttantan samsmarami bahinapi |
kim tena bahunoktena saram samksepatah srnu Il 40 ||

40) lo ricordo questi e molti altri eventi. Ma a che serve
parlarne a lungo? Ascolta I'essenza in breve.
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asamkhyatan mandn brahman smarami Sataso gatan |
sarvan samrambhabahulams$ caturyugasatani ca |l 41 |l

41) O Brahmano, io ricordo innumerevoli Manu che se
ne sono andati a centinaia, e centinaia di cicli di quattro
ere, tutti pieni di grande concitazione.
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alokanicayam caikam kamcit sargam smaramy aham Il
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42) lo ricordo una certa creazione dove c'era solo un
puro aggregato di luce (alokanicaya), privo di Déi e
Asura.
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surapam brahmanam mattam nisiddhasurasiudrakam |
bahunathasatikam ca kamcit sargam smaramy aham Il
43 |

43) lo ricordo una certa creazione in cui il brahmano
beveva bevande inebrianti, lo sSddra compiva i riti vietati
agli Dei, ed erano presenti donne caste con molti mariti.
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vrksanTrandhrabhtpitham akalpitamaharnavam |
svayamsamjatapurusam kamcit sargam smaramy aham
Il 44 1

44) lo ricordo una certa creazione in cui la sede della
terra era fitta di alberi, non c'era un grande oceano
creato, e 'uomo nasceva spontaneamente.
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aparvatamabhimim ca vyomasthamaramanavam |
acandrarkaprakasadhyam kamcit sargam smaramy
aham Il 45 ||

45) lo ricordo una certa creazione senza montagne e
senza terra, con Immortali e uomini che dimoravano nel
firmamento, piena di luce pur senza luna ne sole.
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anindram amahipalam amadhyasthadhamottamam |
samam andhakakupcakram kamcit sargam smaramy
aham Il 46 Il

46) lo ricordo una certa creazione senza Indra e senza
re della terra, senza distinzione tra intermedi, inferiori o
superiori, e con il cerchio delle direzioni oscure e
uniformi,
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sargaprarambhakalana vibhago bhuvanatraye |

kulaparvatasamsthanam jambudvipam prthak sthitam |l
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47) (Ricordo) l'ideazione dell'inizio della Creazione, la
divisione del Triplice mondo, la formazione delle famiglie
delle Montagne, il Continente della Melarosa
(Jambddvipa) posto separatamente.

¢ Cy o (e aN ~ ~
JUTIHTIIT GIBITHNT HUSAA: |
° * N\ ¢ =\
RETRH TR YAAHUHT F 1| ¥< |l

varnadharmadhiyam srstivibhago mandalavaneh |
rksacakrakasamsthanam dhruvanirmanam eva ca Il 48
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48) (lo ricordo) la creazione delle classi (varna), dei
doveri (dharma) e delle intelligenze (dhiyam), la
divisione dei territori terrestri, la formazione dei cicli
delle Costellazioni (rksa) e la creazione del Polo Celeste
(dhruva).
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janmendubhaskaradinam indropendravyavasthitim |
hiranyaksapaharanam varahoddharanam ksiteh |l 49 I

49) (lo ricordo) la nascita della Luna, del Sole e degli
altri astri,

I'ordinamento tra Indra e Upendra (Visnu), il rapimento
di Hiranyaksa e il sollevamento della terra da parte del



Verro (varaha, Visnu come avatara del Cinghiale).
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kalpanam parthivanam ca vedanayanam eva ca |
mandaronmidlanam cabdher amrtartham ca manthanam
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50) (lo ricordo) la designazione dei re e il recupero dei
Veda, lo sradicamento del Mandara e il frullamento
dell'oceano per ottenere I'Ambrosia.
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ajatapakso garudah sagaranam ca sambhavah |
ityadika yah smrtayah svalpatitajagatkramah |
balair api hi tas tata smaryante tasu ko grahah 1l 51 |

51) (lo ricordo) Garuda, con le ali non ancora formate, e
la nascita degli oceani. Ma questi e altri ricordi, che
sono Cicli Cosmici passati da poco, sono ricordati
persino dai bambini, O Caro. Che importanza hanno?
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garudavahanam vihagavahanam
vihagavahanam vrsabhavahanam |
vrsabhavahanam garudavahanam
kalitavanaham kalitajtvitah 1l 52 1l

52) lo, la cui vita e stata calcolata (come lunga), ho visto
(Colui che ha) Garuda come veicolo (cioe, Visnu),
(rinascere) come (Colui che ha) I'Uccello come veicolo
(cioe, Brahma), e (uno che ha) "'Uccello come veicolo
(Brahma), (rinascere) come (Colui che ha) il Toro come
veicolo (cio&, Siva), e (uno che ha) il Toro come veicolo
(Siva), (rinascere) come (Colui che ha) Garuda come
veicolo (cioe, Visnu).

[Questo verso é straordinario. Bhusunda afferma di aver
vissuto cosi a lungo da aver visto i ruoli e i veicoli delle
divinita della Trimurti scambiarsi tra loro in diversi cicli
cosmici, sottolineando la natura ciclica e illusoria
persino delle forme divine piu alte]
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ityarse Srivasisthamaharamayane valmikiye
devadutokte

moksopaye nirvanaprakarane purvardhe
bhusundopakhyane cirajivitavrttantakathanam
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Cosi (si conclude) nell’opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
narrato dal Messaggero degli Dei nel Mezzo per la
Liberazione (moksopaya), nella sezione Nirvana
Prakarana, nella Parte Prima (pdrvardhe), nella
Narrazione di Bhusunda, il Ventunesimo sarga intitolato
"Il racconto della lunga vita di Bhusunda".



