Yogavasistha - Nirvanaprakarana Purvardha (YV, 6,
1, 22)

Sarga 22:

“Descrizione della lunga vita di Bhusunda”

edizione testo sanscrito, traduzione italiana e note di
contesto
a cura di Marino Faliero

bhusunda uvaca |
tato jagati jatesu bhagavan yusmadadisu |
bharadvajapulastyatrinaradendramaricisu |l 1 I

1) Poi, O Beato, quando in questo mondo nacquero voi
e altri come voi, tra i quali Bharadvaja, Pulastya, Atri,
Narada, Indra, e Marici,
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pulahoddalakadyesu rtubhrgvangirassu ca |
sanatkumarabhrngisaskandebhavadanadisu Il 2 ||

2) tra i quali (i Saggi) Pulaha, Uddalaka e altri, tra i quali
Rtu, Bhrgu e Angiras, e tra i quali Sanatkumara,
Bhrngi$a, Skanda, Bhavadana e altri,

RIS EHR AT Ry |
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gaurisarasvatilaksmigayatryadyasu bharisu |
merumandarakailasahimavaddarduradisu Il 3 |l

3) tra le quali (le Dee) GaurT, SarasvatTt, LaksmT,
Gayatrt e molte altre, tra i quali (i monti) Meru, Mandara,
Kailasa, Himavat e Dardura e altri,

R DI CIUR IR EARTIEE R C
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hayagrivahiranyaksakalanemibaladisu |
hiranyakasipukrathabadiprahradakadisu Il 4 1

4) tra i quali (i Démoni) Hayagriva, Hiranyaksa,
Kalanemi, Bala e altri, tra i quali Hiranyakasipu, Kratha,
Badi, Prahradaka e altri,



RIS Y |
ASHTI R CAIAgTey 1| %

Sibyangaprthulakhyavainyanabhagagayasu |
nalamandhatrsagaradilipanahusadisu Il 5 ||

5) tra i quali Sibi, Anga, Prthu, Vainya, Nabhaga e Gaya,
tra i quali Nala, Mandhatr, Sagara, Dilipa, Nahusa e
altri,

AT R HATEATEATCY |
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atreyavyasavalmikisukavatsyayanadisu |
upamanyumanimankibhagirathasukadisu Il 6 ||

6) tra i quali Atreya, Vyasa, Valmiki, Suka, Vatsyayana
e altri, tra i quali Upamanyu, ManimankTt, Bhagiratha,
Suka e altri,
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alpakatritakalesu kimcid daresu kesucit |
tathadyatanasargesu smarane gananaiva ka ll 7 Il

7) (Che) conto (si puod fare) nel ricordare i tempi passati,
alcuni un po' lontani, cosi come i Cicli (cosmici) attuali?
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mune te brahmaputrasya janmastakam idam kila |

samsmaramy astame sarge tasmims tvam mama
samgatah |l 8 I

8) O Saggio, questa e l'ottava nascita per te, figlio di
Brahma, a quanto pare. Ricordo bene che in questa
ottava creazione tu mi fosti associato.

FAISTE HH: R ESEH A3 |
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kadacij jayase vyomnah kadacij jayase jalat |
kadacid vayutah Sailat kadacij jayase'nalat 1l 9 I

9) Talvolta nasci dal firmamento, talvolta nasci
dall'acqua, talvolta dall'aria, dalla montagna, talvolta
nasci dal fuoco.

[Bhusunda evidenzia che persino i grandi saggi come
Vasistha non hanno sempre la stessa origine in ogni
ciclo cosmico (Kalpa), a dimostrazione della fluidita della
manifestazione.]
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yadrso yadrsacaro yadrksamsthanadigganah |

sargo'yam tadrsan eva trin sargan samsmaramy aham
1110 Il

10) Cosi come é questa Creazione, cosi come sono le
sue usanze e cosi come e la configurazione delle
direzioni e delle posizioni, io ricordo esattamente tre cicli
simili.
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ekardpakhilacarasamnivesadharamaran |
samakalan sthirasthairyan dasasargan smaramy aham
1111 1l

11) lo ricordo dieci cicli nei quali le usanze e le posizioni
di tutti gli Immortali e della terra erano di un'unica forma,
con uguali durate e con costante stabilita.
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antardhanam gata dhatrt varapancakam uddhrta |
mune pancasu sargesu kiirmenaiva payonidheh Il 12 |

12) O Saggio, per cinque volte la terra € andata in
occultamento ed é stata sollevata dal Kdrma, dal fondo



del mare, in cinque Creazioni.

[Il Kirma e lo avatara Tartaruga di Visnu, solitamente
associato allo zangolamento dell'oceano, ma qui
Bhusunda lo cita come colui che sostiene o solleva la
terra in determinati cicli.]
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mandarakarsanavegaparyakulasurasuram |
smarami dvadasam cedam amrtambhodimanthanam Il
13 I

13) Ricordo che per dodici volte (vi fu) lo zangolamento
dell’Oceano, per I'Ambrosia, nel quale le Divinita e gl
Asura furono confusi dall’impeto della trazione
(roteante) del (monte) Mandara.
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sarvausadhirasopetam baligrahas tada divah |
varatrayam hiranyakso nitavan vasudham adhah Il 14 I

14) Allora, per tre volte, Hiranyaksa, che prese il tributo
dal cielo, porto la terra, piena del succo di tutte le erbe e
piante, in basso (negli inferi).
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renukatmajatam gatva sasthavaram imam harih |
bahusargantarenapi cakara ksatriyaksayam Il 15 |

15) Avendo ottenuto la condizione di figlio di Renuka,
per la sesta volta Hari (Visnu), anche con l'intervallo di
molti cicli (tra un'incarnazione e l'altra), causo la
distruzione dei Guerrieri (ksatriya).

[Il verso si riferisce a Parasurama, figlio di Renuka e
Jamadagni, che, secondo il mito, stermino la casta
guerriera per ventuno volte.]

ﬂ?‘i o .H\C |
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Satam kaliyuganam ca harer buddhadasasatam |
dakyarajatayaivaptam smarami muninayaka Il 16 Il

16) O Guida dei Saggi, io ricordo che cento Kaliyuga e
cento decimi avatara di Hari come Buddha furono
raggiunti proprio attraverso la regalita degli Sakya.

[Moksopaya. Yogavasistha: sauka®]
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trim$attripuraviksobhan dvau daksadhvarasamksayau |
dasadakravighatams ca candramauleh smaramy aham
1117 1l

17) lo ricordo trenta sconquassi delle Tre Citta (Tripura),
due dis,truzioni del Sacrificio di Daksa e dieci sconfitte di
Indra (Sakra) da parte dell’Incoronato dalla Mezzaluna
(Siva).
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banarthamastau samgraman jvarapramathamantrakan |
viksobhitasurantkan smarami harisarvayoh Il 18 I

18) lo ricordo otto battaglie per (la causa di) Bana, le
qguali furono incantesimi di febbri e demoni tormentatori
(pramatha), e che confusero gli eserciti delle Divinita tra
Hari (Visnu) e Sarva (Siva).
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yugam prati dhiyam pumsam nyunadhikataya mune |
kriyangapathavaicitryayuktan vedan smaramy aham |l
19 I

19) O Saggio, ricordo che, di Ciclo in Ciclo, i Veda



furono dotati di varieta nei riti, negli Anga (membri
ausiliari) e nei modi di recitazione, a causa della minore
0 maggiore intelligenza degli uomini.
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ekarthani samagrani bahupathani me'nagha |

puranani pravartante prasrtani yugam prati Il 20 I

20) O Tu senza macchia, i Purana, che hanno un unico
scopo, completi e con molte recensioni, si sono
manifestati a me, diffondendosi di Ciclo in Ciclo.
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punas tan eva tan evam anyanapi yuge yuge |
vedadivitpraracitan itihasan smaramy aham Il 21 |l

21) E ricordo le Epopee (itihasa) composte, di Ciclo in
Ciclo, dai conoscitori dei Veda e altri (testi), che sono gli
stessi, 0 anche altri.
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itihasam mahascaryam anyam ramayanabhidham |




granthalaksapramanam ca jianasastram smaramy
aham Il 22 I

22) Ricordo anche ’Epopea meravigliosa, differente,
chiamata Ramayana, che ha l'estensione di un laksa
(centomila) di versi, e che e un trattato sulla
Conoscenza.

HaEEade = qauTasEed, |
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ramavad vyavahartavyam na ravanavilasavat |
iti yatra dhiyam jhianam haste phalam ivarpitam [l 23 |

23) In esso, la Conoscenza é stata data, alle
intelligenze, evidente come un frutto nella mano,
(insegnando) che ci si deve comportare come Rama e
non secondo i capricci di Ravana.

Y TYhe Sk R T FS3d: || % |

krtam valmikina caitad adhuna yat karisyati |
adya tv aprakatam loke sthitam jnasyati kalatah Il 24

24) E (ricordo) cio che Valmiki ha compiuto e cid che
compira in futuro, ma che, essendo attualmente
nascosto nel mondo, sara conosciuto a suo tempo.



[Moksopaya. Yogavasistha:
anyac ca prakatam loke sthitam jhasyasi kalatah ||

“e altro che € manifesto nel mondo, (che) conoscerai col
tempo”.]

I TR ST delaTae a1 Fad, |
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valmikinamna jivena tenaivanyena va krtam |
etac ca dvadasam varam kriyate vismrtim gatam |l 25 |

25) E questo (Poema), fatto da quella stessa entita
vivente di nome Valmiki, o da un'altra, caduto nell’oblio,
viene composto (adesso) per la dodicesima volta.
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dvittyam etasya samam bharatam nama namatah |
smarami praktanavyasakrtam jagati vismrtam Il 26 |

26) Ricordo il secondo (Poema), uguale a questo, di
nome (Maha)Bharata, (opera) del Vyasa precedente,
che fu dimenticato nel mondo.
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vyasabhidhena jivena tenaivanyena va krtam |
etat tu saptamam varam kriyate vismrtim gatam |l 27 1|

27) E questo, fatto da quella stessa entita vivente di
nome Vyasa o da un'altra, caduto nell’oblio, e fatto per
la settima volta.

TR JTEATT gl Joifd |
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akhyanakani sastrani nivrttani yugam prati |
vicitrasamnivesani samsmarami munisvara |l 28 |l

28) O Signore dei Saggi, ricordo i racconti e i trattati che
si sono manifestati di Ciclo in Ciclo, con composizioni
varie.

I dred dL=n« 91 90 |

y ¢ o o o N
Il YGRS HIRAMH EHAH T 11 RQ
bhlyas tany eva tany eva tathanyani yuge yuge |

sadho padarthajalani prapasyami smarami vai ll 29

29) O Giusto, vedo e ricordo i cumuli di cose, che sono
ancora gli stessi, e di nuovo gli stessi, cosi come altri, di
Ciclo in Ciclo.
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raksasaksataye visnor mahim avatarisyatah |
adhunaikadasam janma ramanamno bhavisyati || 30 II

30) Ora ci sara l'undicesima nascita di Visnu, col nome
di Rama, che discendera sulla terra per distruggere gli
Orchi (raksasa).
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narasimhena vapusa hiranyakasipum harih |
jaghana varatritayam mrgendra iva varanam Il 31 |

31) Hari, con il corpo di Narasimha (Uomo-Leone),
uccise Hiranyakasipu per tre volte, come il re delle
bestie (uccide) un elefante.
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vasudevagrhe visnor bhuvo bharanivrttaye |

adhuna sodasam janma bhavisyati munisvara Il 32 l|

32) O Signore dei Saggi, ora ci sara la sedicesima
nascita di Visnu, nella casa di Vasudeva, per alleviare |l
peso della terra.



ST HTedRE | Ferae faad |
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jaganmayT1 bhrantir iyam na kadacana vidyate |
vidyate tu kadacic ca jalabudbudavat sthita Il 33 I

33) Questa illusione costituita dal mondo non € mai
realmente esistente, ma talvolta esiste, sussistendo
come una bolla d'acqua.

ST AT AT T TeTcH A |
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dréyabhrantir anityeyam antastha samvidatmani |
jayate ITyate casu lola vicir ivambhasi Il 34 I

34) Questa illusione del visibile, non eterna, sta
all'interno dell’Essenza della Consapevolezza. Essa
nasce e svanisce rapidamente, come un'onda instabile
nell'acqua.
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FUATIEHEYTT FEreTied SR I 3% ||

samaikasamnivesani bahdni visamani ca |
tathardhasamartpani trijaganti smaramy aham |l 35 I



35) lo ricordo molti di questi Tre mondi, con identiche
disposizioni, e dissimili, e anche di forma per meta
simile.

T JEEHTOT JLT=AT=ont = |
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tany eva tadrkkarmani tathanyacaranani ca |
tat karmani tathanyani bhatantha smaramy aham Il 36 |

36) lo ricordo che, qui (in questo mondo), gli esseri
compiono le stesse azioni e, ugualmente, anche altre
condotte. Le loro azioni sono le stesse e, ugualmente,
altre.

o . o\ C = ~
YldHdd{ dd«dqUEd STIhHHA |
HITRISTIATAT T9Td Held S 1l 3o ||
pratimanvantaram brahman viparyaste jagatkrame |
samnives$e'nyathajate prayate samsrute jane Il 37

37) O Brahmano, in ogni Manvantara, quando l'ordine
del mondo € invertito, quando la disposizione (degli
esseri) si manifesta diversamente, quando la gente
famosa se n'e andata,
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mamanyany eva mitrani anya eva ca bandhavah |
anya eva nava bhrtya anya eva samasrayah |l 38 Il

38) lo ho amici differenti, e anche parenti diversi, servi
nuovi differenti e dimore differenti.

FeHeaHTI [T FRBhHdS: |
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kadacid aham ekante vindhyakacchakrtalayah |
kadacit sahyanilayah kadacid darduralayah Il 39 I

39) Talvolta sono in solitudine, avendo stabilito una
dimora sul Pendio del Vindhya, talvolta ho dimora sul
Sahya, talvolta sul Dardura.

FNGHIEE T HSATES: |
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kadacid dhimavadvasTi kadacin malayacalah |
kadacit praktanenaiva samnivesena bhuadharam |l 40

40) Talvolta dimoro sullo Himavat, talvolta sono stabile
sul Malaya, talvolta (ho dimora) sul monte con la stessa
disposizione precedente.



A9 9 M@l A e HU=EH_ |
ATy ATdY JIY Hierera® 1 92 |l

cutavrkse ca sakhayam prapya nidam karomy aham |
anadyantesu yatesu yugesu muninayaka Il 41

41) E io faccio un nido sul ramo dell’Albero di Mango, O
Guida dei Saggi, come nei Cicli passati, senza inizio ne
fine.

TRheied SIAISE Tfeidzi[ q1eg: |
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praktanenaiva jato'yam samnivesena padapah |
deham tyaktva sukham sadho natah parinatim gatah Il
42

42) Questo albero € nato con la stessa disposizione
precedente,

O Giusto. Pur avendo lasciato il tronco, (il suo spirito),
felicemente, non e giunto ad un altro cambiamento (di
disposizione).

Jeigad Sdisd Hieazie q1eg: |
aTd STiafd RIS Gaiaen || 83 |

tadTyenaiva jato'yam samnive$Sena padapah |
tate jivati yaivabhic chobhasya sutaros tatha Il 43 1



43) Questo albero € nato con la sua stessa disposizione
(del precedente), cosi come la bellezza che aveva quel
buon albero, quando il padre era in vita.

X axNhaN \S * O\ (NI N : l
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krtapraksam niveso'yam aham sthitim ihagatah |
nehabhtd uttara pturvam kakubnayam ca bhtdharah I
44 ||

44) lo sono giunto qui con la stessa disposizione di
prima. Qui la direzione settentrionale non esisteva
prima, né questa montagna.
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diguttarabhtd anyeyam ptrvam eva mahidharah |
ekaikadehasamsthanavitabrahmanisagamabh Il 45 |l

45) La direzione settentrionale era differente, e la
montagna era diversa, prima. lo sono colui che ha
attraversato l'arrivo delle notti di Brahma con una sola e
unica struttura del corpo.
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dhyanante tattva evainam sargam alokya vedmy aham |
arkader rksasamcaran mervadisthanaka disah Il 46

46) Alla fine della meditazione, avendo osservato
questa Creazione nella sua realta essenziale, io la
conosco. Le direzioni (sono determinate) dalle posizioni
del Meru e altri (monti), a causa del movimento delle
costellazioni, del Sole, e degli altri (corpi celesti).

GEITHIT ARATEd TTfed RIS |
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samsthanamanyatha tasminsthite yanti diso'nyatha |
na sannasajjaganmanye bhramayankevalam dhiyah I
47 1

47) Quando (il Meru) € in una disposizione diversa, le
direzioni vanno in una disposizione diversa. lo considero
che il mondo non & né esistente, né inesistente, ma che
confonde soltanto le intelligenze.

N THRN IS [SSRTd |
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atmaspandacamatkaravibhavo'yam vijrmbhate |
putrah pitrtvam ayati mitram yaty aritam tatha Il 48 |

48) Questa magnificenza della meraviglia della



vibrazione del Se si manifesta; quindi, un figlio ottiene la
condizione di padre, e cosi un amico giunge alla
condizione di nemico.

Hicd = R AAYEET TR |
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stritvam ca Sataso yatan pumsas caiva smaramy aham |
kalau krtayugacarankrte kaliyugasthitim 1l 49 ||

49) E io ricordo che gli uomini sono giunti centinaia di
volte alla condizione di donna. (Ricordo) usanze del
Krtayuga nel Kali(yuga) e la condizione del Kaliyuga nel
Krta(yuga).

WWH&W@?&I |
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tretayam dvapare caiva samsmarami munisvara |
adrstavedavedarthansvasamketaviharinah Il 50 Il

50) O Signore dei Saggi, ricordo nel Treta(yuga) e nel
Dvapara(yuga) che (vi erano esseri) che non vedevano
il significato dei Veda e agivano in base alle loro proprie
convenzioni.
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sargan nirargalacaran kvacit kamécit smaramy aham |
dhyatari brahmano brahman sasurasuramanusam Il 51
|l

51) O Brahmano, io ricordo alcuni Cicli con condotte
senza impedimenti (libere da regole), quando Brahma
meditava con Divinita, Asura e Uomini.
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caturyugasahasrante jagac chanyam smaramy aham |
manomanananirmanan parthivakaravarjitan |

vyaptan vayumayair bhatair dasa sargan smaramy
aham Il 52 ||

52) Ricordo che alla fine di mille cicli di quattro Yuga il
mondo € un vuoto. Ricordo dieci cicli in cui le Creazioni
del pensiero di Manu erano prive della forma terrena, ed
erano diffuse tra esseri di natura ventosa.
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vicitrasamsthanaviSesadesa-
nvicitrakaryakulabhdtakosan |
vicitravinyasavilasavesa-

nsmaramyaham brahmadinesvasesan |l 53 I

53) lo ricordo tutti i Cicli nei giorni di Brahma, (Cicli) con
paesi con disposizioni particolari diverse, con involucri di
esseri agitati da attivita diverse e con abiti sfarzosi e
composizioni varie.
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ityarse Srivasisthamaharamayane valmikiye
devadutokte

moksopaye nirvanaprakarane purvardhe
bhusundopakhyane cirajivitavarnanam nama
dvavimsah sargah Il 22 |

Cosi (si conclude) nell’opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
narrato dal Messaggero degli Dei nel Mezzo per la
Liberazione (moksopaya), nella sezione Nirvana



Prakarana, nella Parte Prima (pdrvardhe), nella
Narrazione di Bhusunda, il Ventiduesimo sarga,
intitolato "Descrizione della lunga vita di Bhusunda".



