Yogavasistha - Nirvanaprakarana Purvardha (YV, 6,
1, 23)

Sarga 23:

“La Rimozione del Samkalpa e I’Assorbimento
meditativo”

edizione testo sanscrito, traduzione italiana e note di
contesto
a cura di Marino Faliero
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athasau vayasasrestho jijhasartham idam maya |
bhayah prsto mahabaho kalpavrksalatagrake Il 1 I

1) Allora quel migliore dei corvi fu da me di nuovo
interrogato su questo, O Tu (Rama) dalle grandi braccia,
per amore di Conoscenza, sulla cima del rampicante
dell’Albero dei Desideri.



AT ST HlRN AT |
%l [T, < g arad 11 R |

caratam jagatah ko$e vyavaharavatam api |
katham vihagarajendra deham mrtyur na badhate Il 2 Il

2) O Sovrano degli Uccelli, come mai la morte non
affligge il corpo di coloro (come te) che pur agiscono e si
muovono nel grembo del mondo?
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bhusunda uvaca |
janann api hi sarvajna brahman jijnasayeva mam |
prcchasi prabhavo nityam bhrtyam vacalayanti hi Il 3 I

3) O Onnisciente, pur sapendo (gia tutto), o Brahmano,
mi interroghi come se fossi desideroso di sapere. |
potenti fanno sempre parlare i loro servitori.
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tathapi yat prcchasi mam tat te prakathayamy aham |
ajnacaranam evahur mukhyam aradhanam satam |l 4



4) Tuttavia ti dird cid che mi chiedi. L’esecuzione di un
comando € detta essere la principale venerazione delle
persone virtuose.
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dosamuktaphalaprokta vasanatantusamtatih |
hrdi na grathita yasya mrtyus tam na jighamsati Il 5 lI

5) Colui nel cui cuore non &€ annodata la serie di fili dei
desideri latenti (vasana), detta collana di perle dei difetti
(dosa), la morte non desidera ucciderlo.
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nihsvasavrksakrakacah sarvadehalataghunah |
adhayo yam na bhindanti mrtyus tam na jighamsati Il 6 ||

6) Colui che non e spezzato dalle angosce, che sono
seghe, per I’Albero del Respiro e tarli, per il rampicante
di tutti i corpi, la morte non desidera ucciderlo.
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7) Colui al quale non bruciano dentro le speranze, che
sono moltitudini di serpenti nel tronco dell'albero del
corpo, con la testa a cappuccio coperta di
preoccupazioni, la morte non desidera ucciderlo.
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8) Colui che non lo morde il serpente dell'avidita, pieno
del veleno dell'attrazione o dell'odio (ragadvesa), e ha
per tana il tempio dela propria mente, la morte non
desidera ucciderlo.
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pTtasesavivekambuh Sartrrambhodhivadavah |
na nirdahati yam kopas tam mrtyur na jighamsati Il 9 II

9) Colui che non lo brucia l'ira (kopa), il fuoco sommerso
nell'oceano del corpo, che ha bevuto tutta I'acqua del
pensiero discriminativo (viveka), la morte non desidera



ucciderlo.

[Il viveka e |la discriminazione tra cio che é reale (lo
Atman, il Sé) e cio che é transitorio (la maya). L'ira &
vista come l'opposto polare del viveka, poiché
"prosciuga" la capacita di vedere chiaramente la realta]
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yantram tilanam kathinam rasim ugram ivakulam |
yam pidayati nanangas tam mrtyur na jighamsati Il 10 II

10) Colui che il dio del’Amore non affligge, come semi
di sesamo ammucchiati nel duro torchio, la morte non
desidera ucciderlo.
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ekasmin nirmale yena pade paramapavane |
samérita cittavisrantis tam mrtyur na jighamsati Il 11 |l

11) Colui la cui quiete della mente (cittavisranti) ha
preso rifugio nell’lUnico piano, immacolato e
supremamente puro, la morte non desidera ucciderlo.
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12) Colui la cui mente non € mutevole, (come) una
scimmia dei rami che si arrampica sulla porzione del
corpo, la morte non desidera ucciderlo.
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manag api na lumpanti cittam ekam samahitam Il 13 ||

13) O Brahmano, questi grandi difetti, causa della
malattia del samsara, non affliggono minimamente una
mente unificata e concentrata (samabhita).
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na vilumpanti duhkhani cittam ekam samahitam Il 14 |l

14) Le sofferenze (duhkhani) prodotte dalle angosce e
dalle malattie (adhivyadhi), mosse da potenti illusioni,
non affliggono una mente unificata e concentrata.
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15) La mente concentrata (samahita) non tramonta né
sorge, non ha ricordo, ne dimenticanza, non e ne
addormentata, ne sveglia.
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andhtkrtahrdakasah kamakopavikarajah |
cinta na parihimsanti cittam yasya samahitam Il 16 I

16) Le preoccupazioni (cinta) prodotte dagli effetti della
passione e della rabbia (kadmakopa), che oscurano lo
spazio del cuore, non danneggiano una mente che €
concentrata.
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na dadati na cadatte na jahati na yacate |
kurvad eva ca karyani cittam yasya samahitam || 17 1l



17) Una mente che € concentrata ne dona, ne prende,
né abbandona, ne mendica, pur compiendo le azioni
necessarie.

[In questi versi, viene descritta la mente "equilibrata" o
"concentrata". Questa non &€ una mente in trance
catatonica, ma una mente che agisce nel mondo
(kurvad eva ca karyani) senza essere scalfita dai
dualismi. La sua caratteristica principale e I'assenza di
ragadvesa (attrazione e repulsione)]
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ye durartha durarambha durguna durudahrtah |
duskramaste na krntanti cittam yasya samahitam Il 18

18) | cattivi obiettivi, i cattivi inizi, i cattivi attributi, le
cattive parole e le cattive azioni non feriscono una
mente che é concentrata.
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abhanti vipularthani mahanti gunavanti ca |
sarvany evanudhavanti cittam yasya samahitam Il 19

19)Tutte le cose appaiono piene di grande significato,



grandi, dotate di qualita, e inseguono alle spalle una
mente che & concentrata.
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yad udarkahitam satyam anapayi gatabhramam |
durthitadrSonmuktam tat param karayen manah Il 20 Il

20) Si dovrebbe coltivare una mente suprema, (rivolta) a
cio che € benefico nel risultato, vero, imperituro, libero
dall'illusione, libero dalla visione del desiderio nocivo.
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yad adrstam asuddhena cittavaidhuryadayina |
anekatvapisacena tat param karayen manah Il 21

21) Si dovrebbe volgere la mente a cid che & supremo,
(rivolta) a cio che non é stato visto dallo spettro della
molteplicita (anekatvapisacena), che da la stanchezza
mentale, che € impuro.
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adau madhye tathante ca ciraya paramocitam |




yac caru madhuram pathyam tat param karayen manah
Il 22 1l

22) Si dovrebbe stabilire la mente nel Supremo, (rivolta)
a cio che é piacevole, dolce e salutare all'inizio, nel
mezzo

e alla fine, supremamente appropriato per sempre.
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yad anantam manah pathyam
tathyamadyantamadhyagam |

samastasadhubhir justam tat param karayen manah |l
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23) Si dovrebbe stabilire la mente nel Supremo, (rivolta)
a cio che ¢ infinito, salutare per la mente, reale,
presente all'inizio, alla fine e nel mezzo, apprezzato da
tutti i saggi.
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yad buddheh paramalokam adyam yad amrtam param |
yad anuttamasaubhagyam tat param karayen manah I
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24) Si dovrebbe stabilire la mente nel Supremo, (rivolta)



a cio che ¢é la suprema luce dell'intelletto, I'origine,
I’Ambrosia suprema, la felicita senza superiore.
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samarasuragandharve savidyadharakinnare |
sasurastrigane svarge na kimcit susthiram sSubham Il 25
I

25) Nel Cielo (svarga), insieme agli Immortali, ai Démoni
e ai Gandharva, insieme ai Vidyadhara e ai Kinnara,
insieme alla schiera delle donne divine, nulla e
veramente stabile e propizio.

[Il testo compie una panoramica cosmologica (Cielo,
Terra, Sottosuolo) per sottolineare che nessuna
posizione gerarchica o geografica nell'universo
garantisce la liberta dalla morte, poiché tutto cio che e
manifesto & soggetto al tempo.]
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satarau sanaradhi$e saparvatapuravraje |
sambudhau bhatale tata na kimcic chobhanam sthiram |l
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26) Sulla terra, O Caro, in associazione agli alberi, ai



sovrani degli uomini, alla moltitudine di montagne e
citta, agli oceani, nulla e bello e stabile.
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sanage sasuravyuhe sasurastrigane tatha |

samasta eva patale na kimcic chobhanam sthiram Il 27
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27) Nel Sottosuolo (patala), insieme ai naga, insieme
alla schiera dei démoni, e anche insieme alla schiera
delle donne dei demoni, nulla e bello e stabile.
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sasvarge sasuraloke sapatale sadiktate |
jagaty asmims tu sarvasmin na kimcic chobhanam
sthiram Il 28 Il

28) In questo intero Universo, compresi il Cielo, il
mondo degli Dei, il Sottosuolo e le direzioni spaziali,
nulla € bello e stabile.
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adhivyadhivilolasu duhkhaughavalitasu ca |
kriyasu nityatucchasu na kimcit susthiram Subham |l 29
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29) Nelle azioni (kriyasu), che sono mutevoli a causa
delle angosce e delle malattie (adhivyadhi), circondate
da fiumi di dolore, e intrinsecamente insignificanti, nulla
e stabile e propizio.
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taraltkrtacittasu hrdayanandinisu ca |
cintasu dhivikarasu na kimcit susthiram subham Il 30 |

Nelle preoccupazioni (cintasu), che sono alterazioni
dell'intelletto, che rendono la mente instabile, persino in
quelle che dilettano il cuore, nulla € stabile e propizio.
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hrtksTrodakasamspandamandaresu calesv api |
svasamkalpavikalpesu na kimcit susthiram Subham Il 31
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Nei propri pensieri e dubbi (svasamkalpavikalpa), che
sono come il monte Mandara che agita I'acqua di latte
del cuore, e che sono mutevoli, nulla é stabile e



propizio.

[Il samkalpa € la facolta costruttiva della mente che
immagina e proietta il mondo come ‘reale’. Il vikalpa ¢ il
dubbio o la distinzione concettuale. Nel testo, sono
paragonati al monte Mandara che agita I'oceano
primordiale: finché la mente agita i pensieri, non puo
esserci la pace della pura consapevolezza.]
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anaratagamapayaparasv asisirasv api |
citrakarasu cestasu na kimcit susthiram subham |l 32 ||

Nelle attivita (cestasu) dalle forme variegate, che sono
continuamente soggette ad apparizione e scomparsa, e
che sono come affilate lame, nulla é stabile e propizio.
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na varam ekamahttalarajata

na ca varam vibudhamararupata |

na ca varam dharanttalanagata

sthitim upaiti hi yatra satam manah 1l 33 Il




Non & meglio essere un re su un unico grande territorio,
né € meglio avere la forma di un dio saggio, ne e meglio
(essere) un Naga nel mondo sotterraneo. In queste
cose, la mente dei virtuosi non trova stabilita.
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na varam akulasastravicaranam

na ca varam parakaryavivecanam |

na varam agryakathakramavarnanam
sthitim upaiti hi yatra satam manah |l 34 ||

Non & meglio il confuso dibattito sulle Scritture, ne
meglio la considerazione dei compiti altrui, ne & meglio
la descrizione della serie delle storie importanti. In
gueste cose, la mente dei virtuosi non trova stabilita.
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na varam adhimayam cirajivitam

na ca varam maranam drdhamudhata |
na ca varam narako na ca vistapam
sthitim upaiti hi na kvacid asayah Il 35 Il

Non & meglio una lunga vita piena di angosce, ne €
meglio la morte (che €) una salda ignoranza, ne e
meglio l'inferno (naraka) né il paradiso (vistapa). In
verita, la mente non trova stabilita in nulla.

3l fafer ISR TeRAT: GHET:

GG HidHgddl a& T |
THIHSANEd IS

[N o o o
SYHIAMd R HaTed: 1l 3&
iti vividhajagatkramah samastah
khalu matimtdhataya narasya ramyah |
calatarakalanahite padarthe
kathamupayanti cirasthitim mahantah |l 36 I

Cosi, tutte le diverse fasi del mondo sono piacevoli per
l'uomo solo a causa della stoltezza mentale. Come
possono i grandi (saggi) trovare stabilita duratura in cio
che € posto nella mutevole concezione (della realta)?
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ityarse $rivasisthamaharamayane valmikiye
devasandohe

nirvanaprakarane purvardhe bhusumdopakhyane
samadhanasamkalpanirakaranam nama trayovimsah
sargah Il 23 I

Cosi (si conclude) nell’opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
nella Divina Mungitura, nella sezione Nirvana
Prakarana, nella Parte Prima (pdrvardhe), nella
Narrazione di Bhusunda, il Ventitreesimo sarga,
chiamato “La Rimozione del Samkalpa e I’Assorbimento
meditativo”.



