Yogavasistha - Nirvanaprakarana Purvardha (YV, 6,
1, 24)

Sarga 24:

“L’indagine sul Soffio vitale (pranavicarana)”

edizione testo sanscrito, traduzione italiana e note di
contesto
a cura di Marino Faliero
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Bhusunda disse:

1) Un’unica, pura visione, senza pericolo, libera
dall'illusione, esiste tra tutte le conoscenze, (come) la
piu eccellente, la piu elevata.
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2) La contemplazione del Sé pone fine a tutte le
sofferenze, (e) annulla l'illusione del samsara, un brutto
sogno accumulato da lungo tempo.
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3) Essa si muove nel vasto cortile della via della mente
senza macchia, e cosi distrugge tutte le sofferenze, le
preoccupazioni e gli affanni.
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4) Come, con la luce lunare, l'oscurita giunge
completamente al termine, cosi la contemplazione del
Se, O Beato, € priva di ogni Costrutto mentale
(samkalpa).
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5) Facilmente raggiungibile per persone come voi,
difficile da raggiungere per persone come noi, (essa €)
al di la di ogni concetto mentale, e ha raggiunto il punto
piu alto.
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6) Come possono raggiungerla le persone con intelletto
ordinario?

O gran Saggio, ci sono delle amiche della
Concentrazione che si diletta nella contemplazione del
Se.
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7) Avendo ottenuto una certa somiglianza (con essa), ve
ne sono di diverse, rinfrescanti come la luna della
conoscenza, simili alla contemplazione del Se, O
Signore dei Saggi.
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8) Tra le compagne della contemplazione del Sé, una di
esse, che distrugge tutte le sofferenze e aumenta ogni
fortuna...
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... € stata adottata (da me) come causa di vita qui: la
contemplazione del prana.
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Il venerabile Vasistha disse:

9) Avendo detto cosi, i0, sebbene sapessi questo, chiesi
nuovamente al Saggio Bhusunda, I'uccello, senza
agitazione, per il piacere (di ascoltare).
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10) O Tu che dissolvi ogni dubbio, O Tu che vivi per un
tempo estremamente lungo, dimmi correttamente, O
Giusto, che cosa si intende per contemplazione del
prana.

YEI0E I |

FIIEaY GaERE=E: |
AR g Jesie arEad 1| 22 |
bhusunda uvaca |

sarvavedantavettasi sarvasamsayanasakah |
mametat parihasartham mune prcchasi vayasam Il 11 1I

Bhusunda disse:



11) O Saggio, tu che sei conoscitore di tutti i testi finali
dei Veda, distruttore di ogni dubbio, tu chiedi questo a
me, un corvo, per scherzo.
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12) Oppure, O Beato, per istruire voi stesso, (chiedete)
nuovamente queste risposte. Quale perdita mi si
presenta?
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13) (Allora ascolta) cid che da vita a Bhusunda, cio che
dona a Bhusunda la realizzazione del proprio Se.
Ascolta questa concentrazione sul prana che verra
descritta da me.
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14) Osserva, o Signore, questa intera dimora corporea,
affascinante, con tre grandi pilastri e circondata da nove
porte.

[le tre costituzioni: aria, bile, flemma (vata, pitta, kapha),
0 i tre guna. Le nove porte sono gli orifizi del corpo]
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15) Con la fortezza corporea fatta di otto costituenti
(puryastaka) come consorte, con gli elementi sottili
(tanmatra) come parenti, mantenuto in ogni sua parte
dal capofamiglia, il senso dell'io (ahamkara).
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16) All'interno vedi (esso) con due vere lune fatte di



padiglioni auricolari, con una copertura fatta di capelli,
con finestre di grandi occhi.
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17) Con la bocca come porta principale, con le braccia e
i fianchi come templi laterali, con il vano della porta
adornato da ghirlande di filamenti della fila di denti.
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18) Senza interruzione ha guardiani della porta (come) il
(senso di) forma, gusto e tatto, avvolto dalla luce
pervasiva, con la dimora stabilita nel portico delle

pupille.
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19) Spalmato con sangue, carne e grasso, avvolto da
una rete di tendini, sostenuto da legname di ossa
grandi, (€) un buon muro, ben costruito.
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20) (Le Canalizzazioni sottili) ida e pingala di questo
corpo,

O Guida dei Saggi, ben situate, sottili, chiuse negli spazi
laterali e mediani.
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21) Un triplo paio di loti, un apparato fatto di ossa e
carne, morbido, con steli sopra e sotto, con petali buoni
e sottili che si incontrano l'uno con l'altro.
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22) Con petali che si aprono per l'irrigazione di cio che si
muove in tutto lo spazio (corporeo). | suoi petali si
muovono con dolcezza, pervasi dal respiro.
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23) Quando quei petali si muovono, quel vento si
accresce, come all’esterno, in una rete di liane colpite
dal vento.
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24) Aumentato, esso (il vento) si diffonde in questo
corpo, nelle Canalizzazioni (nadr), in quelle che si
trovano sopra e sotto, avendo creato la propria dimora



in molteplici modi.
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25) Allora quel vento del cuore viene chiamato dai
sapienti, con (i nomi di) prana, apana, samana e altri,
con designazioni (che si riferiscono a) diverse attivita e
movimenti.
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26) Nel triplice apparato del loto del cuore, tutte le
energie del prana si diffondono nel corpo, sopra e sotto,
come i raggi di un disco lunare.
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27) Vanno, vengono, tirano, prendono e giocano,
salgono e cadono rapidamente. Queste sono le energie
del prana.
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28) Esso, che circola nel loto del cuore, € chiamato
prana da coloro dotati di intelletto. O Saggio, una certa
energia di quello fa battere gli occhi.

[Lo studio del Prana, la forza vitale che anima l'universo
senziente, costituisce il fondamento della fisiologia
filosofica indiana. Sebbene nel discorso contemporaneo
venga spesso ridotto al concetto di "respiro”,

il Prana nella tradizione letteraria sanscrita e yogica
rappresenta una bio-energia complessa e stratificata
che governa non solo la respirazione polmonare, ma
ogni funzione cognitiva e fisica dell'organismo

vivente. Nello specifico, il verso isola una particolare
manifestazione di energia responsabile del movimento
degli occhi — una funzione successivamente codificata
nelle tradizioni dello Hatha Yoga come dominio

del Kirma upaprana (la “Tartaruga”, vento vitale
secondario). Sebbene lo Yogavasistha, in questa
sezione, descriva le funzioni (digestione, parola, battito



di ciglia) senza necessariamente applicare la rigida
nomenclatura di Naga, Kurma, ecc. che si trova nei testi
successivi dello Hatha Yoga, esso getta le basi
operative per il sistema degli upaprana. L'anatomia
yogica postula che il corpo fisico sia permeato da una
rete di canali sottili (nadr) attraverso i quali fluisce

il Prana. Questo sistema é bipartito, consistente

nei Panca mukhyaprana (Cinque Venti Maggiori) e

nei Panca upaprana (Cinque Venti Minori). La
distinzione e fondamentale: mentre i Prana maggiori
gestiscono le funzioni sistemiche di sopravvivenza
(respirazione, circolazione, digestione),

gli upaprana gestiscono le funzioni di interfaccia e
reazione, come starnutire, sbadigliare, e appunto,
battere le ciglia. Questa specializzazione dimostra
un'osservazione acuta dei fisiologi antichi, che avevano
identificato e categorizzato le funzioni del sistema
nervoso autonomo ben prima dell'avvento della
neurologia moderna. Gli upaprana sono generalmente
considerati sussidiari o sotto-funzioni specializzate di
qguesti cinque venti maggiori. Ad

esempio, Kiurma (battito di ciglia) e spesso associato al
dominio di Udana (gola/testa) o Vyana (circolazione/
movimento), a seconda della tradizione testuale. La
connessione tra il cuore (hrtpadma), menzionato da
Bhusunda, e il movimento degli occhi (Karma)
suggerisce che il Prana centrale (residente nel cuore)
deleghi l'autorita periferica agli organi di senso tramite
questi canali secondari. Gli Upaprana (letteralmente
"sub-prana" o "prana vicini") rappresentano le sfumature
piu fini del sistema nervoso autonomo. Se i Prana
maggiori sostengono la vita strutturale,



gli upaprana governano le azioni che sono spesso
riflessive, protettive o omeostatiche, considerate
manifestazioni distinte della forza vitale. E interessante
notare che mentre i Prana maggiori sono legati a
processi continui e ritmici (respiro, battito cardiaco,
digestione), gli upaprana sono spesso legati a eventi
episodici o reattivi (uno starnuto, uno sbadiglio, un
rutto), con l'eccezione notevole di Kirma (che agisce
continuamente nella veglia) e Dhananjaya (che circola
post-mortem nel cadavere)]
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29) Un’(energia) percepisce il tatto, un’(energia)
trasporta con il naso (il respiro), un’(energia) digerisce |l
cibo, e un’(energia) pronuncia le parole.
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30) Che altro dire qui? Il Vento, O Beato, compie tutto
nel corpo, come un operatore di macchine (muove) le



operazioni dell’apparato.
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tatrordhvadhodvisamketau prasrtav anilau mune |
pranapanay iti khyatau prakatau dvau varanilau Il 31 I

31) Li, O Saggio, si diffondono due venti (con) due
designazioni, il (moto) verso l'alto e il (moto) verso il
basso. | due eccellenti venti, il prana e I'apana, sono noti
in quanto manifesti.
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32) lo dimoro seguendo, incessantemente, il moto di
quei due, O Saggio, (di quei due) la cui natura e sempre
freddo e caldo, che sono incessantemente viandanti
dello spazio.
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33) (Seguo il moto) di quei due che sono i veicoli della
grande macchina del corpo, privi di fatica, (che sono) il
sole e la luna dello spazio del cuore, e la cui natura e
fuoco e soma.

TNGLITSE He Tl TEEA: |
SRR TRl 1l 39 |

SarTrapurapalasya manaso rathacakrayoh |
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34) (Seguo il moto) dei due che sono le ruote del carro
della mente, il custode della citta corporea, e i cavalli
lodevoli e desiderati di questo re ahamkara (ego).
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35) (Seguo il moto) di quei due venti corporei, chiamati
prana e apana, non bloccati fino alla fine del corpo.
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jagratsvapnasusuptesu sadaiva samarupayoh |
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36) (Seguo il moto) di quei due che hanno sempre la
stessa forma nella veglia, nel sogno e nel sonno
profondo. O Brahmano, i giorni passano come per colui
che si e stabilito nel sonno profondo.
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37) Sebbene esistente, il moto di quei due € piu sottile
di un frammento di fibra di loto, anche se fosse diviso in
mille parti, ed é difficile da percepire.
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38) Avendo conosciuto il movimento dei due venti nel
cuore dal moto ininterrotto, e avendolo seguito come
istruito, O grande Anima, I'uomo, con la mente gioiosa e
i legami distrutti, non rinasce piu qui.
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Cosi (si conclude) nell’opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
nella Divina Mungitura, nella sezione Nirvana
Prakarana, nella Parte Prima (pdrvardhe), nella
Narrazione di Bhusunda, il Ventiquattresimo sarga
intitolato "L'indagine sul Soffio vitale (prana)”.






