Yogavasistha - Nirvanaprakarana Purvardha (YV, 6,
1, 25)

Sarga 25:

“La Descrizione del Samadhi”

edizione testo sanscrito, traduzione italiana e note di
contesto
a cura di Marino Faliero
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SrTvasistha uvaca |
ittham sa kathayan paksT prstas tatra punar maya |
K1dr$T pranavatasya gatir ity eva raghava ll 1 I

Il venerabile Vasistha disse:

1) Cosi, parlando, quell'uccello fu interrogato di nuovo,
li, da me: "Qual &, o Raghava, il movimento del Soffio
vitale (prana)?"

[il verso e assente nel passo corrispondente del
Moksopaya, 6, 1, 26, che inizia col secondo verso. Qui,
il vocativo ‘raghava’, ‘O Discendente di Raghu’, tipico
dei dialoghi con Rama, € fuori contesto ed e,



presumibilmente, un errore di trasmissione del testo]
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yathaprstam aham vacmi Srnu tatrapi madvacah Il 2 ||

Bhusunda disse:

2) O Saggio, pur sapendo tutto, perche mi interroghi
giocosamente? Nonostante questo, io ti parlero come mi
e stato chiesto. Ascolta il mio discorso.
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prano'yam anisam brahman spandasaktih sadagatih |
sabahyabhyantare dehe prano'yam upari sthitah 1l 3 II

3) Questo prana instancabile, o Brahmano ¢ la forza
della vibrazione (spandasakti) sempre in movimento.
Nel corpo, sia esterno che interno, questo prana risiede
nella parte superiore.
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4) Anche lo apana, o Brahmano € instancabile, € la
forza della vibrazione sempre in movimento. Nel corpo,
sia esterno che interno, questo apana risiede in basso.
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jagratah svapatas caiva pranayamo'yam uttamah |
pravartate yatas tajjha tat tavac chreyase srnu ll 5 I

5) Questo pranayama insuperabile opera sia per chi &
sveglio, sia per chi dorme. Percido, O Conoscitore della
realta, ascolta cido che conduce al bene.

AN YT TGRSR |
AT of € ek g 1 & I

bahyonmukhatvam prananam yad dhrdambujakotarat |
svarasenastayatnanam tam dhira recakam viduh 11 6 ||

6) Quel volgersi verso l'esterno dei soffi vitali dal centro
del loto del cuore, che avviene naturalmente e senza
sforzo, i sapienti lo conoscono come Espirazione
(recaka).
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dvadasangulaparyantam bahyam akramatam adhah |
prananam angasamsparso yah sa puraka ucyate Il 7 |

7) Il contatto che si verifica quando i soffi vitali scendono
fino a dodici dita all'esterno, quello € chiamato
Inspirazione (pdraka).
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bahyat parapataty antar apane yatnavarjitah |

yo'yam prapuranah sparso vidus tam api ptrakam |l 8 I

8) Il contatto che si verifica quando lo apana ricade
all'interno dall'esterno, senza sforzo, questo atto di
riempimento, lo conoscono anche come Inspirazione
(pdraka).
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apane'stamgate prano yavan nabhyudito hrdi |
tavat sa kumbhakavastha yogibhir yanubhtyate Il 9 |




9) Quando lo apana € cessato e il prana non & ancora
sorto nel cuore, quello € lo stato di Ritenzione
(kumbhaka) che e sperimentato dagli yogin.

[Manteniamo kumbhaka come "ritenzione", ma nel
contesto di Bhudunda il termine si riferisce piu
all'intervallo naturale di quiete (sandhi) che a un
trattenimento forzato.]
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recakah kumbhaka$ caiva purakas ca tridha sthitah |
apanasyodayasthane dvadasantad adho bahih Il 10 [l

10) (Le fasi di) recaka, kumbhaka e pdraka sono anche
stabilite in tre modi all'esterno, sotto il limite di dodici
(dita), nel luogo di origine dello apana.

[Moksopaya:.
purakah kumbhakas caiva recakas ca dvidha sthitah |
apanasyodayasthane dvadasantabhidhe bahih |

Il pdraka, il kumbhaka e anche il recaka si manifestano
in due modi nel luogo della manifestazione dello apana,
all’esterno, chiamato il limite di dodici dita.]
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svabhavah sarvakalasthah samyag yatnavivarjitah |

ye proktah spharamatibhis tan chrnu tvam mahamate Il
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11) Ascolta, O Tu dalla grande mente, quegli (stati) che
sono inerenti alla natura (svabhava), sempre presenti e
del tutto liberi da sforzo, che sono stati enunciati dalle
menti illuminate.
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dvadasangulaparyantad bahyad abhyuditah prabho |
yo vatas tasya tatraiva svabhavat purakadayah Il 12 1|

12) O Maestro, per il vento che sorge spontaneamente
dall'esterno fino al limite delle dodici dita, in esso stesso
(il soffio vitale) ha i suoi pdraka e gli altri (stati) per sua
natura.

[Moksopaya legge apanas tasya al posto di yo vatas
tasya, identificando chiaramente il soffio esterno che
sorge come lo apana che sta per entrare]
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dvadasangulaparyante nasagrasamasammukhe Il 13 |l

13) Quella condizione che ¢ all'esterno, come un vaso in
formazione, (ma ancora) all'interno della creta, fino al
limite di dodici dita, di fronte al livello della punta del
naso...

[Il verso descrive uno stato potenziale che "occupa" lo
spazio anche quando l'oggetto fisico non € ancora
manifestato.]
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vyomni nityam apanasya tam viduh kumbhakam budhah
|
bahyonmukhasya vayor ya nasikagravadhir gatih || 14 ||

14) ...quella stabile permanenza dello apana nello
spazio, i sapienti la conoscono come kumbhaka.

Il movimento del vento rivolto verso l'esterno fino alla
punta del naso...
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tam bahyapurakam tv adyam vidur yogavido janah |
nasagrad api nirgatya dvadasantavadhir gatih 11 15 ||



15) ...quello i conoscitori dello yoga lo riconoscono
come il primo pdraka esterno.

Il movimento che € uscito dalla punta del naso fino al
limite di dodici (dita)...
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ya vayos tam vidur dhira aparam bahyapuarakam |
bahirastamgate prane yavan napana udgatah Il 16 Il

16) ...quel movimento del vento i saggi lo conoscono
come l'altro pdraka esterno.

Quando il prana si é dissolto all'esterno, finché lo apana
non é sorto...
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tavat purnam samavastham bahistham kumbhakam
viduh |

yat tad antarmukhatvam syad apanasyodayam vina Il 17
I

17) ...quella e la piena e stabile condizione di kumbhaka
esterno. Quell'essere rivolto verso l'interno che si
verifica senza il sorgere dello apana...
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tam bahyarecakam vidyac cintyamanam vimuktidam |
dvadasantad yad utthaya rapapivarata para ll 18 Il

18) ...quello (stato) va conosciuto come recaka esterno,
che, se contemplato, dona la liberazione.

Il supremo rigoglio di forma che sorge dal limite di dodici
(dita)...
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apanasya bahistham tam aparam purakam viduh |
bahyan abhyantarams caitan kumbhakadin anaratam |l
19

19) ...quello all'esterno dello apana lo conoscono come
I'altro pdraka.

Coloro che hanno compreso questi kumbhaka e gli altri
(stati), sia esterni che interni, incessantemente...
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pranapanasvabhavams tan buddhva bhiyo na jayate |
astav ete mahabuddhe ratrimdivam anusmrtah |l 20



20) ...comprendendo la natura di prana e apana, non
rinascono piu.

O Tu dal grande intelletto, questi otto (stati) sono
ricordati notte e giorno.
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svabhava dehavayunam kathita muktida maya |

gacchatas tisthato vapi jagratah svapato'pi va Il 21

21) Ti ho esposto le nature dei venti del corpo che
donano la liberazione, sia per chi cammina, sia per chi
sta fermo, sia per chi & sveglio, sia per chi dorme.
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ete na rodham ayanti prakrtya'ticalanilah |
yat karoti yad asnati buddhyaivalam anusmaran |l 22 I

22) Questi venti, che per natura sono estremamente
mobili, non incontrano ostacoli. Qualunque cosa si
faccia o si mangi, basta contemplare questi stati con
I'intelletto.

[Qui, l'uccello sapiente Bhusunda espone a Vasistha la
pratica del controllo del respiro spontaneo
(sahajapranayama). A differenza dello Hatha Yoga



classico, qui non si ricerca la forzatura del soffio, ma la
contemplazione cosciente del movimento naturale dei
soffi prana (ascendente) e apana (discendente).
L'obiettivo e rintracciare il punto di quiete tra i due soffi,
identificato con la pura Coscienza]
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kumbhakadin narah svantas tatra karta na kimcana |
avyagram asmin vyapare bahyam parijahan manah Il 23
I

23) L’'uomo, con la sua mente assorta nel kumbhaka e
nelle altre fasi, non € affatto un agente in cio. Con la
mente non distratta in questa attivita, abbandonando |l
mondo esterno...
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dinaih katipayair eva padam apnoti kevalam |
etad abhyasatah pumso bahye visayavrttisu Il 24

24) ...(egli) ottiene lo stato di Isolamento metafisico
(kaivalya) in pochi giorni.

Per I'uomo che pratica questo, la mente nelle attivita
degli oggetti esterni...
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na badhnati ratim cetah svadrtau brahmano yatha |
etam drstim avastabhya ye sthitah krtabuddhayah 1l 25 I

25) ...non si attacca al piacere, come un brahmano a
una pelle di cane.

Coloro la cui intelligenza € stabilita, che sono stabiliti in
guesta visione...
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praptapraptavyam akhilam tair akhinnasta eva hi |
tisthata gacchata nityam svapata jagrata tatha |l 26

26) ...essi, senza affaticarsi, sono proprio coloro che
hanno ottenuto tutto cio che c'era da ottenere.
Restando fermi, camminando, dormendo, o anche
restando svegli, costantemente...
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esa cet preksyate drstis tan na bandhanam apyate |
pranapananusaranapraptabodhavatam alam Il 27

27) ...se si osserva questa visione, non si incorre in



legami.
Per coloro che hanno ottenuto la conoscenza
illuminante (bodha) sequendo prana e apana...
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samsantamalamohena svasthenantarihosyate |
sarvarambhan sada svacchah kurvan vapi budho janah
11 28 Il

28) ...essi dimoreranno all'interno in perfetta salute
(svastha), con la loro impurita e illusione completamente
pacificate.

Il Sapiente, pur compiendo sempre tutte le imprese con
purezza...

[Nella vulgata dello Yogavasistha appare il vocativo
janah (“O Gente"), che sembra un'intrusione nel dialogo.
Il Moksopaya legge janah riferito al saggio, lezione
molto piu coerente.]
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pranapanagatim prapya susvasthah sukham edhate |
pranasyabhyudayo brahman padmayantrad dhrdi sthitat
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29) ...ottiene il movimento di prana e apana, e
perfettamente stabile e prospera nella felicita.

O Brahmano, il sorgere del prana avviene dall’apparato
del loto che si trova nel cuore.
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dvadasangulaparyante prano'stam yaty ayam bahih |
apanasyodayo bahyad dvadasantan mahamune Il 30 |

30) Fino al limite di dodici dita, questo prana va verso il
tramonto (si dissolve) all'esterno.

Il sorgere dello apana é dall'esterno, dal limite di dodici
(dita), O grande Saggio...
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astamgatir athambhojamadhye hrdayasamsthite |
prano yatra samayati dvadasante nabhahpade Il 31 |

31) ...e il suo tramonto € nel mezzo del loto del cuore.

Il prana si dissolve nel punto dei dodici (dita), nel luogo
dello spazio.

RIS Weid THaH |



SRR TN FEcATHRE 91 1l 3R |

padat tasmad apano'yvam khadeti samanantaram |
bahyakasonmukhah prano vahaty agnisikha yatha Il 32
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32) E subito dopo da quel luogo nello spazio, questo
apana si manifesta.

Il prana, rivolto verso lo spazio esterno, si muove come
una fiamma di fuoco.
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hrdakasonmukho'pano nimne vahati varivat |
apanas candrama deham apyayayati bahyatah Il 33 I

33) Lo apana, rivolto verso lo spazio del cuore, scorre in
basso come l'acqua.
Lo apana, la luna, rinfresca il corpo dall'esterno.
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pranah suryo'gnir athava pacaty antaridam vapuh |
prano hi hrdayakasam tapayitva pratiksanam |l 34 |

34) Il prana, il sole o il fuoco, digerisce questo corpo
all'interno.
Il prana, invero, riscaldando lo spazio del cuore in ogni



istante...
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mukhagragaganam pascat tapayaty uttamo ravih |
apanendur mukhagram tu plavayitva hrdambaram |l 35
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35) ...il sole eccellente (prana) riscalda poi il cielo della
punta della bocca.

Lo apana, la luna, invece, inondando la punta della
bocca e I'etere del cuore...
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padcad apyayayaty esa nimesasamanantaram |
apanasasino'ntastha kala pranavivasvata Il 36 |

36) ...rinfresca subito dopo in un batter d'occhio.
La parte finale (kald) della luna apana, che si trova
all'interno, (& inghiottita) dal prana, il sole.

T Tl AT 96 31 | 3 |
SO G ATl FTTARgAT 1| 3o |

yatra grasta tadasadya padam bhiyo na Socyate |



pranarkasya tathantastha yatrapanasitamsuna Il 37 Il

37) Raggiungendo quel piano dove (essa) e inghiottita,
non si soffre piu.

Allo stesso modo, la parte che si trova all'interno del
prana sole, dove (€ inghiottita) dalla luna apana...
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grasta tat padam asadya na bhiyo janmabhan narah |
prana evarkatam yati sabahyabhyantare'mbare |l 38 I

38) ...raggiungendo quel piano, I'uomo non € piu
soggetto alla nascita. Il prana stesso assume la natura
del sole, nell’etere sia esterno che interno.
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apyayanakartm pascac chasitam adhitisthati |
prana evendutam tyaktva sarirapyayakarinim Il 39 I

39) Poi, (dopo la fase solare), dimora nella natura della
luna, che dona refrigerio.

Il prana stesso, abbandonando la natura della luna, che
rinfresca il corpo...
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ksanad ayati suryatvam samsosanakaram padam |
arkatam samparityajya na yavac candratam gatah |l 40
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40) ...ottiene in un istante la condizione di sole, che
causa l'inaridimento.

Non appena abbandona la natura del sole e non ha
ancora raggiunto la natura della luna...
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pranastavadvicaryante'desakale na Socyate |
hrdi candrarkayorjnatva nityamastamayodayam Il 41 Il

41) ...allora il prana e contemplato in un luogo e tempo
inesistenti, e non si soffre.

Conoscendo l'eterno tramonto e sorgere della luna e del
sole nel cuore...
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atmano nijam adharam na bhayo jayate manah |
sodayastam ayam sendum sarasmim sagamagamam ||
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42) ...la mente non rinasce piu, (ottenendo) il proprio
sostegno del Se.

(Colui che vede) il sole (prana) nel cuore, con il suo
sorgere e tramonto, con la luna (apana), con i suoi raggi
e con il suo andare e venire...

bl . aa._ q: o g f\ﬂ, |
=1 &t AT9REf] afRy fred a|: 1 93 |
hrdaye bhaskaram devam yah pasyati sa pasyati |

na kstnam naparikstnam bahistham siddhaye tamah Il
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43) ...colui che vede il dio, il sole, nel cuore, quello
(solo) vede (veramente).

|'oscurita esterna, che non € né distrutta né
indistruttibile, non € (contemplata) per la liberazione.
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hardam tu ksapayed dhvantam yat ksaye siddhir uttama
|
bahye tamasi samksino lokalokah prajayate Il 44 |l

44) Si deve invece distruggere l'oscurita del cuore
(harda), nella cui cessazione risiede la perfezione
suprema. Se l'oscurita esterna svanisce, si manifesta il



mondo visibile e l'invisibile.
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harde tu tamasi ksTne svaloko jayate mune |

hardandhakaraksayadam parijiatam vimuktidam Il 45 |l

45) Ma quando svanisce l'oscurita del cuore, o Saggio,
sorge la luce del Sé. La conoscenza di cio che distrugge
l'oscurita del cuore e dona la liberazione.
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sodayastam ayam yatnat pranarkam avalokayet |
apanenduh prayatyastam yatra hrtpadmakotare Il 46 |

46) Si deve osservare con sforzo il prana-sole con il suo
sorgere e tramonto. La luna-apana si dissolve la dove si
trova nel centro del loto del cuore.
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padat tasmad udety antah pranarko bahir unmukhah |
apane'stamgate pranah samudeti hrdambuijat || 47 I




47) Da quel luogo (nel cuore) il prana-sole sorge
all'interno, rivolto verso l'esterno. Quando lo apana si €
dissolto, il prana sorge dal loto del cuore.
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chayayam galitangayam tatraivasu yathatapah |
prane tv astamgate bahyad apanah proditah ksanat Il 48
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48) Quando I'ombra e svanita, subito dopo li sorge |l
sole (prana). Quando il prana, invece, si € dissolto
dall'esterno, lo apana sorge in un istante.
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pranajanmavanau nastam apanam viddhi sanmate |l 49
|l

49) Quando il sole & completamente svanito, I'ombra
appare subito dopo. Sappi, O Benevolo, che lo apana si
dissolve nel luogo di nascita del prana.
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astamgatavati prane tv apane'bhyudayonmukhe Il 50 Il

50) E sappi che il prana si dissolve nel luogo di nascita
dello apana. Quando il prana si e dissolto e lo apana é
in procinto di sorgere...
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bahih kumbhakam alambya ciram bhiyo na Socyate |
apane'stamgate prane kimcid abhyudayonmukhe Il 51 1|

51) ...mantenendo il kumbhaka esterno a lungo, non si
soffre piu. Quando lo apana si € dissolto e il prana é in
procinto di sorgere...
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antahkumbhakam alambya ciram bhadyo na Socyate |
pranarecakam alambya apanad darakotigam |l 52 I

52) ...mantenendo il kumbhaka interno a lungo, non si
soffre piu. Mantenendo il recaka del prana, che va fino
al limite lontano dallo apana (al limite di sedici dita)...
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svaccham kumbhakam abhyasya na bhiyah paritapyate
|
apane recakadharam pranapurantarasthitam Il 53 I

53) ...praticando il kumbhaka puro, non si € piu
tormentati. (Osservando) lo apana, che ¢é il supporto del
recaka (esterno), che si trova all'interno come
completamento (pdra) del prana...
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svasamstham padrakam drstva na bhiyo jayate narah |
pranapanav ubhav antaryatraitau vilayam gatau Il 54

54) ...vedendo il pdraka interno, I'uomo non rinasce piu.
Abbracciando il luogo pacifico, dove sia prana, sia
apana si dissolvono all'interno...
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tadalambya padam $antam atmanam nanutapyate |

pranabhaksonmukhe'pane desam kalam ca niskalam Il
55 1l



55) ...abbracciando quello stato di pace, il Sé non
soffre.

Quando lo apana € in procinto di divorare il prana, e si
contempla lo spazio e il tempo come senza parti...
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vicarya bahir antar va na bhiyah parisocyate |

apanabhaksanapare prane hrdi tatha bahih Il 56

56) ...contemplando all'esterno o all'interno, non si
soffre piu. Quando il prana e intento a divorare lo apana,
nel cuore e all'esterno...
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desam kalam ca sampreksya na bhiyo jayate manah |
yatra prano hy apanena pranenapana eva ca ll 57 |l

57) ...e si osserva lo spazio € il tempo, la mente non

rinasce piu. Dove il prana e invero inghiottito dallo
apana, e lo apana dal prana...
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nigTrnau bahir antas ca desakalau ca pasyatau |
ksanam astamgatapranam apanodayavarjitam Il 58

58) ...sia all'esterno, sia all'interno, e si vede anche lo
spazio e il tempo inghiottiti.

(Quello stato) per un istante in cui il prana si é dissolto
ed e privo del sorgere dello apana...
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ayatnasiddhabahyastham kumbhakam tat padam viduh |

ayatnasiddho hy antasthakumbhakah paramam padam
1159 I

59) ...il kumbhaka esterno ottenuto senza sforzo lo
conoscono come quello stato.

Il kumbhaka interno ottenuto senza sforzo €, invero, lo
stato supremo.
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etat tad atmano rapam suddhaisa paramaiva cit |
etat sadasadabhasam etat prapya na Socyate |l 60 Il

60) Questa € la forma del Sé, questa € la pura e
suprema Coscienza.
Questa é la manifestazione dell'essere e del non



essere. Ottenendo questo, non si soffre.
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puspasyantar ivamodah pranasyantar avasthitam |
na sa pranam na va'panam cidatmanam upasmahe Il 61
I

61) Noi veneriamo il Sé di pura Coscienza, cio che
risiede all'interno del prana, come il profumo all'interno
del fiore. Non il prana, né lo apana.
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jalasyantar ivasvadam apanasyantarasthitam |
na sapranam na va'pranam cidatmanam upasmahe |l 62
I

62) Noi veneriamo il Sé di pura Coscienza, cio che si
trova all'interno dello apana, come il sapore all'interno
dell'acqua. Non cio che € con il prana, ne cio che &
senza il prana.
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pranaksayasyopantastham apanaksayakotigam |
apanapranayor madhyam cidatmanam upasmabhe |l 63 I

63) Noi veneriamo il Se di pura Coscienza, cio che si
trova vicino alla dissoluzione del prana e al culmine
della dissoluzione dello apana; il punto medio di apana
e prana.
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pranasya prananam proccaih param jivasya jivanam |

dehasya dharanam dhuryam cidatmanam upasmabhe Il
64 ||

64) Noi veneriamo il Se di pura Coscienza, il respiro del
prana, la suprema vita dell’anima individuale (jiva), il
fondamentale sostegno del corpo.
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manaso mananam satyam buddher ekavabodhanam |
ahamkrter ahamkaram cidatmanam upasmahe Il 65

65) Noi veneriamo il Sé di pura Coscienza, il vero
pensiero della mente, l'unica illuminazione dell'intelletto
(buddhi), 'egoita del senso dell’io.
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yasmin sarvam yatah sarvam yat sarvam sarvatas ca
yat |

yac ca sarvamayam nityam tac cittattvam upasmahe |l
66 Il

66) Noi veneriamo la Realta della Coscienza (cittattva),
cio nel quale ¢ il tutto, dal quale ¢ il tutto, cio che ¢ il
tutto, cio che e in ogni cosa e cio che € sempre la natura
del tutto.
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alokalokanam punyam sarvapavanapavanam |
na ca bhavanam anyidnam tac cittatvam upasmahe |l 67
I

67) Veneriamo quel Principio della Coscienza, la visione
della luce, il merito, il purificatore di ogni cosa sacra,
Colui che non & una costruzione mentale né € mancante
di alcunché.

IS T TUIATGHET: |
TEAERFHEC dRaqaeTE || &

napano'bhyudito yatra pranas cantam upagatah |



nasagragaganavartam tac cittattvam upasmahe |l 68 |

68) Noi veneriamo la Realta della Coscienza, dove lo
apana non e sorto e il prana ha raggiunto la fine, il
vortice dello spazio sulla punta del naso.

I MU SEAHTETA ISTFISEIATT 9 |
T GITEITH AREIHaTE 1l &%

yatra prano'stam ayati yatrapano'stam eti ca |
yatra dvav apy anutpannau tac cittattvam upasmabhe Il
69 I

69) Noi veneriamo la Realta della Coscienza, dove il
prana tramonta, e dove lo apana tramonta, e dove
entrambi non sono ancora sorti.
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pranapanodbhavasthane bahyabhyantaram asthite |
ye dve yogipadadharas tac cittattvam upasmahe Il 70 II

70) Noi veneriamo la Realta della Coscienza, i due
luoghi in cui sorgono prana e apana, che sono stabiliti
all'esterno e all'interno, che sono il sostegno del piano
degli yogin.



IS IUTHHATIAH |
T3 heY FhIAT arEaEgIreTg 1| 9 |

pranapanaratharutdham pranapanam anatatam |
yac chaktiripam Sakttnam tac cittattvam upasmahe |l 71
I

71) Noi veneriamo la Realta della Coscienza, cio che €
montato sul carro di prana e apana, cio che e la forza di
prana e apana, cio che non é esteso, cio che ¢é la forma
della potenza delle potenze.
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hrtpranakumbhakam devam bahis capanakumbhakam |
parakams$avisrstam yat tac cittattvam upasmahe Il 72 1|

72) Noi veneriamo la Realta della Coscienza, la divina
ritenzione (kumbhaka) del prana nel cuore, e il
kumbhaka dello apana all'esterno, cio che e creato dalla
porzione dell’inspirazione (pdraka).
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pranapanaparamarsam sattabodham viripakam |
yatprapyam pranamananattaccittattvamupasmahe Il 73
|l



73) Noi veneriamo la Realta della Coscienza, la
contemplazione di prana e apana, la conoscenza
dell'esistenza, cio che e senza forma, cio che e da
raggiungere attraverso la contemplazione dei soffi vitali.
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yat pranapavanaspando yat spandanandakarakam |
karanam karananam yat tac cittattvam upasmahe Il 74

74) Noi veneriamo la Realta della Coscienza, cio che e
la vibrazione (spanda) del soffio detto prana, cio che
causa la beatitudine della vibrazione, cid che €& la causa
delle cause.
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yad akhilakalanakalankahinam
parivalitam ca sada kalaganena |

svanubhavavibhavam padam tad agryam
sakalasurapranatam param prapadye |l 75 I

75) Quel piano eccelso, che ¢ libero dalla macchia di



ogni manifestazione, ma che e sempre circondato dalla
moltitudine delle sue parti (kala), il cui splendore € la
propria esperienza (svanubhava), (e) che € venerato da
tutti gli dei, quel piano sommo io raggiungo.
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ityarse Srivasistharamayane valmikiye devaduatokte
moksopayesu

nirvanaprakarane purvardhe bhusundopakhyane
samadhivarnanam nama pafcavimsah sargah |l 25 I

Cosi (si conclude) nell’opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da Valmiki,
narrato dal Messaggero degli Dei nel Mezzo per la
Liberazione (moksopaya), nella sezione Nirvana
Prakarana, nella Parte Prima (pdrvardhe), nella
Narrazione di Bhusunda, il Venticinquesimo sarga,
chiamato “Descrizione del Samadhr’.






