Yogavasistha - Nirvanaprakarana Purvardha (YV, 6,
1, 26)

Sarga 26:

“Il Racconto della causa della longevita di
Bhusunda"

edizione testo sanscrito, traduzione italiana e note di
contesto
a cura di Marino Faliero
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Bhusunda disse:

1) Questa quiete della mente, invero, € stata da me
raggiunta tramite la concentrazione sul prana, con
questo metodo graduale, spontaneamente, nel Se
immacolato.
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2) Fondato su questa visione, io rimango, O grande
Saggio. Non vacillo neanche per la frazione di un batter
d'occhio, nemmeno al cedimento del Monte Meru.

T3 dRdgdl ad JAEd: @ISty ar |

Y o ~ o ¢ o
IHSH | AT GHATSHHATIATA 1 * I
gacchatas tisthato vapi jagratah svapato'pi va |
svapne'pi na calaty esa susamadhir mamatmani |l 3 II

3) Sia che io cammini, stia fermo, sia che io sia sveglio
o che io dorma. Anche nel sogno, non vacilla questa
mia buona Concentrazione nel Se.

AT SIS STy gred: |
LN ~ NI o S N hn o
HedHHISTH [dBITH TR HATHATHI g

nityanityasu lolasu jagatsthitisu susthitah |
antarmukho'smi tisthami svakamenatmanatmani Il 4 |l

4) Saldamente stabilito nelle condizioni del mondo,
mutevoli, eterne e non eterne, rimango interiorizzato, nel
mio Sé, a mia volonta, con la mente nel Se.
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5) Se anche il vento si arrestasse, o I'acqua nel suo
corso, io non ricordo nulla di contrario a questa buona
Concentrazione.
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6) Mediante lI'osservazione del prana e dell'apana e la
contemplazione del Sé Supremo, sono rigenerato al
Piano Primordiale, privo di dolore, O grande Asceta.
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7) Fino alla Grande Dissoluzione, O Brahmano, osservo
I'emergere e I'immergersi degli esseri, e vivo ancora
adesso, con mente ferma.
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8) Non penso mai a cio che € stato, o a cio che sara.
Rimango qui, sostenendo la visione del presente, con la
mia mente, in forza del Seé.
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9) Riguardo alle azioni che si presentano, avendo
abbandonato il desiderio per i frutti, permango
semplicemente, con uno stato mentale che € pari a
qguello del sonno profondo.
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10) Avendo esaminato la preoccupazione riguardante
I'esistenza e la non esistenza, che include il desiderato
e l'indesiderato, rimango nel Se e vivo a lungo, libero da
afflizioni.
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11) Rammemorando costantemente il momento della
congiunzione di prana e apana, io trovo spontanea
soddisfazione nel Sé e vivo a lungo, libero da afflizioni.
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12) "Questo € stato ottenuto da me oggi, questo
splendido (oggetto) otterrd”. Tale pensiero non € in me.
Percio vivo a lungo, libero da afflizioni.
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13) Non lodo e non biasimo nulla, in nessun luogo, in
nessun momento, ne il mio (agire) ne quello di un altro,
O Giusto. Per questa ragione, ho raggiunto il bene.
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14) La mia mente & sempre in equilibrio. Non gioisce
per il raggiungimento del bene, né si affligge per le cose
sfavorevoli.

Per questa ragione, ho raggiunto la felicita.
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15) Avendo sempre abbracciato il sommo abbandono di
tutto,

I’attaccamento alla vita e al resto é stato abbandonato
da me.

Per questa ragione, ho raggiunto la felicita.
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16) L'instabilita e placata, € priva di dolore, € centrata in
se, e concentrata. La mia mente, O Saggio, € in pace.
Percio vivo libero da afflizioni.
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17) Un pezzo di legno, una femmina (di corvo)
fascinosa, una roccia, un filo d'erba, il fuoco, la neve, il
cielo, li vedo ovunque, in modo egualitario. Percio vivo
libero da afflizioni.
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18) "Cosa mi e successo 0ggi, 0 cosa accadra ancora
domani?" Questa febbre della preoccupazione non
esiste. Percio vivo libero da afflizioni.
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19) Nelle sofferenze della vecchiaia e della morte, o
nelle gioie dell’acquisizione di un regno, non ho paura e
non mi esalto.

Percio vivo libero da afflizioni.
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20) "Questo € un parente e questo € un estraneo;
guesto € mio e questo é di un altro”. Questa cosa, o



Brahmano, io non conosco.
Percio vivo libero da afflizioni.
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21) Tutto e un’apparenza di ogni stato esistenziale,
senza inizio né fine, libero da afflizioni. So che io sono
Coscienza. Percio vivo libero da afflizioni.
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22) Mentre ghermisco, mentre mi diletto, mentre sto
fermo, mentre mi alzo, mentre respiro, mentre dormo,
non conosco “lo sono il corpo”. Per questa ragione,
sono longevo.
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23) Riguardo all’agire mondano, lo considero come se
non fosse esistente, essendo fondato in uno stato
mentale che &€ come il sonno profondo. Percio vivo
libero da afflizioni.
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24) |l guadagno e la perdita, giunti a seconda del
momento, sono equivalenti, per me, come due mani che
stanno in un corpo. Percio vivo libero da afflizioni.
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25) Con una forza incrollabile, con visione chiara, mite e
innocente, vedo rettitudine ovunque. Percio vivo libero
da afflizioni.
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26) In questo corpo, compreso dalle zampe alla testa,
non vi e, per me, il senso del possesso, avendo
abbandonato il fardello dell'egoita. Percio vivo libero da
afflizioni.
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27) Avendo abbandonato (I'attaccamento a) “Cio che
faccio; cio che mangio”, la mia mente, anche se compie
I’azione, assume il distacco dall’azione. Percio vivo
libero da afflizioni.
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28) Ogni volta, O Saggio, che comprendo qualcosa, in
quel momento la mia mente non cade nell'arroganza.



Percio vivo libero da afflizioni.
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29) Sebbene ne sia capace, non opprimo, € non sono
afflitto dal tormento. Sebbene sia povero, non desidero.
Percio vivo libero da afflizioni.
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30) In questo corpo che possiede la facolta di vedere, il
Se che risiede negli esseri € il supporto della Coscienza.
Ma l'insieme degli esseri sono io stesso, per la
comunanza (del Sé in tutti). Percio vivo libero da
afflizioni.
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31) Concentrato, non permetto alcun contatto alle
modificazioni della mente che sono spinte,
interiormente, dai lacci del desiderio. Percio vivo libero
da afflizioni.
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32) L'irrealta del mondo e la realta del Se, le vedo
(evidenti) come un frutto di bilva sul palmo della mano,
addormentato (al mondo esterno) e risvegliato (al Se).
Percio sono longevo.
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33) Cio che é vecchio, spezzato, allentato, consumato,
agitato, macinato, giunto alla distruzione. Vedo tutto



come se fosse nuovo. Percio vivo libero da afflizioni.
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34) Sono felice per chi ha raggiunto la felicita, sono
infelice per la persona infelice, e sono un caro amico per
tutti.

Percio vivo libero da afflizioni.
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35) Sono saldo nella sfortuna e amico del mondo nella
prosperita,

e non sono coinvolto nelle (condizioni di) essere e non
essere. Percio vivo libero da afflizioni.
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36) "lo non sono, ne nulla di altro € mio, né io sono di
qualcun altro.” Cosi la mia mente é stabilita. Percio vivo
libero da afflizioni.
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37) "lo sono il mondo, io sono il firmamento che
sostiene l'ordine di luogo e tempo. lo sono l'azione”:
questa e la mia convinzione. Percio vivo libero da
afflizioni.

az[f\f\ ~\ o O\ * oa]f\aa\l
Rt | Waeae SIarg=mEd: 1| 3¢

ghatas cic cit pata$ cit kham cid vanam Sakatam ca cit |
cit sarvam iti me bhavas tena jivamy anamayah Il 38 Il

38) Un vaso € Coscienza, un panno € Coscienza, il
vuoto & Coscienza, una foresta &€ Coscienza, e anche
un carro € Coscienza. "Tutto € Coscienza”: questa ¢ la
mia convinzione. Percid vivo libero da afflizioni.
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39) Cosi io, O Tigre tra i Saggqi, I'ape sul loto dei tre
mondi,
Bhusunda, il Corvo, ti ha parlato della lunga vita.
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40) lo perduro a lungo, osservando e computando (nella
mente) 'onda dei Tre mondi agitata nellOceano del
Brahman, di forma diversificata per la prevalenza della
Creazione, e delle altre fasi, che si dissolve, si innalza e
si agita, ed € uno strano spettacolo per la visione.
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Cosi (si conclude) nell’opera sapienziale, nel venerabile
“Grande Ramayana di Vasistha”, composto da
Valmiki,nel Mezzo per la Liberazione (moksopaya),
nella sezione Nirvana Prakarana, nella Parte Prima
(pdrvardhe), nella Narrazione di Bhusunda, il
Ventiseiesimo canto, intitolato “ll Racconto della causa
della longevita di Bhasunda".



