Yogasataka.
Cento Formulazioni sugli Ingredienti Terapeutici.

Editing testo sanscrito, traduzione e note esplicative
a cura di Marino Faliero

N 79 995 |
T AH I

om namah sarvajnaya |
om namo dhanvantaraye |l

Om. Omaggio al (Medico) Onnisciente.
Om. Omaggio a Dhanvantari.

[Dhanvantari € il Medico degli Dei, il nume tutelare dello
Ayurveda, considerato alla stregua di un’incarnazione di
Visnu. Secondo il mito del Samudra-Manthana (il
Frullamento dell’Oceano di Latte), egli emerse dal
liquido portando tra le mani il vaso colmo di Ambrosia
(amrta), il nettare dell'immortalita. La sua invocazione e
un atto rituale fondamentale per propiziare il successo
della cura e la corretta applicazione della scienza
medica. Nel vasto panorama della spiritualita indiana,
Dhanvantari occupa una posizione unica e centrale,
fungendo da ponte tra il mondo dei Deva (le divinita) e
la scienza pratica della vita (Ayurveda). Nei Purana,
Dhanvantari € elencato esplicitamente come il
dodicesimo dei ventidue Avatara principali di Visnu.
Viene descritto come colui che "propaga la scienza
medica" e che porta il Vaso del Nettare, incaricato di



ristabilire l'ordine e la salute nel cosmo dopo il caos
dell'agitazione dell'oceano. Comunemente, le Scritture e
| Trattati dedicano sezioni alla farmacopea e alla
medicina sotto forma di insegnamenti impartiti
direttamente da Dhanvantari, confermando la sua
autorita suprema come voce del Divino nel campo della
salute. Mentre altri déi presiedono a funzioni naturali
(Indra il fulmine, Agni il fuoco), Dhanvantari incarna la
conoscenza suprema della Guarigione.

La sua apparizione avviene durante il Frullamento, o
I’Agitazione dell’Oceano di Latte), un evento cosmico in
cui Deva e Asura (demoni) collaborarono per ottenere lo
Amrta, il nettare dell'immortalita. Dhanvantari emerse
dalle acque nell'ultimo momento del processo,
apparendo come un giovane forte e radioso, portando
con sé il prezioso vaso (kalasa) contenente lo Amrta. Da
questo evento deriva il suo titolo di "Medico degli Dei",
poiché fu lui a distribuire il nettare che permise alle
divinita di sconfiggere la morte e la vecchiaia. Per un
medico ayurvedico, Dhanvantari non e solo un oggetto
di fede, ma il prototipo del "guaritore ideale" che
possiede sia la sapienza tecnica (le erbe e i ferri), sia la
grazia divina necessaria affinché la medicina funzioni]

Introduzione e principi generali
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1) Viene composta la “Raccolta delle Cento
Formulazioni sugli Ingredienti Terapeutici”
(Yogasataka), che ha tratto linfa dall'intero Sistema
(tantra), che si e diffuso lontano dalla Pratica medica
(disperso nei molteplici trattati), e che € onorata dai
medici esperti.

[Lo Yogasataka e un testo compendiale attribuito, dalla
tradizione ayurvedica, a Vararuci, o a Nagarjuna. |l
termine Yoga indica lo Strumento terapeutico, la
"formulazione" o l'unione di sostanze per scopi di
guarigione. Il testo si propone come un distillato di
sapienza medica]
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2) Dopo aver esaminato le cause (hetu), la patologia
(amaya) e i sintomi (laksana), da parte del medico
esperto nella scienza della cura, i rimedi somministrati
ad un corpo liberato dalle tossine (nirama) diventano
simili al’Ambrosia (amrta).

[Il concetto di nirama (“privo di ama”) € di primaria
importanza. Lo ama ¢ il prodotto della digestione
incompleta che ostruisce i canali (srotas). Se un
farmaco viene somministrato quando lo ama € ancora
presente, esso puo agire come tossina o risultare
inefficace. La terapia deve iniziare con la ‘cottura’, o
digestione delle tossine (pacana)]

Trattamenti per la febbre (jvara)
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chinnodbhavambudharadhanvayavasavisvai-
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mustatarisakamahausadhadhanvayasaih
kvatham pibed anilapittakaphajvaresu Il 3 II

Si beva il decotto (kvatha) preparato con Tinospora
(chinnodbhava; Tinospora cordifolia), Cipero
(ambudhara; Cyperus rotundus), Camello
(dhanvayavasa; Alhagi pseudalhagi), Adhatoda
(atardsaka; Adhatoda vasica), Zenzero (visva; Zingiber
officinale), Fagonia (duhsparsa; Fagonia cretica),
Fumaria (parpataka; Fumaria parviflora), Cipero
Profumato (megha; Cyperus scariosus) e Genziana
indiana (kiratatikta; Swertia chirata) nelle febbri causate
da Anila (=Vata), Pitta e Kapha.

[La febbre (jvara) é considerata il "re delle malattie".
Essa inizia quasi sempre con uno squilibrio di Agni
(Fuoco gastrico, o digestivo) e la formazione di ama,
che blocca i pori cutanei.
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sasdvasakasaruciparsvarukkare
jvare tridosaprabhave'pi Sasyate Il 4 ||

4) L'estratto (kasaya) fatto con Peperoncino giallo
(ksudra; Solanum xanthocarpum), Tinospora (amrtg;
Tinospora cordifolia), Zenzero (nagara; Zingiber
officinale) e Inula (puskarahvaya; Inula racemosa) e
raccomandato nella febbre dove prevalgono Kapha e
Vata, caratterizzata da asma, tosse, inappetenza e
dolore al fianco, anche se originata da tutti e tre i dosha.

[Sebbene, nel linguaggio clinico, kasaya e kvatha siano
spesso usati come sinonimi, il termine kasaya si
riferisce tecnicamente ai cinque metodi di estrazione
(pancavidha-kasaya-kalpana). |l Kvatha €, nello
specifico, il “Decotto” ottenuto per bollitura e riduzione.
Tradurre kasaya come "Estratto” permette di

sottolineare la natura medicinale del preparato]
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5) L'estratto (kasaya) bollito con Cassia (aragvadha;
Cassia fistula), Pepe lungo (granthika; Piper longum),
Cipero (musta; Cyperus rotundus), Picrorhiza (tikta;
Picrorhiza kurroa) e Mirobalano chebulico (harrtaki;
Terminalia chebula), € utile nella febbre con presenza di
tossine (ama), con dolore, associata a Kapha e Vata.
Esso stimola il fuoco digestivo (dipana) e la digestione
(pacana).
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6) Si somministri invece il decotto (kvatha) di Uva passa
(draksa; Vitis vinifera), Mirobalano chebulico (abhaya;
Terminalia chebula), Fumaria (parpataka; Fumaria
parviflora), Cipero (abda; Cyperus rotundus) e
Picrorhiza (tikta; Picrorhiza kurroa), insieme al frutto di
Cassia (Samyaka, Cassia fistula), nella febbre di tipo
Pitta accompagnata da delirio, svenimento, vertigine,
bruciore, secchezza e sete.
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7) Si beva il decotto (kvatha) di Peperoncino giallo
(nidigdhika; Solanum xanthocarpum), Zenzero
(nagaraka; Zingiber officinale) e Tinospora (amrta;
Tinospora cordifolia), mescolato con Pepe lungo
(pippali; Piper longum), nella febbre cronica (jirnajvara),
nell'inappetenza, nella tosse, nel dolore, nell'asma, nella
digestione debole e nel raffreddore cronico.

[l jirnajvara € la febbre che persiste oltre le tre
settimane, indicando che il dosa € penetrato piu in
profondita nei tessuti (dhatu), richiedendo una terapia
piu nutritiva e purificante]
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8) Colui che e affetto da sete, emorragie (asrapitta),
febbre e bruciore, beva il decotto (kvatha) di Fagonia
(duralabha; Fagonia cretica), Fumaria (parpataka;
Fumaria parviflora), Callicarpa (priyarngu; Callicarpa
macrophylla), Chiretta (bhinimba; Andrographis
paniculata), Adhatoda (vasa; Adhatoda vasica) e
Picrorhiza (katurohinT; Picrorhiza kurroa)
abbondantemente addolcito con Zucchero (Sarkara;
Saccharum officinarum).

[Asrapitta (0 Raktapitta) € una condizione in cui il Pitta
irrita il sangue causandone la fuoriuscita dagli orifizi. Lo
Zucchero qui ha un'azione rinfrescante (srta) per
contrastare il calore del Pitta]

Disturbi urinari, diarrea e parassiti
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pibet kasayam madhusamprayuktam
sarvapramehesu samutthitesu Il 9 I

9) Dopo aver bollito i Tre Frutti (phalatrika; Terminalia
chebula, Terminalia bellirica, Phyllanthus emblica),
Berberis (darunisa; Berberis aristata), Colocinta (visala;
Citrullus colocynthis) e Cipero, (musta; Cyperus
rotundus), si beva l'estratto (kasaya), con l'aggiunta di
pasta di Curcuma (nisa; Curcuma longa) e Miele
(madhu) in tutti i tipi di disturbi urinari (prameha) insorti.

[l Prameha include un gruppo di venti malattie urinarie,
tra cui il Madhumeha (diabete mellito). Il miele, sebbene
dolce, € considerato seccante (raksa) e astringente,
utile per ridurre lI'eccesso di fluidi e Kapha tipico del
Prameha.
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sodicyamustas ca krtah kasayah |
same sasile ca sasonite ca
cirapravrtte'pi hito'tisare 11 10 Il

10) L'estratto (kasaya) preparato con Holarrhena
(vatsaka,; Holarrhena antidysenterica), Aconito (ativisa;
Aconitum heterophyllum), Bael (bilva; Aegle marmelos),
Pavonia (udicya; Pavonia odorata) e Cipero (musta;
Cyperus rotundus), € utile nella diarrea (atisara) con
muco, con dolore e con sangue (rakta), anche se di
lunga durata.
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SunthTm samustativisagudictm
pibej jalena kvathitam samamsam |
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11) Si beva lo Zenzero (sunthr; Zingiber officinale),
insieme a Cipero (musta; Cyperus rotundus), Aconito
(ativisa; Aconitum heterophyllum) e Tinospora (guddcT;
Tinospora cordifolia) in parti uguali, bolliti in acqua, in
caso di debolezza del fuoco digestivo, malattie croniche,
persistenza di febbre e disturbi dellintestino tenue
(grahan).



[Il grahani-roga si riferisce alla disfunzione della zona
duodenale, o intestinale, incaricata di trattenere e
digerire il cibo. E’ spesso il risultato di febbri o diarree
trascurate]
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12) Si bevano Boerhavia (punarnava; Boerhavia
diffusa), Berberis (darvi; Berberis aristata), Mirobalano
chebulico (abhaya; Terminalia chebula) e Tinospora
(guddaci; Tinospora cordifolia), insieme a Urina di vacca
(matra) e Guggulu, (mahisaksa;, Commiphora mukul)
nelle malattie della pelle, edemi, ascite (Sophodara),
anemia (pandu), obesita, eccessiva salivazione e
malattie da eccesso di Kapha nella parte superiore del
corpo.

[L’urina di vacca e considerata un potente agente
purificante, di natura calda e pungente, in grado di



penetrare nei tessuti ostruiti e sciogliere il Kapha e lo
Ama. |l Guggulu (Commiphora mukul), invece, & un
piccolo albero della famiglia delle Burseraceae (la
stessa dell'incenso e della mirra). In medicina si utilizza
la sua oleoresina gommosa, estratta per incisione della
corteccia. E celebre per le sue proprieta ‘raschianti’
(lekhana) sui tessuti, utilizzate per ridurre il colesterolo,
trattare lI'obesita e le inflammazioni articolari.]
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13) Il decotto (kvatha) di Cipero (musta; Cyperus
rotundus), lpomoea (akhuparni; Ipomoea reniformis),
Tre Frutti (triphala), Cedro (daru; Cedrus deodara) e
Moringa (Sigru; Moringa oleifera), con la pasta di Pepe
lungo (krsna; Piper longum) ed Embelia (krmisatru;
Embelia ribes), distrugge i parassiti che fuoriescono da
entrambi i canali, anche se presenti da tempo, e le
malattie da essi generate.



Calcoli e disturbi urogenitali
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14) Si beva il preparato bollito con Cardamomo (ela;
Elettaria cardamomum), Pepe lungo (upakulya; Piper
longum), Liquirizia (madhuka; Glycyrrhiza glabra),
Bergenia (asmabhedaka; Bergenia ligulata), Pepe
cubeba (kaunti; Piper cubeba), Tribolo (Svadamstra;
Tribulus terrestris), Adhatoda (vrsaka; Adhatoda vasica)
e Ricino, (urubidka; Ricinus communis), con Zucchero,
con Bitume (asmajatu), nel caso di stranguria
(mdtrakrcchra) con sabbia urinaria e calcoli.

[Lo ASmariindica i calcoli renali o vescicali. Lo asmajatu
(o Silgjatu) € un bitume, un essudato minerale delle
rocce himalayane, considerato il miglior rimedio per i
disturbi urinari poiché "raschia" i depositi]
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15) Avendo bevuto le polveri di Cardamomo (ela;
Elettaria cardamomum), Bergenia (asmabhedaka;
Bergenia ligulata), Bitume (Silajatu; Bitumen) e Pepe
lungo (pippali; Piper longum), mescolate con acqua di
lavaggio del riso (tandulajala), o mangiandole insieme a
Zucchero grezzo (guda; Saccharum officinarum),
persino colui che soffre di stranguria, ed e vicino alla
morte, sopravvive.
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16) Si beva il decotto (kvatha), di Mirobalano chebulico
(harttaki; Terminalia chebula), Tribolo (goksura;
Tribulus terrestris), Cassia (rajavrksa; Cassia fistula),
Bergenia (pasanabhid; Bergenia ligulata) e Fagonia
(dhanvayavasaka; Fagonia cretica) insieme a Miele
(maksika), nella stranguria accompagnata da bruciore,
dolore e stipsi.

Artrite (vatarakta), menorrea (asrigdara) e dolori
addominali
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17) Si beva l'estratto (kasaya) di Adhatoda (vasa;
Adhatoda vasica), Tinospora (guduci; Tinospora
cordifolia) e Cassia (caturangula; Cassia fistula), con
Olio di Ricino (erandataila; Ricinus communis).
Gradualmente, esso vince completamente il disturbo
nato dal sangue e dal Vata (Vatarakta), anche se diffuso
in tutte le membra.



[Il Vatarakta (simile alla gotta o artrite reumatoide) e
causato dal Vata che blocca il flusso del sangue o
viceversa. L'olio di ricino € il miglior rimedio per ‘domare
il Vata e purificare l'intestino]
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rasanjanam tandulakasya mulam
ksaudranvitam tandulatoyapitam |
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18) L’estratto di Berberis (rasanjana; Berberis aristata) e
la radice di Amaranto (tandulaka; Amaranthus
spinosus), con Miele (ksaudra), bevuti con acqua di riso,
distruggono ogni tipo di menorragia (Asrgdara). La
Clerodendrum (bhargi; Clerodendrum serratum),
insieme allo Zenzero (nagara; Zingiber officinale),
distrugge 'asma (Svasa).

[Lo Asrgdara (eccessivo flusso mestruale) € qui trattato
con sostanze astringenti e rinfrescanti. L'acqua di riso e
un veicolo (anupana) ideale per calmare il Pitta e il
sangue.

Lo Ayurveda distingue vari tipi di miele. Il "Miele di api
piccole" (Ksaudra, prodotto da Apis florea) € qui



specificato; e considerato piu potente e seccante
rispetto al miele generico (Madhu) o a quello di api
comuni (Maksika), rendendolo un veicolo ideale per
penetrare nei tessuti ostruiti. Per quanto riguarda la
Propoli, pur condividendo con il miele ksaudra I'origine
dalle api e l'alta densita di principi attivi antibatterici, non
e sovrapponibile a questo termine. La propoli (la "colla
delle api") viene solitamente associata in ambito tecnico
a sostanze resinose o alla cera (madhdcchista o siktha),
mentre lo ksaudra rimane un miele edibile, sebbene
molto specifico.]
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19) L'estratto (kasaya) fatto con Ricino (eranda; Ricinus
communis), Bael (bilva; Aegle marmelos), le due
Solanacee (brhatidvaya; Solanum indicum e Solanum
xanthocarpum), Limone (matuluniga; Citrus medica),
Bergenia (pasanabhid; Bergenia ligulata) e la polvere
delle Tre Spezie (trikatu: Zingiber officinale, Piper
nigrum e Piper longum), mescolato con Alcali (ksara;



Alkali), Assafetida (hirigu; Ferula asafoetida), Sale,
(lavana) e Olio di Sesamo (taila; Sesamum indicum), va
bevuto nei dolori alle anche, alle spalle, al pene, al
cuore e ai seni.
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bhagottaram curnitam etad istam
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20) L’Assafetida (hingu; Ferula asafoetida), I'Acoro
(ugragandha; Acorus calamus), il Sale Vida, lo Zenzero
(suntht; Zingiber officinale), il Cumino (ajgji; Cuminum
cyminum), la Terminalia (haritaki; Terminalia chebula),
I'Inula (puskaramdala; Inula racemosa) e la Saussurea
(kustha; Saussurea lappa). Questa polvere preparata
con dosi crescenti € desiderata nei tumori addominali
(Gulma), nell'ascite, nell'indigestione e nel colera
(Visdcika).

[l Gulma é una massa addominale palpabile o un
ristagno di gas che causa dolore. Visicika indica una
gastroenterite acuta con sensazioni di aghi (sdci) che
pungono l'addome]



H:\J'C[l:[ﬁ o !
FUSTAT FRAH NI |
¢ ~ [N
Q| 2 RS CES G RA S|
U T JaGEd 9 faiga=d 1| 2

cdrnam samam rucakahingumahausadhanam
Sunthyambuna kaphasamiranasambhavasu |

peyam tatha yavarasena ca vidvibandhe Il 21 |

21) La polvere in parti uguali di Sale Rucaka, Assafetida
(hingu; Ferula asafoetida) e Zenzero (mahausadha;
Zingiber officinale), va bevuta con Acqua di Zenzero
nelle nevralgie del cuore, del fianco, della schiena e del
ventre e nel colera nati da Kapha e Vata. Similmente
con Brodo di orzo, (yavarasa,; Hordeum vulgare) in caso
di stitichezza.
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22) Le foglie di Caesalpinia (patikapatra; Caesalpinia
bonduc), Colocinta (gajacirbhita; Citrullus colocynthis),
Piper chaba (cavya; Piper chaba), Plumbago (vahni;
Plumbago zeylanica) e le Tre Spezie (vyosa; Zingiber
officinale, Piper nigrum e Piper longum), disposti a strati
con abbondante Sale (/lavana), bruciati e ridotti in
polvere, vanno usati con siero di Yogurt (dadhimastu)
nel Gulma, nelle malattie addominali, nell'edema
(Svayathu), nell'anemia e nelle emorroidi (Gudodbhava).
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dviruttara hingu vaca sakustha
suvarcika ceti vidam ca ctrnam |

hrdrogagulmordhvasamiranaghnam Il 23 Il

23) La polvere di Assafetida (hingu; Ferula asafoetida),
Acoro (vaca,; Acorus calamus), Saussurea (sakustha;
Saussurea lappa), Carbonato di soda (suvarcika) e Sale
Vida, ciascuna in dose doppia rispetto alla precedente,
assunta con acqua calda, (usnambu), distrugge la
distensione addominale (Anaha), il dolore da colera, le



malattie cardiache, i Gulma e il Vata ascendente.

Malattie respiratorie e polveri digestive
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24) Si beva la polvere di Galle di Pistacia (srngr;
Pistacia integerrima), le Tre Spezie (katutrika; Zingiber
officinale, Piper nigrum e Piper longum), i Tre Frutti
(phalatraya, o Triphala), Peperoncino giallo (kantakarr,
Solanum xanthocarpum), Clerodendrum (bhargr;
Clerodendrum serratum), radice di Inula (puskarajata;
Inula racemosa) e i Cinque Sali (panficalavana) con
acqua tiepida nel singhiozzo, nell'asma, nel Vata
ascendente, nella tosse (kasana), nell'inappetenza e nel
raffreddore (pTnasa).

[Le galle sono escrescenze di consistenza dura e
cornea che si formano sulle foglie o sui rami della
Pistacia integerrima a difesa da un insetto parassita. In



erboristeria e in Ayurveda, sono estremamente
apprezzate per l'alto contenuto di tannini e resine.
Hanno proprieta espettoranti, antiasmatiche e
antinflammatorie]
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25) Le radici di Premna (nadeyi; Premna herbacea),
Holarrhena (kutaja; Holarrhena antidysenterica),
Calotropis (arka; Calotropis procera), Moringa (Sigru;
Moringa oleifera), Solanum indicum (brhati; Solanum
indicum), Euphorbia (snug; Euphorbia neriifolia), Bael
(bilva; Aegle marmelos), Anacardo (bhallataka;
Semecarpus anacardium), Peperoncino giallo (vyaghri;
Solanum xanthocarpum), Butea (kimsuka; Butea
monosperma), Eritrina (paribhadrakajata; Erythrina
variegata), Achyranthes (apamarga; Achyranthes
aspera), Cadamba (nipa; Anthocephalus cadamba),
Plumbago (agnika,; Plumbago zeylanica), Adhatoda



(vasa; Adhatoda vasica), Schrebera (muskaka;
Schrebera swietenioides) e Stereospermum (patala;
Stereospermum suaveolens), bruciate con Sale (lavana)
e bollite con acqua. Questo Alcali (ksara; Alkali), con
I'aggiunta di Assafetida (hingu; Ferula asafoetida) e
altro, &€ adatto nei Gulma, nelle ascite e nei disturbi della
milza (plThan).

[Gli Ksara (alcali) sono estratti dalle ceneri delle piante e
hanno un'azione ‘penetrante’ e ‘raschiante’, ideali per
dissolvere masse o tessuti eccessivi. In ambito
ayurvedico, il termine ksara non si riferisce
semplicemente a una sostanza basica nel senso
chimico moderno, ma a una preparazione farmacologica
complessa e potente, estratta dalle ceneri di specifiche
piante officinali. Il termine deriva dalla radice ksar, che
significa "corrodere" o "distruggere", a indicare la sua
capacita di rimuovere i tessuti malati o le ostruzioni. La
tecnica tradizionale, descritta dettagliatamente nei
trattati di chirurgia come la Susruta Samhita, prevede:
Combustione: Le piante (come la Schrebera
swietenioides o I'Achyranthes aspera) vengono bruciate
fino a ottenere cenere.

Dissoluzione: La cenere viene mescolata con acqua
(solitamente in rapporto 1:6 o 1:4).

Filtrazione: Il liquido viene filtrato numerose volte (fino a
21 volte) attraverso un panno sottile finché non diventa
limpido.

Evaporazione: Il filtrato viene bollito a fuoco lento fino a
completa evaporazione dell'acqua, lasciando un
sedimento solido o una soluzione concentrata: |'alcali.
Nello Ayurveda, lo ksara & considerato capace di



raggiungere i canali piu profondi, essendo in grado di
"raschiare" via depositi grassi, tumori, calcoli o tessuti
necrotici. E’ considerato utile per digerire le tossine
(ama), per dissolvere ostruzioni gassose o fisiche. Esso,
inoltre, era ritenuto agire come un caustico chimico
naturale, atto a ridurre la massa emorroidaria, a
purificare il canale di una fistola, oppure a frammentare
e sciogliere i depositi minerali nelle vie urinarie. Dal
punto di vista della scienza moderna, lo ksara € una
sostanza ricca di carbonato di potassio e altri sali
alcalini. Il suo utilizzo riflette l'intuizione medica che un
cambiamento drastico del pH locale o sistemico possa
avere effetti terapeutici potenti, simili all'uso dei sali
alcalinizzanti o dei caustici in dermatologia e urologia.
Dunque, lo Alcali (ksara) € lo strumento che la medicina
ayurvedica utilizza quando una semplice erba non e
sufficiente e si rende necessaria un'‘azione biochimica
piu aggressiva e trasmutativa]

THBATHRE HI (TS -

SR ITEEH: TRl |
TG TERRIEY TR || 6 I

cavyamlavetasakatutrikatintidtka-
taltsajirakatugadahanaih samamsaih |
curmam gudapramrditam trisugandhiyuktam
vaisvaryaptnasakapharucisu prasastam Il 26 |



26) Piper chaba (cavya; Piper chaba), Garcinia
(amlavetasa; Garcinia pedunculata), le Tre Spezie
(katutrika; Zingiber officinale, Piper nigrum e Piper
longum), Tamarindo (tintidika; Tamarindus indica),
Abete (talisa; Abies webbiana), Cumino (jiraka;
Cuminum cyminum), Bambu (tuga; Bambusa
arundinacea) e Plumbago (dahana; Plumbago
zeylanica), in parti uguali. La polvere impastata con
Zucchero grezzo (guda) e unita alle Tre Fragranze,
(trisugandhi) € eccellente nelle alterazioni della voce,
nel raffreddore e nell'inappetenza da Kapha.
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madlam tugam magadhajam trigunam ca Sunthim |
Krtva gudatrigunitam gudikam sugandham
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27) Abete (talisa; Abies webbiana), Piper chaba (cavya;
Piper chaba) e Pepe nero (marica; Piper nigrum), in
parti uguali. Radice e Bambu (tuga; Bambusa
arundinacea), in due parti. Pepe lungo (magadhaja;
Piper longum) e Zenzero (Sunthi; Zingiber officinale) in



tre parti. Fatta una pillola (gudik&a) con tre volte lo
Zucchero grezzo (guda; Saccharum officinarum) e
profumata, si somministri nella tosse, nella debolezza
digestiva, nelle emorroidi (Gudaja), nella febbre e nel
dolore.
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28) Zenzero (Sunthi; Zingiber officinale), Pepe lungo
(kana; Piper longum), Pepe nero (marica; Piper nigrum),
Cinnamomo (nagadala; Cinnamomum tamala), Cannella
(tvag; Cinnamomum zeylanicum) e Cardamomo (ela;
Elettaria cardamomum), ridotti in polvere con dosi
crescenti partendo dall'ultimo. Si mangi questo, con pari
Zucchero bianco, nelle emorroidi, nella debolezza
digestiva, nei Gulma, nell'inappetenza, nell'asma e nelle
malattie della gola e del cuore.
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29) Si prepari una pillola (gudika) con Sale di Rocca
(sindhdttha), Assafetida (hingu; Ferula asafoetida), Tre
Frutti (triphala), Carum (yavani; Trachyspermum ammi)
e le Tre Spezie (vyosa, Zingiber officinale, Piper nigrum
e Piper longum), con parti di Zucchero grezzo (gula;
Saccharum officinarum). Mangiando queste, anche chi
ha il fuoco digestivo debole (mandagni) mangerebbe
abbondantemente senza mai sentirsi troppo pieno.

Anemia, emorroidi e apparato digerente
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30) Polvere di Ferro (ayas), Sesamo (tila; Sesamum
indicum), le Tre Spezie (trydsana; Zingiber officinale,
Piper nigrum e Piper longum) e Giuggiolo (kola;
Ziziphus mauritiana), in parti uguali, con polvere di
Pirite, (maksikadhatu) pari al totale. Questo dolce
(modaka) con Miele, (ksaudra) seguito da Siero di latte,
(takra) e raccomandato nell'anemia (Pandu) anche se
avanzata.

[Il ferro e la pirite sono trattati con l'alchimia ayurvedica
(rasasastra) per renderli assimilabili e curare le carenze
ematiche. L’albero delle Giuggiole (Ziziphus mauritiana),
in sanscrito & chiamato Kola o Badari. E un albero della
famiglia delle Rhamnaceae di cui si utilizzano
principalmente i frutti (le giuggiole). Nello Yogasataka, il
Kola compare spesso in preparazioni digestive o
nutrienti]
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varcovibandhesu ca nityam adyat Il 31 |l

31) Con lo Zucchero grezzo (guda; Saccharum
officinarum) si mangi sempre Zenzero (sunthi; Zingiber
officinale), oppure Pepe lungo (upakulya; Piper longum),
oppure Mirobalano chebulico (pathya; Terminalia
chebula), oppure Melograno (dadima; Punica
granatum), nei disturbi da ama, nelle indigestioni, nelle
malattie rettali e nella stitichezza.
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32) Si deve preparare una pillola con la polvere di
Mirobalano chebulico (haritaki; Terminalia chebula),
Zenzero (nagara; Zingiber officinale) e Cipero (musta;
Cyperus rotundus), insieme allo Zucchero grezzo (gula;
Saccharum officinarum). Questa, tenuta in bocca,
arresta I'asma grave e la tosse violenta.
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33) Si prepari una pillola con i germogli di Ficus
(vatapraroha; Ficus benghalensis), Miele (madhu),
Saussurea (kustha; Saussurea lappa), Ninfea (utpala;
Nymphaea stellata) e polvere di Riso soffiato (/aja;
Oryza sativa). Tenuta bene in bocca, distrugge
rapidamente persino la sete eccessiva.
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34) La polvere di Realgar (manahsila), Pepe lungo
(magadhika; Piper longum) e Pepe nero (tsana; Piper



nigrum), unita al succo acido di Feronia (kapittha,
Feronia limonia), leccata con parti uguali di Riso soffiato
(laja; Oryza sativa) e Miele, distrugge ripetutamente |l
vomito (chard)) persistente.

[Il Realgar € un minerale a base di di solfuro di arsenico,
di colore rosso arancio. Nella tradizione farmacologica
ayurvedica (rasasastra), e classificato tra gli uparasa
(minerali secondari). Prima dell'uso clinico, deve subire
processi di purificazione (sodhana) estremamente
rigorosi per neutralizzarne la tossicita. In questo verso
viene impiegato per il trattamento del vomito
persistente, sfruttando le sue proprieta penetranti e la
capacita di sedare i disturbi gastrici profondi]
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35) Il succo di Gramigna (ddrva; Cynodon dactylon) o
quello estratto dai fiori di Melograno (dadimapuspa;
Punica granatum), & prescritto come applicazione
nasale (nasyam) nell'epistassi. (L’applicazione di) Latte



materno (stanya), o Resina di lacca (alakta) o
escrementi di mosca, distrugge il singhiozzo (hikka).

Malattie della pelle (kustha)
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36) Il succo di Emblica (dhatri; Phyllanthus emblica), la
Resina di Shorea (sarjarasa; Shorea robusta) bollita,
pestata con Aceto, (sauvira) e poi fermentata. Questo
massaggio (udvartanaka) fa si che le macchie della
pelle (sidhma) non ricompaiano piu.

[Lo Udvartanaka € un massaggio con polveri o paste
che agisce sui tessuti adiposi e sulla pelle, migliorando il
metabolismo locale]
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37) Gramigna (darva; Cynodon dactylon), Mirobalano
chebulico (abhaya; Terminalia chebula), Sale di Rocca
(saindhava), Cassia tora (cakramarda; Cassia tora) e
Basilico sacro (kutheraka; Ocimum gratissimum), pestati
con Acqua acida di riso, (kanjika) o Siero di latte,
(takra); anche solo con tre applicazioni esterne
distruggono l'erpe (dadru) radicato e il prurito (kandu).
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38) Si cuocia I'Olio di Sesamo (taila; Sesamum



indicum), con Euforbia (gandirika; Euphorbia
antiquorum), Plumbago (citraka, Plumbago zeylanica),
Eclipta (markava; Eclipta alba), Calotropis (arka;
Calotropis procera), Saussurea (kustha; Saussurea
lappa), corteccia di Cassia (drumatvag; Cassia fistula) e
Sale (lavana), insieme a Urina (mdatra). (Il preparato)
rimuove il Kustha circolare, l'erpe, le piaghe infette e la
psoriasi (Kitima).
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39) Con parti uguali di Minio (sinddra), Guggulu
(guggulu; Commiphora mukul), Estratto di Berberis
(rasanjana; Berberis aristata), Cera d'api (siktha) e
Solfato di rame (tuttha), questo Olio di Senape
(katukataila; Brassica juncea) cotto estirpa
forzatamente, con un solo massaggio, la scabbia
(Kacchu), sia con pustole trasudanti, sia secca.
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40) Con Carbonato di soda (suvarcika), Zenzero
(nagara; Zingiber officinale), Saussurea (kustha;
Saussurea lappa), Marsdenia (mdrva; Marsdenia
tenacissima), Lacca (/laksa), Curcuma (nisa; Curcuma
longa) e Rubia (lohitayastika,; Rubia cordifolia), 'Olio di
Sesamo (taila; Sesamum indicum), preparato con sei
parti di Siero di latte (takra) nel caso di febbre, tramite
massaggio, rimuove il senso di freddo e il bruciore
(Vidaha).

Preparazioni a base di ghee (ghrta) e avaleha
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41) Il Burro chiarificato (sarpi), preparato con il decotto,
(kvatha) e la pasta di Tinospora (guduci; Tinospora
cordifolia), Adhatoda (vrsa; Adhatoda vasica) e
Peperoncino giallo (kantakari; Solanum xanthocarpum),
va bevuto nella febbre cronica, nella tosse, nel dolore
(sdla), nell'asma, nella debolezza digestiva e nelle
malattie dell'intestino.
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42) Con l'estratto (kasaya) e la pasta di Adhatoda (vrsa;
Adhatoda vasica), Acacia (khadira; Acacia catechu),
foglie di Trichosanthes (patolapatra; Trichosanthes
dioica), corteccia di Neem (nimbatvag,; Azadirachta
indica), Tinospora (amrta; Tinospora cordifolia) e
Fillanto (tamalaki,; Phyllanthus niruri), questo Burro
chiarificato (ghrta; Ghee) fresco, preparato rapidamente,



vince l'eresipela (Visarpa), l'intossicazione alcolica, i
disturbi del sangue, il Kustha e i Gulma.
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43) L’eresipela (Visarpa) € una particolare
inflammazione che dissecca tutto il corpo prodotta dai
dosha alterati penetrati nella pelle (tvac), nella carne
(mamsa) e nel sangue (sonita). L’intossicazione (mada)
ha come essenza il Vino (madya) ed € un disturbo nato
dal bere Vino.
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44) Con la pasta e 'acqua di Tinospora (amrta;
Tinospora cordifolia), Trichosanthes (patfola;
Trichosanthes dioica), Neem (picumarda; Azadirachta
indica), Solanum xanthocarpum (dhavanri; Solanum
xanthocarpum), Tre Frutti (friphala), Pongamia (karanja;,
Pongamia pinnata) e Adhatoda (vrsa; Adhatoda vasica),
il malato che beve con attenzione questo Burro
chiarificato (ghrta; Ghee) eccellente, cotto secondo le
regole, vince il Kustha.

[I Ghrta (ghee medicati) sono considerati ideali per
trasportare le proprieta delle erbe nei tessuti profondi,
specialmente per placare il Pitta e nutrire il sistema
Nervoso]
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45) Pezzi di Zucca del Pellegrino (kusmandaka;
Benincasa hispida) cotti al vapore, asciugati e fritti nel
Burro chiarificato (gjya; Ghee), si mettano nello sciroppo
di Zucchero (khanda; Saccharum officinarum) bollito con
Pepe nero (marica; Piper nigrum), Pepe lungo
(magadha; Piper longum), Zenzero (Sunthi; Zingiber
officinale), Cumino (ajaji; Cuminum cyminum) e le Tre
Fragranze, (trigandha). Questo elettuario (Leha) €
raccomandato per bambini, anziani, per chi € indebolito
da disturbi del sangue e del Vata, per chi e dedito alle
donne, per chi ha ferite (Ksata), sete, tosse, emorragie,
asma, dolori rettali e vomito.
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46) Bollendo Urina, (mdatra), liquidi acidi, (amla) e Miele
(madhu), con Baliospermum (danti; Baliospermum
montanum), Randia (pindrtaka; Randia dumetorum),
Pepe lungo (krsna; Piper longum), Sale Vila, Fuliggine,
(dhdma) e Saussurea (kustha; Saussurea lappa), si
applichi nel retto una supposta (Varti) simile al pollice,
unta di Burro chiarificato (Ghrta), che rimuove il dolore e
la distensione addominale.
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Cosi (termina) la Sezione terapeutica per il corpo.

Cure per gli occhi e la testa
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sasarkaram kunkumam ajyabhrstam
nasyam vidheyam pavanasrgutthe |
bhriokarnasankhaksisiro'rdhasile
dinabhivrddhiprabhave ca roge Il 47 |l

47) Zafferano (kunkuma; Crocus sativus) con Zucchero
(sarkara; Saccharum officinarum), fritto nel Burro
chiarificato (gjya; Ghee), va usato come Nasyam nel
dolore nato da Vata e sangue, localizzato alle
sopracciglia, orecchie, tempie, occhi, nell'emicrania
(Ardhasdala), e nella malattia che aumenta con
I'avanzare del giorno (Sdryavarta).
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pathyaksadhatriphalamadhyabrjai-

s tridvyekabhagair vidadhtta vartim |
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48) Con la polpa e i semi dei frutti di Mirobalano



chebulico (pathya; Terminalia chebula), Mirobalano
belerico (aksa; Terminalia bellirica) e Emblica (dhatrr;
Phyllanthus emblica), in tre, due e una parte, si prepari
un’impasto oculare (Varti). Con esso, si applichi il collirio
per arrestare l'eccessiva lacrimazione degli occhi e
rimuovere anche l'inflammazione piu dolorosa.
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harttakTisaindhavatarksyasailaih
sagairikaih svacchajalaprapistaih |
bahispralepam nayanasya kuryat
sarvaksirogopasamartham etat Il 49 1|

49) Con Mirobalano chebulico (haritaki; Terminalia
chebula), Sale di Rocca (saindhava), Estratto di
Berberis (tarksyasaila; Berberis aristata) e Ocra rossa
(gairika) pestati con acqua limpida, si faccia
un'applicazione esterna sull'occhio per dare sollievo a
tutte le malattie oculari.

sasaindhavam lodhram athajyabhrstam
sauvirapistam sitavastrabaddham |
ascyotanam tan nayanasya kuryat
sadahakalnlim ca rujam nihanyat Il 50 |



50) Symplocos (lodhra; Symplocos racemosa), con Sale
di Rocca (saindhava), fritto nel Burro chiarificato, (gjya;
Ghee), pestato con Aceto, (sauvira) e avvolto in un
panno bianco. Si usi come impacco (ascyotana)
sull'occhio e distruggera bruciore, prurito e dolore.
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hanty arjunam Sarkarayabdhipheno
naktandhatam gosakrta ca krsna |
rasanjanam vyosayutam ca pillam
taptsamuttham madhuna ca Sukram |l 51 I

51) Osso di seppia (abdhiphena; Sepia officinalis) con
Zucchero (sarkara; Saccharum officinarum), distrugge lo
Arjuna (emorragia sottocongiuntivale). Il Pepe lungo
(krsna; Piper longum) con Sterco di vacca (gosakrt)
(cura) la cecita notturna (Naktandhata). L’unzione
(rasanjana) con le Tre Spezie (vyosa, Zingiber officinale,
Piper nigrum e Piper longum) (cura) il Pilla (blefarite). La
Pirite (tapTsamuttha) con Miele (madhu), (cura) lo Sukra
(opacita corneale).
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puspakhyatarksyasasitodadhiphenasankha-
sindhttthagairikasilamaricaih samamsaih |
pistais tu maksikarasena rasakriyeyam

hanty armakacatimirarjunavartmarogan |l 52 ||

52) Con Ossido di zinco (puspakhya), Estratto di
Berberis (tarksya; Berberis aristata), Zucchero (sita),
Osso di seppia (udadhiphena; Sepia officinalis),
Conchiglia (Sarnkha), Sale di Rocca (sindhdttha), Ocra
(gairika), Realgar (sild) e Pepe nero (marica; Piper
nigrum) in parti uguali, pestati con Miele (maksika).
Questa preparazione (rasakriya) distrugge pterigio
(Arma), cataratta (Kaca), oscuramento della vista
(Timira), Arjuna e malattie delle palpebre.
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tulyam clrnitam ayase vinihitam ksaudranvitam Sasyate
kandvarmamayaraktarajitimirapillopadehesu ca |l 53 Il

53) Cipero (musta; Cyperus rotundus), polvere di
Vetiver (usira; Vetiveria zizanioides), Fagonia (yavasa;
Fagonia cretica), Pepe nero (marica; Piper nigrum),
Sale di Rocca (sindhddbhava), Myrica (katphala; Myrica
nagi), Berberis (darvri; Berberis aristata), Solfato di rame
(tuttha), Osso di seppia (phena; Sepia officinalis), Nardo
(nalada; Nardostachys jatamansi) e un tipo di collirio
nero (kalanusari. La polvere, in parti uguali, posta in un
recipiente di Ferro (ayase) con Miele (ksaudra), e
raccomandata nel prurito, nello pterigio, nelle striature
rosse, nell’oscuramento della vista ( Timira), nella
blefarite e nelle secrezioni.
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manjisthamadhukotpalodadhikaphatvaksevyagorocana-
mamsTicandanasankhapatragirimrttalisapuspanjanaih |
sarvair eva samams$am afjanam idam Sastam sada
caksusah
kandatkledamalasrusonitarujapillarmasukrapaham |l 54
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54) Rubia (manjistha; Rubia cordifolia), Liquirizia



(madhuka; Glycyrrhiza glabra), Ninfea (utpala;
Nymphaea stellata), Osso di seppia (udadhikapha;
Sepia officinalis), Cannella, (tvac; Cinnamomum
zeylanicum), Vetiver, (sevya, Vetiveria zizanioides),
Calcolo bovino, (gorocana), Nardo (mamsr;
Nardostachys jatamansi), Sandalo (candana; Santalum
album), Conchiglia (sarikha), Cinnamomo (patra;
Cinnamomum tamala), Terra di montagna (girimrf),
Abete (talisa; Abies webbiana) e Collirio (puspanjana).
Questo collirio, con tutti gli ingredienti in parti uguali, €
sempre utile agli occhi e rimuove prurito, secrezione,
sporcizia, lacrimazione, sangue, dolore, blefarite,
pterigio e opacita.

Malattie della gola, bocca e orecchie
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kvathah samustativisendradaru-
kalingapathakaturohininam |
gomdutrasiddho madhuna ca yuktah
peyo galavyadhisu sarvajesu Il 55

55) Il decotto (kvatha) di Cipero (musta; Cyperus



rotundus), Aconito (ativisa; Aconitum heterophyllum),
Cedro (indradaru; Cedrus deodara), semi di Holarrhena
(kalinga; Holarrhena antidysenterica), Cissampelos
(patha; Cissampelos pareira) e Picrorhiza (katurohinr;
Picrorhiza kurroa) preparato con Urina di vacca
(gomdtra) e unito a Miele (madhu) va bevuto in tutte le
malattie della gola.
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yavagrajam tejavati sapatha
rasanjanam darunisa sakrsna |
ksaudrena kuryad gutikam mukhena
tam dharayet sarvagalamayesu Il 56 |

56) Alcali di orzo (yavagraja; Hordeum vulgare),
Zanthoxylum (tejavati; Zanthoxylum alatum),
Cissampelos (patha; Cissampelos pareira), Unguento
terapeutico (rasanjana) di Berberis (darunisa; Berberis
aristata) e Pepe lungo (krsna; Piper longum). Si faccia
una pillola con Miele (ksaudra) e la si tenga in bocca in
tutte le malattie della gola.
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darviguducisumanapravala-
draksayavasatriphalakasayah |

ksaudrena yuktah kavalagraho'yam
mukhasya pakam $amayaty udirnam |l 57 ||

57) Il decotto (kasaya) di Berberis (darvri; Berberis
aristata), Tinospora (guddci; Tinospora cordifolia),
germogli di Gelsomino (sumanapravala; Jasminum
grandiflorum), Uva passa (draksa; Vitis vinifera),
Fagonia (yavasa,; Fagonia cretica) e Tre Frutti (triphala),
unito a Miele (ksaudra), usato come sciacquo
(kavalagraha) calma la stomatite (paka) acuta della
bocca.
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kustham darv1 lodhram abdam samanga
patha tikta tejant pitika ca |

curnam Sastam gharsanam tad dvijanam
raktasravam hanti kandtrujam ca Il 58




58) Saussurea (kustha; Saussurea lappa), Berberis
(darvi; Berberis aristata), Symplocos (lodhra;
Symplocos racemosa), Cipero (abda; Cyperus
rotundus), Mimosa (samanga; Mimosa pudica),
Cissampelos (patha; Cissampelos pareira), Picrorhiza
(tikta; Picrorhiza kurroa), Zanthoxylum (tejani;
Zanthoxylum alatum) e Curcuma (prtika; Curcuma
longa). Questa polvere € raccomandata per lo
sfregamento dei denti, distrugge il sanguinamento, il
prurito e il dolore.
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sauvirasuktardrakamatulunga-
mamsTrasair guggulusaindhavas ca |
pakvam tu tailam katukam nisincet

tat karnayoh karnarujopasantyai Il 59

59) Con Aceto (sauvira), Aceto di cereali (Sukta),
Zenzero fresco (ardraka; Zingiber officinale), polpa di
Limone (matulunga; Citrus medica), con Guggulu
(guggulu; Commiphora mukul) e Sale di Rocca
(saindhava). Avendo cotto I'Olio di Senape (katukataila;
Brassica juncea), lo si versi nelle orecchie per la pace
del dolore auricolare.



Olii medicati e ferite
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60) Con Adhatoda (vasa; Adhatoda vasica), Neem
(nimba; Azadirachta indica), Trichosanthes (patola;
Trichosanthes dioica), Fumaria (parpata; Fumaria
parviflora), Tre Frutti (triphald), Bael (sri; Aegle
marmelos), Piper chaba (cavya; Piper chaba), Berberis
(darvi; Berberis aristata), Cipero (ambuda; Cyperus
rotundus), Picrorhiza (tikta, Picrorhiza kurroa), Vetiver
(usira; Vetiveria zizanioides), Fagonia, (duralabha;
Fagonia cretica), le Tre Spezie, (trikatuka; Zingiber
officinale, Piper nigrum e Piper longum), Genziana,
(trayantika; Gentiana kurroo) e Sandalo, (candana;
Santalum album); il Burro chiarificato, (sarpi) preparato
e desiderato nelle alterazioni della parte superiore della
clavicola (Urdhvajatru), nel dolore al naso e agli occhi,



nelle malattie cutanee, febbre, ascessi (Vidradhi) e
dolore delle ferite e opacita.
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61) Berberis (darvi; Berberis aristata), Fumaria
(parpata; Fumaria parviflora), Neem (nimba;
Azadirachta indica), Holarrhena (vatsaka; Holarrhena
antidysenterica), Pepe lungo (kana; Piper longum),
Fagonia (duhsparsa; Fagonia cretica), Liquirizia (yastl;
Glycyrrhiza glabra), Adhatoda (vrsa; Adhatoda vasica),
Genziana (trayanti; Gentiana kurroa), Tre Frutti
(triphala), Trichosanthes (patola; Trichosanthes dioica),
Picrorhiza (katuka; Picrorhiza kurroa), Chiretta
(bhdnimba; Andrographis paniculata), Rubia (rakta;
Rubia cordifolia) e Cipero (ambuda; Cyperus rotundus).
Questo Burro chiarificato (sarpi), ottenuto dalla loro
pasta ed estratto (kasaya), € eccellente per la vista nelle
malattie nate da Pitta e sangue, nell'opacita,



nelloscuramento della vista (timira) e nelle malattie
delle zone superiori.
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Suklairandan mulam athogra Satapuspa
puspodbhittam yac ca brhatyas tagaram ca |

pakvam tailam tat sapayaskais timiraghnam

nasyam Srestham vyadhisu cordhvesv aparesu Il 62 ||

62) La radice di Ricino bianco (eranda; Ricinus
communis), poi I'Acoro (ugra; Acorus calamus), I'Aneto
(satapuspa; Anethum sowa), il fiore di Solanum indicum
(brhati; Solanum indicum) e la Valeriana (tagara;
Valeriana wallichii). L’Olio di Sesamo (taila; Sesamum
indicum) preparato con questi e con Latte (payas) € il
Nasyam migliore che distrugge I'oscuramento della vista
(timira) e le malattie delle zone superiori.
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Cosi (si conclude) il Sistema di cura degli organi



sensoriali.
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63) Nel decotto (kvatha) di cenere di Schrebera
(muskaka; Schrebera swietenioides) si getti la
Conchiglia (sarikhaka) bruciata dal fuoco. Lo si cuocia di
nuovo con la stessa acqua; questo € il metodo per
I'Alcali, (ksara) nell'Olio di Sesamo, (taila; Sesamum
indicum). Lo si usi nelle infezioni delle ferite, nei dolori
delle ferite, emorroidi, fistole (Nal1), malattie della pelle,
fistole anali (Bhagamdara) e nelle varie malattie
croniche della gola.

nisa sayastimadhupadmakotpalaih
priyangukasavaralodhracandanaih |
vipacya tailam payasa prayojayet



ksatesu samropanadahanasanam Il 64 |

64) Curcuma (nisa; Curcuma longa), con Liquirizia
(yastimadhu; Glycyrrhiza glabra), Prunus (padmaka;
Prunus cerasoides), Ninfea (utpala, Nymphaea stellata),
Callicarpa (priyangu, Callicarpa macrophylla), Rubia
(kasavara; Rubia cordifolia), Symplocos (lodhra;
Symplocos racemosa) e Sandalo (candana; Santalum
album). Avendo cotto I'Olio di Sesamo (taila;, Sesamum
indicum) con Latte (payas), lo si usi nelle ferite come
cicatrizzante e per estinguere il bruciore.
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sarpih siddham anena suksmavadana marmasritah
sravino

gambhTrah saruja vranah sagatikah Sudhyanti rohanti ca
Il 65 Il

65) Con foglie di Gelsomino (jati; Jasminum
grandiflorum), Neem (nimba; Azadirachta indica),



Trichosanthes (patolapatra; Trichosanthes dioica),
Picrorhiza (katuka; Picrorhiza kurroa), Berberis (darvr;
Berberis aristata), Curcuma (nisa; Curcuma longa),
Emidesmo (sariva; Hemidesmus indicus), Rubia
(manjistha; Rubia cordifolia), Mirobalano chebulico
(abhaya; Terminalia chebula), Cera d'api (siktha),
Solfato di rame (tuttha), Liquirizia (madhuka; Glycyrrhiza
glabra) e semi di Pongamia (naktahva; Pongamia
pinnata) in parti uguali. Con questo Burro chiarificato
(sarpi) preparato, le ferite con bocca stretta, situate sui
punti vitali (Marman), trasudanti, profonde, dolorose e
con fistole si purificano e guariscono.

[Le ferite (vrana) sono classificate in base alla profondita
e alla presenza di pus. | punti detti Marman sono centri
anatomici di vulnerabilita vitale. Le ferite, in queste aree,
richiedono estrema cura. In ambito chirurgico
ayurvedico (Salyatantra), il termine sanscrito
stksmavadana (composto da stksma, "sottile, piccolo",
e vadana, "bocca, apertura") si riferisce, clinicamente, a
lesioni come fistole, seni, 0 ascessi profondi,
caratterizzati da un'apertura cutanea molto piccola che
rende difficile l'ispezione visiva.

Sotto la "bocca stretta" si nasconde un tragitto (nadr) o
una cavita estesa dove si accumulano pus e tossine
(ama).

La strettezza dell'apertura impedisce la fuoriuscita
spontanea dei materiali infetti, rendendo la ferita cronica
e dolorosa]
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Cosi si conclude il Sistema di Chirurgia.

Tossicologia e psichiatria (visa e graha)
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66) Il Pepe bianco (sitahva marica; Piper nigrum, varieta
bianca) trattato mille volte con il succo dei fiori di Albizia
(sirTsa; Albizia lebbeck). Lo si usi come collirio, bevanda
e Nasyam anche per coloro che sono svenuti a causa
del morso di un serpente.

maydrapittena ca tanduliyakam
kakandayuktam prapibed analpam |
visani samstavarajangamani



sopadravany apy acirena hanti Il 67 |

67) Con il Fiele di Pavone (maydrapitta), si beva in
abbondanza Amaranto (tanduliyaka; Amaranthus
spinosus) unito a Mucuna (kakanda; Mucuna pruriens).
Cio distrugge in breve tempo i veleni stabili (di origine
vegetale e minerale) e mobili (di origine animale) anche
con le loro complicazioni (upadrava).

a4 fomi 1o € 1
oTR qur TR diad |

¢ S aN [N
TRy feremmy afe
TAgd agRarg<d |l &< |

tailam tilanam palalam gudam ca
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alarkam ugram visam asu hanti
sadyodbhavam vayur ivabhravrndam |l 68 |l

68) Olio di Sesamo (taila; Sesamum indicum), Pasta di
Sesamo (palala; Sesamum indicum), Zucchero grezzo
(guda; Saccharum officinarum), Latte (ksira) e
Calotropis (arka; Calotropis procera) bevuti insieme in
parti uguali; distrugge rapidamente il veleno terribile del
cane rabbioso (alarka) appena insorto, come il vento
distrugge un cumulo di nubi.
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69) La Fuliggine domestica (agaradhima) unita a
Guggulu (mahisaksa; Commiphora mukul),
Ashwagandha (vajigandha; Withania somnifera), Burro
chiarificato (ghrta; Ghee) e Amaranto (tanduliyaka;
Amaranthus spinosus), pestati con Urina di vacca,
(gomdtra). Questi antidoti (agada) distruggono i veleni
stabili e mobili.

[Lo Agadatantra e la branca ayurvedica della
tossicologia. | veleni stabili (sthavara) sono di origine
minerale e vegetale, quelli mobili (jangama) sono di
origine animale]
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mamsTsevyalakauntijalajaladasilarocanapadmakest-
sprkkacandaharidragadasitapalitasrglatapadmakilah |
tulya gaurastabhagas caturibhakusuma vartayah
sarvabhogyah

krtvalaksmipisacajvaravisajagada ghnanti
candrodayakhyah 1l 70 Il

70) Nardo (mamsr; Nardostachys jatamansi), Vetiver
(sevya; Vetiveria zizanioides), Valeriana (ala; Valeriana
wallichii), Pepe cubeba (kauntr; Piper cubeba), Pavonia
(Jala; Pavonia odorata), Cipero (jalada; Cyperus
rotundus), Realgar (sila), Calcolo bovino (rocana),
Delphinium (padmakesT; Delphinium denudatum),
Trigonella (sprkka; Trigonella foenum-graecum), Canda
(canda), Curcuma (haridra; Curcuma longa), Saussurea
(gada; Saussurea lappa), Zucchero bianco (sita), Palita
(palita), Rubia (asrglata; Rubia cordifolia) e Prunus
(padmakrla; Prunus cerasoides), in parti uguali con otto
parti di Senape bianca (gaura; Brassica alba) e quattro
(parti di) fiori di Mesua (ibhakusuma; Mesua ferrea).
Queste (pillole) chiamate "Sorgere della Luna”
(candrodaya), una volta preparate, distruggono la
sfortuna (alaksmi), gli spettri famelici (pisaca), le febbri
e le malattie del mondo dei veleni, essendo fruibili da
tutti.

'{l% o . l

iti visatantram samaptam |



Cosi si conclude il Sistema dei Veleni.
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71) Senape bianca (siddhartha; Brassica alba), Tre
Frutti (triphald), Albizia (sirisa; Albizia lebbeck), Careya
(katabhi; Careya arborea), Clitoria (Sveta; Clitoria
ternatea), Pongamia (karanja, Pongamia pinnata),
Tinospora (amrta; Tinospora cordifolia), Rubia
(manijistha; Rubia cordifolia), le due Curcume
(rajanidvaya; Curcuma longa e Berberis aristata), le Tre
Spezie (trikatuka; Zingiber officinale, Piper nigrum e
Piper longum), Emidesmo (syama; Hemidesmus
indicus), Acoro (vaca; Acorus calamus) e Assafetida
(hingu; Ferula asafoetida). L’antidoto (agada) pestato
con Urina di capra, (chagalamdtra) € raccomandato per
I'espulsione (uccadana) di tutte le influenze planetarie



(graha), rimuove la follia (unmada) indotta, i demoni
Pisaca e Raksasa, se usato come bevanda o altro.

[I Graha sono "entita afferranti" che causano disturbi
psichiatrici o improvvisi cambiamenti nel
comportamento. La Bhatavidya (psichiatria) usa spesso
fumigazioni e alcali per scacciare queste influenze]
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72) Con semi di Cotone (karpasasthi; Gossypium
herbaceum), penne di Pavone (maydrapatra), Solanum
indicum (brhati; Solanum indicum), fiori offerti alle
divinita (nirmalya), Randia (pindrtaka; Randia
dumetorum), corteccia di Nardo (tvanmamsr;
Nardostachys jatamansi), escrementi di gatto
(vrsadamsavit), pula di Riso (tusa), Acoro (vaca; Acorus
calamus), capelli (kesa), muta di serpente



(ahinirmocaka), zanna d'elefante (nagendraavija), corno
(srnga), Assafetida (hingu; Ferula asafoetida) e Pepe
nero (marica; Piper nigrum) in parti uguali, € preparata
la fumigazione, (dhdpana), tramandata come distruttrice
della follia indotta da Skanda, dei demoni Pisaca e
Raksasa, per i posseduti da divinita e da febbre.

[L'inserimento di escrementi di gatto (vrsadamsavif) e
altri derivati animali (capelli, pelle di serpente, zanne)
nelle fumigazioni per disturbi psichiatrici risponde a una
logica di repulsione sensoriale. Si riteneva che gli odori
acri e penetranti prodotti dalla loro combustione
rendessero il corpo del paziente un "ospite sgradito" per
le entita infestanti (Graha o Pisaca), oltre a indurre uno
shock sensoriale utile a interrompere stati di delirio 0
catatonia. Secondo la tradizione medica indiana,
Skanda (spesso associato mitologicamente al figlio di
Siva) & considerato il principale tra gli spiriti che
possono ‘sequestrare’ la salute dei bambini.
Clinicamente, l'afflizione da parte di questo graha é
associata a sintomi che la medicina moderna
ricondurrebbe a disturbi neurologici, crisi convulsive o
stati febbrili acuti con manifestazioni epilettiformi (come
rigidita del corpo, pugni chiusi o deviazione dello
sguardo).

Nel verso, lo skandonmada indica specificamente la
"follia indotta da Skanda". La terapia di fumigazione
(dhdpana) con sostanze dal forte odore acre (come
escrementi e parti animali) ha lo scopo di scacciare
questa influenza negativa, agendo come uno shock
sensoriale per ristabilire I'equilibrio mentale e fisico del
paziente]
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r ghrtam abhinavasesamatrambusiddham smrtam bhataravam
tu panena nasyad grahaghnam param Il 73 ||

73) Con le Tre Spezie (trikatuka; Zingiber officinale,
Piper nigrum e Piper longum), Cinnamomo (dala;
Cinnamomum tamala), Zafferano (kunnkuma; Crocus
sativus), Radice di pepe lungo (granthika; Piper
longum), Alcali (ksara), Peperoncino giallo (simhr;
Solanum xanthocarpum), Curcuma (nisa; Curcuma



longa), Saussurea (kustha; Saussurea lappa), le due
Senapi Pavonia (ambu; Pavonia odorata), semi di
Holarrhena (sakrahvaya; Holarrhena antidysenterica),
Zucchero bianco (sita), Aglio (lasunaphala; Allium
sativum), Tre Frutti, (triphala), Vetiver (usira; Vetiveria
zizanioides), Picrorhiza (tikta; Picrorhiza kurroa), Acoro
(vaca; Acorus calamus), Solfato di rame (tuttha),
Liquirizia (yasti; Glycyrrhiza glabra), Sida (bala; Sida
cordifolia), Rubia (lohitakhya; Rubia cordifolia), Realgar
(sila), Prunus (padmaka; Prunus cerasoides), Yogurt
(dadhi), Valeriana (tagara; Valeriana wallichii), fiori di
Madhuca (madhakasara; Madhuca indica), Callicarpa
(priyahva; Callicarpa macrophylla), Aconito (visa;
Aconitum heterophyllum), Estratto di Berberis
(tarksyasaila; Berberis aristata), Piper chaba (cavya;
Piper chaba) e Cedro (amara; Cedrus deodara), Questo
Burro chiarificato (ghrta; Ghee) fresco preparato con
ogni tipo di Urina (matra) e Acqua, (ambu), chiamato
"Bhatarava' (Urlo degli Spiriti), tramite l'ingestione
(pana) o I'applicazione nasale (nasya), € il distruttore
supremo dei Graha.
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74) Con Valeriana (nata, Valeriana wallichii), Liquirizia
(madhuka; Glycyrrhiza glabra), Pongamia (karanja;
Pongamia pinnata), Lacca (laksa; Laccifer lacca),
Trichosanthes (patola; Trichosanthes dioica), Mimosa
(samanga; Mimosa pudica), Acoro (vaca; Acorus
calamus), Stereospermum (patali; Stereospermum
suaveolens), Assafetida (hingu; Ferula asafoetida),
Senape bianca (siddhartha; Brassica alba), Peperoncino
giallo (simhi; Solanum xanthocarpum), le due Curcume
(nisayug; Curcuma longa e Berberis aristata), Rubia
(lata; Rubia cordifolia), Picrorhiza (rohini; Picrorhiza
kurroa), Randia (madanaphala; Randia dumetorum), le
Tre Spezie (katutrika; Zingiber officinale, Piper nigrum e
Piper longum), Mucuna (akanda; Mucuna pruriens),



Cedro (daru; Cedrus deodara), Embelia (krimighna;
Embelia ribes), Cleome (ajagandha; Gynandropsis
pentaphylla), Asparago (amara; Asparagus racemosus),
Alangio (ankola; Alangium salviifolium), Luffa (kosatakr;
Luffa echinata), Moringa (sigru; Moringa oleifera), Neem
(nimba; Azadirachta indica), Cipero (ambuda; Cyperus
rotundus), semi di Holarrhena (indrahvaya; Holarrhena
antidysenterica), Saussurea (gada,; Saussurea lappa),
fiori di Albizia (Sukatarupuspa; Albizia lebbeck), semi di
Kutaja (bija; Holarrhena antidysenterica), Pavonia
(ambu; Pavonia odorata), Liquirizia (yasty; Glycyrrhiza
glabra), Clitoria (adrikarnT; Clitoria ternatea),
Baliospermum (nikumbha, Baliospermum montanum),
Plumbago (agni; Plumbago zeylanica) e Bael (bilva;
Aegle marmelos), il Burro chiarificato (ghrta; Ghee),
preparato con la pasta di questi ingredienti in parti
uguali e con il gruppo delle Urine (matravargena),
conservato a lungo o applicato subito con ogni metodo,
distrugge tutti i Graha, la follia, il Kustha e le febbri.
Esso € tramandato come "Mahabhdatarava" (Il Grande
Urlo degli Spiriti).
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Cosi, si conclude la Scienza degli Spiriti.



Pediatria ed elisir geriatrici (bala e rasayana)
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75) Berberis (darvi; Berberis aristata), Curcuma
(haridra; Curcuma longa), semi di Holarrhena (kutaja;
Holarrhena antidysenterica), Peperoncino giallo (simhi;
Solanum xanthocarpum) e Liquirizia (yastimadhuka;
Glycyrrhiza glabra) in parti uguali. |l decotto (kvatha) €
per il bambino, nel disturbo causato dal Latte materno
(stanya) e in tutte le diarree; (esso) e desiderato in ogni
modo.
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bilvam ca puspani ca dhatakinam
jalam salodhram gajapippali ca |
kvathavalehau madhuna vimisrau
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76) Bael (bilva; Aegle marmelos), fiori di Woodfordia
(dhatakipuspa; Woodfordia fruticosa), Pavonia (jala;
Pavonia odorata), con Symplocos (lodhra; Symplocos
racemosa) e Scindapsus (gajapippalr; Scindapsus
officinalis). |l decotto (kvatha) e I'elettuario (avaleha),
mescolati con Miele (madhu), vanno usati nei bambini
affetti da diarrea.
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77) Avendo polverizzato Pistacia (Srriga; Pistacia
integerrima) con Pepe lungo (krsna; Piper longum) e
Aconito (ativisa; Aconitum heterophyllum), si prepari



I'elettuario (leha) con Miele (madhu) per i bambini affetti
da tosse, febbre e vomito. Oppure, anche solo I'Aconito
(ativisa; Aconitum heterophyllum), con il Miele
(maksika).

[Il Kaumarabhrtya € la pediatria ayurvedica. Poiché i
bambini hanno organi delicati, si preferiscono veicoli
dolci come il miele e dosaggi ridotti]
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Cosi (si conclude) il Sistema pediatrico.
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78) Un kamsa (misura) di polvere di Emblica (dhatr,



Phyllanthus emblica) imbevuta del suo succo, con Miele
(ksaudra) e Burro chiarificato (sarpi) in parti uguali, unito
a Pepe lungo (krsna; Piper longum) e otto prasrta di
Zucchero bianco (sitd). Questo, posto in un mucchio di
Cenere (bhasma) e mangiato dopo un anno, rende privi
di canizie, dotati di bellezza, colore e splendore, senza
malattie e provvisti di intelligenza (buddhi), sapienza
(medha), memoria (smrti), voce, forza, stabilita e
coraggio.

[Questa e una preparazione ringiovanente. Gli elisir
(rasdyana) nutrono il plasma (rasadhatu) e 'essenza
vitale (ojas), rallentando il decadimento. Nello Ayurveda,
il sistema di pesi e misure (mana) e fondamentale per la
precisione galenica. Un “kamsa" (chiamato anche
adhaka) corrisponde a poco piu di 3kg. |l “prasrta" indica
la quantita contenuta nel palmo di una mano incavata,
equivalente a 2 pala, ovvero circa 96 grammi. Pertanto,
la formulazione richiede proporzioni specifiche: circa 3
kg di polvere di Emblica bilanciati da 768 grammi (8
prasrta) di zucchero bianco]

Afrodisiaci (vajrkarana)
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cuirnam idam payasa nisi peyam
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79) Tribolo (goksuraka; Tribulus terrestris),
Asteracantha (ksuraka; Asteracantha longifolia),
Asparago (satamalr; Asparagus racemosus), Mucuna
(vanari; Mucuna pruriens), Sida spinosa (nagabala; Sida
spinosa) e Sida rhombifolia (atibala; Sida rhombifolia).
Questa polvere va bevuta con Latte (payas), di notte, da
colui nella cui casa vi € un centinaio di donne folli di
desiderio.
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80) Leccando i fiori di Madhuca (madhuka; Madhuca
indica), insieme a Miele (madhu) e Burro chiarificato
(ghrta; Ghee), e bevendo subito dopo del Latte (ksira),



non si subisce il deperimento dei tessuti (dhatu) e si
ottiene il favore (mata) delle giovani donne.
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Cosi (si concludono) gli Afrodisiaci.
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81) | Tre Frutti (triphald), usati con Liquirizia (yasti;
Glycyrrhiza glabra), Bambu (tuga; Bambusa
arundinacea), Sale di Rocca (saindhava) e Pepe lungo
(pippali; Piper longum), insieme a Zucchero bianco
(sarkara; Saccharum officinarum), donano vita, e sono
supremamente afrodisiaci (vrsya), eccellenti per
l'intelletto (medhya) e sono distruttori di vecchiaia e
malattie.
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82) L'Olio di Neem (nimba; Azadirachta indica) naturale,
cosi versato come applicazione nasale (nasyam)
secondo la regola. Esso, usato per un mese insieme a
Latte (ksira) e Burro chiarificato, (ghrta; Ghee) distrugge
la canizie (palita) generata dalla vecchiaia.
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samasatam jivati krsnakes$ah Il 83 Il

83) Si lecchi la polvere di Tribolo (svadamstra; Tribulus
terrestris), Emblica (amalaka; Phyllanthus emblica) e
Tinospora (amrta; Tinospora cordifolia), unita a Burro
chiarificato (sarpi) e Miele (madhu). Si diventa vigorosi,
stabili, con le sofferenze dei disturbi calmate, e si vive
cento anni con i capelli neri.
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yastikasayam lavanagrayuktam
kalingakrsnaphalakalkmisram |
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84) L’estratto (kasaya) di Liquirizia (yasti; Glycyrrhiza
glabra), unito a Sale di Rocca (lavanagra) e mescolato
con la pasta di semi di Holarrhena (kalinga,; Holarrhena
antidysenterica), Pepe lungo (krsna; Piper longum) e
Randia (phala; Randia dumetorum). Questo emetico
(vamana), con Miele (ksaudra), va usato nelle malattie
del naso, bocca, gola e orecchie.
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85) Mirobalano chebulico (haritaki; Terminalia chebula)
bollito bene, unito alla polvere di radice di Baliospermum
(dantyanghri; Baliospermum montanum), Pepe lungo
(krsna; Piper longum) e Sale Vida (vidlavana). Questo
purgante (virecana) con Olio di ricino (urubutaila;
Ricinus communis), va usato senza rischi e distrugge le
malattie.

[Il Sale Vida & un sale mineralizzato e trattato, associato
al cloruro di ammonio (Sal ammoniacum). In Ayurveda &
classificato tra i sali piu penetranti e caldi, utilizzato
specificamente per stimolare la digestione, eliminare i
gas addominali (anaha) e facilitare le procedure di
purgazione. Le terapie di purgazione profonda, il
Parncakarma (le “Cinque Azioni terapeutiche”) includono
il vomito (vamana) per espellere il Kapha e la
purgazione (virecana) per il Pitta]
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86) Il decotto (kvatha) di Pluchea (rasna; Pluchea
lanceolata), Randia (ratha; Randia dumetorum), Tre
Frutti (phalatraya; Triphala), Tinospora (amrtalata;
Tinospora cordifolia), le Cinque Radici (paficamdali),
Sida (bala; Sida cordifolia) e Carne (mamsa); con Olio di
Sesamo (taila; Sesamum indicum), Sale (lavana), Miele
(ksaudra), Burro chiarificato (sarpi) e Zucchero grezzo
(gula; Saccharum officinarum); con la pasta di Ossido di
zinco (puspahva), Cipero (ghana; Cyperus rotundus),
Saussurea (kustha; Saussurea lappa), Bael (bilva;
Aegle marmelos), Callicarpa (phalini; Callicarpa
macrophylla), Pepe lungo (krsna; Piper longum) e Acoro
(vaca; Acorus calamus). Questo clistere (vasti) unito a
Acqua di riso (kanjika), Latte (dugdha) e Urina (mdatra) é
utile nelle malattie del Vata.
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87) L’Olio di Sesamo (taila;, Sesamum indicum),
preparato con il decotto, (kvathita) e la pasta di Sida
(bala; Sida cordifolia), con l'interno profumato, con Latte
(payas), Yogurt (dadhi), Acqua di pula (tusodaka), Siero
(mastu) e Aceto (cukra). Allo stesso modo, cotto
singolarmente con Barleria (sahacara; Barleria prionitis),
Paederia (sarani; Paederia foetida), Tinospora (amrta;
Tinospora cordifolia) e Asparago (vari; Asparagus
racemosus). Questo clistere oleoso (anuvasana)
distrugge il Vata.
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88) Si pratichi I'applicazione nasale (nasyam) con
Zucchero grezzo (gula; Saccharum officinarum) e
Zenzero (nagara; Zingiber officinale), oppure con Sale di
Rocca (saindhava) e Pepe lungo (magadhika; Piper
longum) nelle malattie di naso, bocca, muscoli del collo
(manya), mascella (hanu), braccia, schiena, testa, occhi,
gola e orecchie.
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Cosil, si conclude la sezione delle Cinque Azioni
terapeutiche

i rimedi eccellenti (agrya)
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lajas chardisu vastijesu girijam mehesu dhatrirasah |
rasna vatagadesu mutram udare plthamaye pippalt

samdhane krmiha vise Sukataruh Sophe tatha gugguluh
11 89 II

89) La Fumaria (parpataka; Fumaria parviflora) é
prescritta come la migliore nelle febbri, i Cinque Acidi
(pancamilika) negli attacchi di sete, il Riso soffiato (/gja;
Oryza sativa) nel vomito, il Bitume (girija) nelle malattie
della vescica, il succo di Emblica (dhatrirasa;
Phyllanthus emblica) nelle affezioni urinarie (Prameha),
la Pluchea (rasna; Pluchea lanceolata) nelle malattie del
Vata, I'Urina, (mdtra) nell'ascite, il Pepe lungo (pippali;
Piper longum) nelle malattie della milza, I'Embelia
(krmiha,; Embelia ribes) nella guarigione dai parassiti,
I'Albizia (sukataru; Albizia lebbeck) nel veleno;
similmente il Guggulu (guggulu; Commiphora mukul)
nell'edema (Sopha).

[ Prameha indica una sindrome clinica complessa
(spesso tradotta come "disturbi urinari" o "diabete") che
comprende 20 diverse condizioni caratterizzate da
poliuria (aumento della minzione) e modificazioni della
qualita dell'urina. Il tipo piu grave € il Madhumeha
(diabete mellito). E causato da uno squilibrio del Kapha
che intacca i tessuti grassi (medas) e i fluidi del corpo.



Gli Agrya-Dravya sono sostanze considerate superiori
per efficacia specifica in una determinata condizione
(es. Guggulu per I'edema)]
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vrso’srapitte kutajo’tisare
bhallatako’rsahsu garesu hemah |
sthaulyesu daruh krmisu krimighnam
harTtakT pandugadesu $asta Il 90 II

90) La Adhatoda (vrsa; Adhatoda vasica) nelle
emorragie (Asrapitta), la Holarrhena (kutaja; Holarrhena
antidysenterica) nella diarrea, I'Anacardio (bhallatako;
Semecarpus anacardium) nelle emorroidi (Arsas), I'0Oro
(hema) nei veleni artificiali (Gara), il Cedro (daruh;
Cedrus deodara) nell'obesita (Sthaulya), 'Embelia
(krimighnam; Embelia ribes) nei parassiti (Krmi); la
Terminalia (haritaki; Terminalia chebula) € eccellente
nelle malattie anemiche (Pandu).
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aksyamayesu triphala vadanti

Sulesu sarvesu tatha rasonam |
kusthesu nityam khadirasya saram
sarvesu kasesu nidigdhikam ca Il 91 |l

91) Dicono i Tre Frutti (triphala) nelle malattie degli
occhi, similmente I'Aglio (rasona; Allium sativum) in tutti i
dolori, l'estratto di Acacia (khadirasara; Acacia catechu),
sempre, nelle affezioni della pelle (Kustha), e il
Peperoncino giallo (nidigdhika; Solanum xanthocarpum)
in tutte le forme di tosse.

[Il termine Kustha € una categoria diagnostica
omnicomprensiva per le affezioni cutanee. Sebbene
storicamente tradotto come "lebbra", in ambito clinico
ayurvedico include psoriasi, eczemi, dermatiti croniche,
vitiligine e infezioni micotiche. L'estratto di Acacia
(Khadira) & considerato, nello Ayurveda il rimedio
d'elezione (Agrya) per ogni tipo di Kustha per la sua
potente azione purificante sul sangue e astringente]

. o ii haN ol\ ~
{8 AN TS J5 4T |




n . Héﬁ’

Ty Y Rreted =9 11 2R

damsanti vajikarane Svadamstra-

m urahksate nagabalam balam va |
rasayanesv amalakam sadeva
sarvesu rogesu Silahvayam ca Il 92 Il

Lodano il Tribolo (Svadamstra; Tribulus terrestris) come
afrodisiaco, la Sida spinosa (nagabala; Sida spinosa), o
la Sida cordifolia (bala; Sida cordifolia) nelle ferite al
petto (Urahksata); la Emblica (amalaka; Phyllanthus
emblica) tra gli elisir ringiovanenti (rasayana) e il Bitume
(silahvaya) in tutte le malattie.

[Una variante testuale, grahesu rogesu, suggerisce,

invece, I'uso particolare del Bitume (silahvaya) nelle
malattie attribuite agli influssi planetari]

Patogenesi e dosa
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siddhyartham vinigadita bhisagvaranam |
drstvaitan katham acikitsako’pi yunjya-
d ity arthah punar api vaksyate’tra kincit || 93 Il

Cosi queste formulazioni famose, prescritte secondo la
regola, sono state enunciate per il successo dei migliori
medici. Avendo visto queste, come potrebbe anche uno
che non sia medico non somministrarle? Per questo
motivo si dira ancora qualcosa qui.
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samdharananasanajagaranoccabhasa-
vyayamayanakatutiktakasayaruksaih |
cintavyavayabhayalanghanasokasrtai-

r vayuh prakopam upayati ghanagame ca |l 94

94) Per la soppressione degli stimoli (samdharana), il
digiuno, la veglia, il parlare ad alta voce, l'esercizio
fisico, i viaggi, (i cibi) Piccanti, (katu), Amari, (tikta),
Astringenti, (kasaya) e Secchi, (raksa). Per la
preoccupazione, il sesso (vyavaya), la paura, il digiuno
eccessivo, il dolore e il freddo, (quando) il Vata (vayu)
giunge all'irritazione, e (anche) durante la stagione delle
piogge (ghanagame).
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katvamlamadyalavanosnavidahitiksnaih
krodhanalatapapariSramasuskasakaih |
ksaradyajirnavisamasanasevanais ca

pittam prakopam upayati ghanatyaye ca Il 95 I

95) Per (i cibi) Piccanti (katu), Acidi (amla), il Vino
(madya), il Salato, (lavana), il Caldo, (usna), i cibi che
causano bruciore (vidahi), i cibi pungenti (tTksna), per
l'ira (krodha), il Fuoco (anala), il Sole (atapa), la fatica, le
verdure secche; per gli Alcali (ksara), l'indigestione e
I’'assunzione di pasti irregolari, il Pitta giunge
all'irritazione, e (anche) alla fine della stagione delle
piogge (ghanatyaye).
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svapnam diva madhura$ttalamatsyamamsai-

r gurvamlapicchalatileksupayovikaraih |
snigdhatitrptilavanodakapanabhaksaih

Slesma prakopam upayati tatha vasante Il 96 Il

96) Per il sonno diurno, (i cibi) Dolci (madhura), Freddi
(sTtala), il Pesce (matsya), la Carne (mamsa), i cibi
Pesanti (guru), Acidi (amla), Viscosi (picchala), i derivati
del Sesamo (tila; Sesamum indicum), della Canna da
zucchero (iksu; Saccharum officinarum) e del Latte
(payas); per i cibi untuosi (snigdha), I'eccessiva sazieta,
le bevande e i cibi salati; il Kapha (slesman) giunge
all'irritazione, e cosi (anche) in primavera (vasante).
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ity evam ete kramaso dviso va

dosah pravrddha yugapat trayo va |
kurvanti rogan vividhan sartre
samkhyatasamjnavigatan anekan |l 97 Il

97) Cosi questi dosa, aumentati uno alla volta, a coppie
o tutti e tre insieme, producono nel corpo varie malattie,



molte delle quali sfuggono a una definizione numerica.
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suptatvasttatvakharatvasosan
karmani vayoh pravadanti tajjnah 11 98 Il
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98) Ruvidita (parusya), contrazione (samkocana),
trafittura (foda), dolore (Sdla), colorazione scura
(Ssyamatva), sofferenza delle membra, senso di rottura,
tremori, intorpidimento (suptatva), freddezza, asprezza
e secchezza (Sosa); i conoscitori dicono che queste
sono le attivita (patogene) del Vata.
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daurgandhisamkledavipakakopan |
pralapamurchabhramapitabhavan
pittasya karmani vadanti tajjiah |11 99

99) Essudazione (parisrava), sudore (sveda), bruciore
(vidaha), rossore (raga), cattivo odore (daurgandhi),
umidita, eccessiva maturazione (vipaka), irritazione,
delirio (pralapa), svenimento, vertigine e colorito giallo; i
conoscitori dicono che queste sono le attivita (patogene)
del Pitta.
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Svetatvasttatvagurutvakanda-
snehopadehastimitatvalepan |
utsekasamghatacirakriyas ca
kaphasya karmani vadanti tajjnah 11 100 Il

100) Bianchezza (svetatva), freddezza, pesantezza
(gurutva), prurito (kandd), untuosita, ostruzione
(upadeha), immobilita, sensazione di sporcizia,
salivazione (utseka), compattezza e lentezza nell'azione
(cirakriyd); i conoscitori dicono che queste sono le
attivita (patogene) del Kapha.
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etani lingani ca tatkrtani

sarvamayanam api naikanamnam |

kascid bhavet praptiviSesa esam
samjnantaram yena tu samprayanti |l 101 I

101) Questi sono i segni caratteristici di tutte le malattie
da essi prodotte, anche di quelle con molti nomi; puo
esservi una particolare combinazione di questi (segni)
per cui esse assumono un altro nome.
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alasyatandrahrdayavisuddhi-
dosapravrttiksudabhavamdatraih |

gurddaratvarucisuptatabhi-
r amanvitam tadvidusa vadanti || 102 Il

102) Pigrizia (alasya), torpore (tandra), impurita del
cuore, mancata espulsione dei dosa, mancanza di fame



e urina (mdtra) scarsa, pesantezza del ventre,
inappetenza e intorpidimento; con questi gli esperti
descrivono la malattia associata ad Ama.

Principi di pacificazione dei dosa
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snigdhosnasthirvrsyabalyalavanasvadvamlatailatapa-
snanabhyanjanavastimamsamadirasamvahanonmardan
aih |
snehasvedanirihanasyasamanasnehopanahadikam
panaharaviharabhesajam idam vataprasantim nayet
103 I

103) Con cibi untuosi (snigdha), caldi (usna), stabili
(sthira), afrodisiaci (vrsya), tonici (balya), salati (lavana),
dolci (svadu) e acidi (amla). Con olio di Sesamo, (taila;
Sesamum indicum), sole (atapa), bagni (snana),
massaggi (abhyanjana), clisteri (vasti), carne (mamsa),
vino (madira), carezze e frizioni. Con applicazioni di olio
(sneha), sudorazione (sveda), clisteri non oleosi
(niraha), applicazioni nasali (nasyam), calmanti e
cataplasmi oleosi, queste bevande, cibi, comportamenti



e medicine portano alla pace del Vata.
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tiktasvadukasayasttapavanacchayanisavijanam
jyotsnabhtgrhayantravarijaladastrigatrasamsparsanam |
sarpihksiravirekasekarudhirasravapradehadikam
panaharaviharabhesajam idam pittam prasanttm nayet
11 104 1

104) Con (sapori) amatri (tikta), dolci (svadu), astringenti
(kasaya). Con vento fresco, ombra (chaya), la notte, il
ventaglio, il chiaro di luna (jyotsna), stanze sotterranee,
macchine d'acqua, nubi e il contatto con il corpo
femminile. Con Burro chiarificato (sarpi), Latte (ksira),
purganti (sireka), aspersioni (seka), salassi
(rudhirasrava) e unguenti (pradeha), queste bevande,
cibi, comportamenti e medicine portano alla pace del
Pitta.
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riksaksarakasayatiktakatukvyayamanistivanam
strisevadhvaniyuddhajagarajalakridapadaghatanam |
dhimatyusnasirovirekavamanasvedopavasadikam
panaharaviharabhaisajam idam slesmanam ugram jayet
11105 Il

105) Con (cibi) secchi (rdksa), alcalini (ksara),
astringenti (kasaya), amari (tikta) e Piccanti (katu). Con
I'esercizio fisico (vyayama), lo sputo (nistivana), il
sesso, i viaggi (adhvan), la lotta, la veglia, i giochi in
acqua e il camminare. Con fumenti (dhdma), calore
intenso, applicazioni nasali purificanti (Sirovireka),
vomito (vamana), sudorazione (sveda) e digiuno
(upavasa), queste bevande, cibi, comportamenti e
medicine vincono la terribile Flemma (Kapha; slesman).

AMH STHGEARIBITT-

FATIIGHIRTS: |
fe U]
RIS T || 2o ||

amam jayel langhanakolapeya-
laghvannastpodakatiktaytsaih |
viroksnasvedanapacanais ca

samsodhanair drdhvam adhas tatha ca Il 106 |l

106) Si vinca lo Ama con il digiuno (/larighana), I'Acqua



di giuggiolo, (kola; Ziziphus mauritiana), bevande
(peya), cibo leggero (laghvanna), zuppe (stpa), acqua
(odaka) e brodi amari (tiktaydsa); con terapie seccanti
(virdksna), sudorazione (svedana), digestivi (pacana), e
con purificazioni (samsodhana) sia verso l'alto (vomito)
che verso il basso (purganti).
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pittasya toyantanidaghayos$ ca |

kaphasya kopah kusumagame ca
kurvanti yad yad vihitam yathaisam Il 107 ||

107) L’irritazione del Vata avviene in inverno (hemanta),
stagione delle piogge (varsa) e stagione fredda (sisira);
quella del Pitta alla fine delle piogge (toyanta, autunno)
e in estate (nidagha); quella del Kapha al giungere dei
fiori (primavera). Si faccia cio che e prescritto per questa
e per quella stagione.
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kaphasya kope vamanam sanasyam
virecanam pittabhave vikare |
vatatmake vastim udaharanti
samsargaje’pi vyatimisram etat Il 108 I

108) Nell'irritazione del Kapha si prescrivono vomito
(vamana) e applicazioni nasali (nasyam); nel disturbo
nato dal Pitta, il purgante (virecana); in quello di natura
Vata il clistere (vasti); nei casi misti (samsarga), anche
questo trattamento va mescolato.
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vato’mlatailalavanair madhurannapanaih

pittam tatha madhuratiktakasayasrtaih |

Slesmapi tiktakaturiksakasayatiksnai-

r amah prasantim upayanty apatarpanena Il 109 I

109) Il Vata giunge alla pace con acidi (amla), Olio di
Sesamo (taila; Sesamum indicum), Sale (lavana), cibi e
bevande dolci (madhura). |l Pitta, similmente, con dolci
(madhura), amari (tikta), astringenti (kasaya) e freddi,
(sTta). Il Kapha, con amari, (tikta), piccanti (kafu), secchi



(raksa), astringenti (kasaya) e pungenti (t7kspa). lo Ama
con il digiuno (apatarpana).

Conclusione
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budhvaitad anyad api yad yad anuktam atra
yufjyat svayam samadhigamya yathanurtpam |
rogesu bhesajam analpamatir vidadhya-

¢ chastram hi kimcid upadesalavam karoti |l 110 I

110) Avendo compreso questo, e qualunque altra cosa
non sia stata detta qui, la si applichi dopo averla
compresa da sé secondo quanto & appropriato. Colui
che ha un'intelligenza non scarsa prescriva il rimedio
nelle malattie. Il trattato infatti fornisce solo un
frammento di insegnamento.

[Il concetto di yukti (ragionamento logico o
combinazione intelligente) € essenziale. |l medico non
deve seguire ciecamente le formule, ma adattarle al
tempo (Kala), alla forza del paziente (Bala) e alla natura
della malattia]
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gunadhikam yogasatam nibadhya

praptam esa punyam anuttaram yat |
nanaprakaramayanidabhutam

krtsnam jagat tena bhavatv arogam 1l 111 I

Per il merito insuperabile che e stato ottenuto dal
comporre queste cento formulazioni ricche di virtu,
possa l'intero mondo, che é diventato un nido di malattie
di vario genere, diventare, per mezzo di esse, libero da
malattie.
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Cosi (si conclude) 'opera del venerabile Nagarjuna.






